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Justificativa 
Tendo base em dados da literatura, descrevemos este caso para compreender como 
a anomalia congênita pode interferir na qualidade de vida deste lactente e a 
importância do enfermeiro na prática para lidar com a doença, como também a 
necessidade, como acadêmica de aprimorar com informações científicas sobre as 
possibilidades de tratamento adequado para pacientes com esta complexa doença. 

 
Objetivo(s) 
E a partir das informações descritas sobre hipertensão pulmonar, o seguinte trabalho 
tem como objetivo apresentar abordar os principais cuidados de enfermagem para 
um paciente que apresenta uma cardiopatia congênita sendo evoluída para 
hipertensão pulmonar. 

 
Método(s) 
Trata-se de um relato de caso feito durante estágio supervisionado de pediatria da 
Faculdade de Enfermagem PUC-Campinas sob supervisão da docente responsável e 
uma acadêmica de enfermagem. Posteriormente, realizado uma pesquisa nos bancos 
de dados eletrônicos Medline e Scielo com os critérios de inclusão: artigos publicados 
entre os anos de 2014 a 2018, abordando os conceitos, a fisiopatologia, diagnóstico, 
tratamento e os cuidados de enfermagem para os portadores de hipertensão 
pulmonar para complementar o relato de caso com dados da literatura. 

 
Resultado(s) 
O estudo de caso colaborou de forma significativa na ampliação do conhecimento 
dos envolvidos, uma vez que possibilitou integrar o ensino e a prática, por meio de 
contato com uma patologia diferenciada, considerada uma condição complexa que 
pode estar associada a diversas doenças cardíacas, pulmonares e sistêmicas, 
contribuindo para a morbimortalidade. E que ocorre com frequência em crianças 
com doença cardíaca congênita e síndromes genéticas. 

 
Conclusão (ões) 
Conclui-se que a hipertensão pulmonar pediátrica se associa ao comprometimento 
do crescimento, especialmente em crianças menores de 5 anos de idade e as que 
apresentam a patologia associada com doença cardíaca congênita. E se evidencia que 



 
 

a presença do profissional enfermeiro torna-se necessária para atuação em forma de 
apoio para as famílias, orientando sobre a realização de cuidados como também no 
investimento nas relações interpessoais, a fim de qualificar a assistência e auxiliar o 
paciente e a família durante enfrentamento da doença. 

  


