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Justificativa

A adolescéncia, fase de transi¢cdao para vida adulta, vem sendo caracterizada por uma
série de modificagdes nos quais se encontram as alteragdes na composi¢ao corporal
e nos habitos alimentares. Tais mudancas tém impactado no surgimento de
obesidade e outras doencas associadas, sendo essencial o monitoramento do
consumo energético para a prevengdo das mesmas.

Objetivo(s)
Investigar os fatores associados ao consumo energético em adolescentes brasileiros.

Método(s)

Foram utilizados dados de adolescentes do Estudo Brasileiro de Nutricdo e Saude
(EBANS), parte do estudo ELANS (Estudo Latino-Americano de Nutricdo e Saude).
Trata-se de um estudo transversal, com amostra representativa de adolescentes (15
a 19 anos; n=235), residentes em dreas urbanas brasileiras. O consumo energético
(em kcal) foi obtido por meio de recordatérios alimentares de 24h (R24h) e os fatores
associados ao consumo energético foram estimados por modelo de regressao linear
multiplo ajustado por sub/superrelato e nivel de atividade fisica. As analises foram
realizadas no software STATA 13.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (31670314.8.0000.5567).

Resultado(s)
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Independentemente do nivel de atividade fisica e sub/superrelato de energia, houve
uma associacdo positiva entre o consumo energético com estado nutricional e
macrorregides brasileiras, e por outro lado, uma associacdo negativa entre o
consumo energético com sexo feminino. Maior consumo energético médio foi
identificado entre adolescentes do sexo masculino, do Centro-Oeste e com
obesidade, seguido de sobrepeso.

Conclusao (Ges)

Os achados apontam que os fatores sexo, macrorregides brasileiras e estado
nutricional estdo associados ao consumo energético de adolescentes brasileiros.
Esses resultados reforgam a importancia de focar estratégias de contengdo do
avancgo da obesidade e politicas de alimentacdo e nutricio em regides especificas do
pais e nas faixas etarias mais jovens, considerando diferengas entre os sexos.



