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Justificativa

Os sentimentos maternos gerados quando um filho passa por um disturbio
patologico e necessita de internagdo hospitalar logo apdés o nascimento pode
desencadear uma série de consequéncias a salde tanto da mde quanto do bebé,
além prejudicar o cuidado e o desenvolvimento dos lagos afetivos dos familiares.
Assim, entender os sentimentos das maes neste contexto pode ajudar aos
enfermeiros a qualificarem seus processos de cuidado neonatal.

Objetivo(s)
Descrever os sentimentos das mdes acerca da vivéncia do internamento de seus
filhos em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).

Método(s)

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, aprovada sob o
parecer CEP/UFAL n2 1.091.845/2015, desenvolvida em uma UTIN de num hospital
de referéncia no agreste alagoano, onde foram realizadas entrevistas com 15 maes
de neonatos internos na UTIN deste hospital. Os dados das entrevistas apds as
transcri¢cdes foram analisados conforme o método de andlise de conteddo de Bardin,
tendo emergido dai duas categorias tematicas descritas nos resultados.

Resultado(s)

[1] O (des)conhecimento das maes sobre UTIN: foi possivel identificar que as maes
apresentaram conhecimento superficial, adquirido pelo senso comum, em relagao ao
objetivo e o tipo de assisténcia prestada em uma UTIN; além de duvidas quanto a
rotina, o ambiente, os diferentes cuidados dos profissionais de saude e sobre a
participacdo materna no processo de recuperagao dos seus filhos. [2] Significados
dos sentimentos maternos frente a internacdo de seu filho na UTIN: Sobrepondo-se
as palavras, as atitudes adotadas pela mde no seu contato com a crianga,
profissionais de saude e familia, demonstraram principalmente sentimentos
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maternos de medo, tristeza, inseguranca, ansiedade e n3o aceitacao da internacao.
Em geral, as maes declararam receber poucas informacdes sobre o quadro de saude
do RN, mas que recebiam dos enfermeiros frases otimistas e esperangosas.

Conclusao (Ges)

Apesar dos sentimentos apresentados pelas mdes serem respostas naturais a
situacOes aversivas como é a internacao de um filho, dos resultados pode-se inferir
que hda um déficit de comunicagdo profissional/familia, o que reflete sobre a
importancia da assisténcia de enfermagem sensivel a promogdao da ambiéncia
neonatal, as necessidades da mae e aos seus sentimentos, tornando a familia como
parte do processo de cuidado.



