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Justificativa

As complicagdes cardiovasculares constituem a principal causa de morte nos
pacientes com doenca renal cronica (DRC). A medida da espessura médio-intimal da
carétida (EMIC) é uma ferramenta ndo invasiva para a deteccdo precoce de lesdo
arterial nesses pacientes.

Objetivo(s)

O presente estudo teve como objetivo avaliar a espessura médio-intimal da carétida
e os fatores associados a doenga cardiovascular em criangas e adolescentes com
DRC.

Método(s)

Estudo observacional transversal com 55 pacientes (60% do sexo masculino), com
mediana de idade 11,9 anos (125-175: 9,2 - 14,8 anos). Dos 55 pacientes, 43 estavam
em tratamento conservador e 12 em terapia dialitica. Foram avaliados os parametros
laboratoriais séricos (creatinina, acido urico, proteina C-reativa, colesterol total e
fracOes e triglicérides), estado nutricional (escore z de indice de massa corpodrea,
escore z de estatura/idade), gordura corporal (percentual de gordura e
circunferéncia abdominal) e pressdo arterial. A medida da EMIC foi avaliada por
unico ultrassonografista e comparada com percentis estabelecidos de acordo com o
sexo e estatura. A coleta de dados foi realizada entre maio de 2015 a margo de 2016.

Resultado(s)

74,5% (1C95%: 61,0; 85,3) das criangas e adolescentes com DRC apresentaram
aumento (>P95) da EMIC. Nos pacientes com hipertensdo arterial estagios | e Il,
90,9% apresentaram aumento da EMIC. O estado nutricional, gordura corporal e
exames laboratoriais ndao apresentaram associagdo com o aumento da EMIC. Apods
ajuste multivariado, apenas a puberdade (RP=1,30; p=0,037) e a hipertensao arterial
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estdgios | e Il (RP=1,42; p=0,011) mostraram-se independentemente associados com
a alteragao da EMIC.

Conclusao (Ges)

A prevaléncia do aumento da espessura da carétida foi elevada em criangas e
adolescentes com DRC. A puberdade e a hipertensdao arterial mostraram-se
independentemente associados com o aumento da EMIC. Os demais fatores
relacionados a doenga cardiovascular em pacientes com DRC ndao se mostraram
associados com alteragdo da artéria cardtida na avaliagdo ultrassonografica. Os
fatores de risco estudados desempenham um papel importante na morbi-
mortalidade associada a DCV em criangas com DRC. A avaliagao precoce e de rotina
destes fatores, juntamente com a intervengdao adequada, sdo importantes para
prevenir a progressao da DCV e mortalidade nesses pacientes.



