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Justificativa

Cuidado paliativo pediatrico é definido como "assisténcia ativa e total do corpo,
mente e espirito da crianga, e a prestagdo de apoio a familia, inclusive no periodo do
luto" (1). O momento da finitude da crianca em cuidados paliativos, frequentemente
acontece no ambiente hospitalar e a equipe, anteriormente dedicada a cura da
enfermidade, depara- se, entdo, com a terminalidade e com a dor da familia (2-3).

Objetivo(s)
Descrever a experiéncia da implantagdo de um grupo de cuidados paliativos
interdisciplinar em um hospital pediatrico da rede privada.

Método(s)

Trata-se de um relato de experiéncia com énfase na dindmica de trabalho adotada
pelo grupo de cuidados paliativos e seus desdobramentos na assisténcia ao paciente
e seus familiares.

Resultado(s)

Foram realizados 28 encontros desde a implantagao do grupo de cuidados paliativos
até o momento com periodicidade semanal. Os temas discutidos englobaram a
discussdo e programacdao terapéutica dos pacientes em acompanhamento,
formulagdo de protocolos e temas do escopo especifico. O grupo é multiprofissional
composto por membros da equipe médica, enfermagem, psicologia, fisioterapia,
fonoaudiologia e nutricdo. O fluxograma de atendimento de pacientes tem inicio com
a equipe de médicos intensivistas e enfermeiros cujo envolvimento favorece a
sensibilizacdo e conscientizagdo dos familiares quanto a necessidade dos cuidados do
grupo. A média de pacientes atendidos semanalmente varia de 3 a 5 e as patologias
sdo variadas.

Conclusao (Ges)

A implantagdo de um grupo de cuidados paliativos multidisciplinar tem gerado
importantes mudangas na forma de encarar e tratar as criangas e suas familias frente
a doengas cronicas e de prognostico reservado. As repercussdes dos cuidados
prestados tém concorrido para a realizagdao de projetos dentro da instituicao como "a
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realizacdo de sonhos" das criancas em cuidados paliativos e a estruturacdo de um

aplicativo para a formalizacdo e padronizacdo de protocolo institucional.



