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INDICACAO, INSTALACAO E DESMAME DE SISTEMA DE ALTO FLUXO EM PEDIATRIA:
RELATO DE EXPERIENCIA.
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Justificativa

O Sistema de Alto Fluxo ou High Flow consiste em suporte ventilatério ndao invasivo
com capacidade de ofertar alto fluxo de gas inspirado de oxigénio e ar comprimido,
com adequada umidificagdo e aquecimento das vias aéreas. Apresenta beneficios
diversos como a reduc¢do do desconforto respiratério, melhora da umidificacdo das
vias aéreas superiores, manejo eficaz de secrecdes respiratérias e diminuicdo do
numero reintubagdes secunddrias a obstrucdo de vias aéreas superiores e ao
desmame acelerado em pacientes com traqueostomia.

Objetivo(s)
Relatar a experiéncia de implantagdo de um protocolo de High Flow em pacientes
intensivos pediatricos de um hospital infantil.

Método(s)

Trata-se de um relato de experiéncia. Descreve-se a implantacdo de um protocolo de
High Flow com a definicdo dos critérios clinicos de instalagao, manutengdo e
desmame em pacientes pediatricos.

Resultado(s)

O protocolo foi instituido em 2016, tendo sofrido adaptagdes em seu conteudo, até
sua versdo atual, datando de 2018. Os critérios de indicacdo foram estabelecidos
pela implantacdo do escore de Wood Dones para classificacdo da insuficiéncia
respiratdria nos graus leve, moderada ou grave. Para a manuteng¢dao e desmame do
sistema, foi desenvolvido um fluxograma institucional aplicado durante os
atendimentos da fisioterapia, com critérios clinicos especificos para o
direcionamento da melhor terapéutica respiratdria: manutengao do High Flow ou
substituicdo por outro dispositivo respiratério.

Conclusao (Ges)

A implantagdo deste protocolo contribuiu para precisdo de escolha da melhor
terapéutica ventilatoria a ser aplicada aos pacientes pediatricos, com maior
efetividade assistencial de acordo com dados clinicos. A padronizagao na escolha da
indicagao do High Flow ainda proporcionou adequagdo das condutas ao paciente,
mitigando divergéncias interdisciplinares e resultando no melhor suporte ventilatdrio
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dispensado ao paciente pedidtrico em unidade de terapia intensiva.
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