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Justificativa

O momento em que um recém-nascido (RN) é internado em uma Unidade de
Cuidados Intermedidrios Neonatais (UCIN) é de grande importancia para o contato
inicial entre mae e filho e fortalecimento do vinculo entre os dois, por hora rompido
no momento do nascimento. Dentre as possibilidades de atuacao do enfermeiro
neonatal, existe o uso da intervengdao musical como ferramenta para tentar
reconstruir e restabelecer o vinculo entre maes e seus bebés.

Objetivo(s)
Identificar os efeitos da musica aplicada a made durante o periodo de hospitalizagao
do RN em UCIN, por meio do conteudo expresso em desenhos.

Método(s)

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, aprovada pelo CEP/UFAL sob n?
71255417.3.0000.5013. Foram realizadas intervengdes musicais com as maes, que
realizaram desenhos antes e apds a intervengao musical, como um mediador ludico
de expressao dos sentimentos maternos frente a internagao de seu filho em UCIN,
em busca do fortalecimento do vinculo mae-bebé. Realizou-se analise de conteudo
de Bardin. O estudo foi realizado com 11 puérperas, em uma Maternidade do agreste
alagoano, incluindo as que estavam com filhos hospitalizados na UCIN e que tivessem
participado da intervengao musical e excluindo as que nao conseguiram completar
seus desenhos.

Resultado(s)

A partir dos desenhos e relatos maternos, foi possivel construir as categorias: [1] O
sentimento materno frente a hospitalizagdo do recém-nascido em UCIN:
consequéncias da separagao; [2] A musica como fortalecimento de vinculos; e [3]
Forma das maes expressarem seus sentimentos através do desenho. Foi possivel
evidenciar que musica e desenho sao capazes de proporcionar bem-estar. A musica
tem a capacidade de acalmar, oferecendo acolhimento e ajudando a fortalecer o
vinculo mamae-bebé. Os desenhos realizados pré-intervengdao musical expressaram
sentimentos como dor, culpa, medo e tristeza. Péds-intervencdo musical
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predominaram sentimentos de felicidade, superagdo, fé, esperanga e da presenca da
musica no contexto.

Conclusao (Ges)
A pratica de enfermagem neonatal deve estar direcionada ndo somente para o RN
em UCIN, mas para a mde que se encontra em situacdo de fragilidade. Para isso, é
preciso considerar acolhimento, escuta individualizada e de qualidade, tendo sido
evidenciado que a intervengdao musical e o desenho sdo possiveis instrumentos para
esta abordagem.



