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Justificativa

A puericultura tem como fungdo promover e proteger a salde das criangas, por meio
de uma atengao integral, compreendendo a crianga como um ser em
desenvolvimento com suas particularidades. Um aspecto importante nesse
acompanhamento, é o crescimento da crianga, determinado pelo aumento do
tamanho corporal e quantificado através de medidas antropométricas como peso e
estatura. O acompanhamento do crescimento da crianga, principalmente nos dois
primeiros anos de vida, permite identificar a presenca de desvios significativos da
média, que quando diagnosticados precocemente oferecerdo uma maior chance de
sucesso no tratamento. O crescimento infantil é acompanhado através das anotagdes
na Caderneta da Crianga na puericultura, colocando-os nos graficos da Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Contudo, para classificar corretamente a crianca como
acima ou baixo da média, devem ser levados em consideracdo fatores inerentes ao
meio em que ela vive, como as condigdes socioecondmicas, culturais e de padrdes
nutricionais, diferentes em cada regido do Brasil.

Objetivo(s)

Elaborar curvas de crescimento mais fiéis as particularidades da regido atendida pelo
ambulatério da Liga de Pediatria da Universidade de Mogi das Cruzes, além de
compara-las as de autoria da OMS atualmente utilizadas.

Método(s)

Foram analisados 81 prontudrios de criangas de 0 (zero) a 2 anos atendidas entre os
anos de 2010 e 2015 pelo ambulatério da Liga de Pediatria da UMC, cujos pais
concordaram com a sua participagao através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultado(s)
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A média de peso das meninas, de 0-24 meses foi de 3.450g (OMS - 3.000g - percentil
50). A curva de peso e estatura das meninas é semelhante a Curva da OMS. Em
relagao ao grafico dos meninos, denota-se que nasceram com um peso médio de
3150g (OMS - 3.400g - percentil 50). A curva de peso e estatura dos meninos é
semelhante a Curva da OMS.

Conclusao (Ges)

O trabalho desenvolvido pela Liga Académica de Pediatria da FMUMC
acompanhando de perto o ganho de peso dos bebés atendidos e intervindo sempre
gue necessario, contribuiu para que fosse alcancado o padrao ideal estabelecido pela
OMS, corroborando a tese de que a puericultura é essencial para o desenvolvimento
adequado dos bebés.
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