OS IMPACTOS DA HIPNOSE DURANTE A GRAVIDEZ
E TRABALHO DE PARTO

CATEGORIA: CLINICO

INSTITUICAO: CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

AUTORES:

Molina, CA? - Rua Acurua, 97 - Vila Romana. CEP 05053-000, (11)
96630-2806, cmol.assis@gmail.com

Germino, Ct.

ORIENTADORA:
Oliveira, DLS?2

1 Discentes da Faculdade de Medicina do Centro Universitario Sao

Camilo

2 Docente da Faculdade de Medicina do Centro Universitario Sado Camilo


mailto:cmol.assis@gmail.com

OS IMPACTOS DA HIPNOSE DURANTE A GRAVIDEZ
E TRABALHO DE PARTO

CATEGORIA: CLINICO

DESCRITORES: “HYPNOSIS”; “PREGNANCY”



RESUMO

INTRODUCAO:A hipnose é um tipo de intervenc&o psicoldgica que tem sido aplicada
em muitos ambientes diferentes, incluindo a obstetricia. Acredita-se que essa pratica
leve a um estado mental natural podendo ser descrito como “‘um estado de
consciéncia alterada” caracterizado por maior receptividade a sugestbes e
modificacbes de percepcdo e memoria. Nesse contexto, destaca-se um maior
potencial para controle sistemético de uma variedade de funcdes fisiolégicas. Diante
disso, estudos demonstram beneficios do uso da hipnose para alivio dos sintomas
gestacionais e controle da dor no trabalho de parto. METODOLOGIA: O banco de
dados PubMed foi consultado com os descritores “hypnosis” e “pregnancy”. Um total
de 477 artigos foram encontrados e 10 foram selecionados, sendo excluidos os artigos
anteriores a 2013 e os artigos de revisdo.OBJETIVOS: Avaliar a literatura acerca da
pratica de hipnose em mulheres gravidas, ao longo da gestacdo e durante as fases
do trabalho de parto. RESULTADOS: Dentre os artigos selecionados, os grupos
“casos” demonstraram significativa reducdo de ansiedade (OR 1,44) e sintomas
fisicos (OR 1,41) quando comparados aos grupos controle, principalmente durante o
altimo trimestre de gestacao. Observou-se também reducédo dos niveis de estresse ao
longo da gestacdo. Em relacdo ao trabalho de parto, nenhum estudo demonstrou
impacto do uso da hipnose em sua duragdo. No entanto, a solicitacdo por anestesia
epidural foi significativamente menor naquelas mulheres que haviam sido submetidas
a pratica (19% em comparacao a 28% de mulheres ndo submetidas). Uma
avaliacdo epidemiolégica, concluiu que mulheres adeptas a hipnose durante a
gestacdo sao mais propensas a utilizarem outras formas de medicina complementar,
além de sentirem-se menos dependentes da presenca e das acbes do obstetra
durante o trabalho de parto. CONCLUSAOQ: O estado mental natural proporcionado
pela hipnose tem inUmeras aplicacdes, inclusive no contexto da medicina. Em relacéo
a gestacdo e ao momento do trabalho de parto, destaca-se que a hipnose pode
influenciar nos sintomas fisicos, psicologicos e comportamentais vivenciados pelas
mulheres. No momento do parto, a hipnose demonstrou atuacao no alivio da dor e
controle de estresse, evidenciando que esse tipo de intervengao pode complementar
a medicina tradicional, auxiliando mulheres ao longo da gestacdo. DESCRITORES:
“‘HYPNOSIS”; “PREGNANCY”



INTRODUCAO:

A hipnose é um estado alterado da consciéncia, induzido pelo procedimento

“hipnotismo™ e que atualmente € utilizada como intervencdo psicologica, sendo

aplicada em diversos ambientes, incluindo a obstetricia.

Esse estado alterado da consciéncia deriva da capacidade individual de a pessoa
conseguir ou nao entrar num estado hipnético. Logo, segundo Martin citando Barber,

os individuos conseguem ser divididos em trés grupos:

e O grupo de pessoas mais HIPNOTIZAVEIS “pessoas que tendem a fantasiar
com frequéncia no seu dia-a-dia™

e O grupo de pessoas que tendem a ter AMNESIA “havendo inclusivamente [sic]
fragmentos da sua vida fora da sua memoria™

e O grupo seria de pessoas com “elevadas expectativas, motivacao e atitudes
positivas face a hipnose™, o que podemos inferir ser o grupo com maiores

expectativas frente a hipnose.

Martin cita as diversas definicdes aplicadas durante os anos a respeito da pratica

do hipnotismo:

“E um sono desperto guiado: o hipnotizador (hetero-hipnose) ou o préprio
sujeito (auto-hipnose) atua como guia para uma experiéncia considerada
fantasiosa (Barrett, 1979).

E um estado alterado de consciéncia natural: a pessoa que esta num estado
de consciéncia diferente do “normal”, chamado hipnose, através dum processo
natural que ndo implica a ingestdo de substancias ou outros procedimentos

psicoldgicos (Tart, 1972).

E um estado de relaxamento hiper-sugestionavel: a pessoa entra num estado
de relaxamento muito elevado, tanto mental como corporal, com a consequente

descida de vigilancia, o que propicia uma maior resposta a sugestédo
(Edmonston, 1991).

E um estado dissociado: envolve desconex&o entre 0s processos conscientes
e inconscientes, 0 que permite tornar a parte inconsciente mais acessivel e

recetiva as sugestées (Hilgard,1977)”*

Através dessas definicdes de hipnose, podemos inferir que € um “estado de

consciéncia alterada” e que proporciona a sensagao de relaxamento, sem a utilizacéo



de qualquer substancia, e esse estado pode ser atingido de maneira individual (auto-

hipnose) ou guiado por um hipnotizador.

Martin também cita a American Psychological Association, definindo a atuacao

da hipnose no individuo:

“A indugdo hipndtica é uma sugestao, extensa e ampla para usar a prépria
imaginacgédo, que se da no comeco, e que pode incluir maiores elaboracdes da
introducdo. Usa-se um procedimento hipnético para fomentar e avaliar
respostas as sugestdes. Ao usar a hipnose, uma pessoa (0 sujeito) é guiada
por outra (o hipnotizador) para que responda as sugestdes de mudancas na
experiéncia subjetiva, alteragBes na percecdo, sensagdo, emogao,
pensamento ou conduta. As pessoas podem aprender também autohipnose,
gue consiste em administrar procedimentos hipnéticos a si mesmo. Se o sujeito
responde as sugestdes hipnoticas, geralmente infere-se que foi induzido em
hipnose.™

Nesse contexto, destaca-se o potencial de aplicabilidade da inducéo hipnética

em uma variedade de funcdes fisioldgicas. Essas funcdes sdo demonstradas por

diversos estudos, e dentre eles, esta descrito o uso da hipnose para alivio dos

sintomas gestacionais e controle da dor no trabalho de parto.

OBJETIVOS:

O objetivo do presente trabalho é avaliar a literatura acerca da pratica de

hipnose em mulheres gravidas, ao longo da gestacéo e durante as fases do trabalho

de parto. Possuindo como objetivos especificos:

METODOS:

Avaliar evidéncias sobre 0 uso da pratica de hipnose no trabalho de parto
para alivio de dor, estresse e ansiedade.

Avaliar evidéncias sobre o0 uso da pratica de hipnose durante a gestacéo
para alivio de sintomas fisicos, estresse e ansiedade.

Identificar de quais formas a hipnose tem sido aplicada em gestantes.

Foi realizada uma revisao de literatura, ndo sistematica, através de estudos

primarios, consultando o banco de dados PubMed. Os descritores utilizados foram:

“hypnosis” e “pregnancy”. A busca resultou num total de 477 artigos.



Como critérios de inclusdo temos: ano de publicacdo entre 2013 e 2018. E
critérios de exclusao: estudos que consistiam em revisdes sistematicas, com ou sem
metandlise, revisbes ndo sistematicas, guidelines, analises de decisdo, andlises
econdmicas, além de adequacéo ao objetivo do trabalho, sendo os artigos que nao
possuiam hipnose como intervencdo em pacientes gestantes. A busca resultou num

total de 10 artigos, como podemos perceber no fluxograma presente na FIGURA 1.

PESQUISA NA BASE DE DADOS PubMED

“hypnosis AND pregnancy”

CRITERIOS DE INCLUSAO

« Ano de publicagdo - 2013
a 2018

477 ESTUDOS ENCONTRADOS

CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Estudos secundarios
« Nao adequagdo ao
objetivo

| 10esTupos seLecionapos |

FIGURA 1: FLUXOGRAMA DE METODOLOGIA.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A experiéncia de dor no parto € uma vivéncia subjetiva e variavel, assim como
a gestacao que, ao longo dos trimestres, abrange inUmeros e diferenciados sintomas,
sensacdes e sentimentos. Nesse ambito, estudos sé&o categoricos ao afirmar que a
maioria das mulheres preferiria passar pelo momento do trabalho de parto sem
nenhum tipo de intervencdo médica, incluindo analgesia farmacolégica.® Contudo, o
que é observado na pratica € que a anestesia epidural € a analgesia mais
frequentemente utilizada (atualmente em cerca de 30% dos nascimentos no Reino

Unido e em mais de 60% nos Estados Unidos).®

Ainda que seja considerada a forma mais efetiva para alivio da dor no trabalho

de parto, os estudos destacam que o uso da epidural ndo necessariamente se associa



a altos niveis de satisfacdo.® Isto é, observou-se que aquelas mulheres que usam
analgesia epidural, de modo geral, apresentam-se menos satisfeitas com sua
experiéncia de trabalho de parto e nascimento em comparac¢ao com aquelas que néo
utiizam a anestesia.?) Ademais, tanto a epidural quanto as outras opgdes
farmacoldgicas apresentam uma vasta gama de efeitos colaterais: nuliparas que
receberam epidural apresentaram risco aumentado para necessidade de
intervengdes, com o risco de morbidade associada e custos adicionais; ja em relagéo
a analgesia narcoética, segunda mais comumente utilizada, observou-se ineficacia no

alivio da dor e associacdo com efeitos neonatais adversos.®

Nesse cenario, a expectativa pelo nascimento, por possiveis intercorréncias,
pela dor das contracdes e até mesmo pela dor da anestesia desenha um ambiente de
extremo estresse e ansiedade.® Diante disso, muitas mulheres iniciam com
antecedéncia a busca por estratégias as auxiliem nesse momento de maior tensao,

contribuindo para redugéo dos sintomas psicologicos.

Em resposta a essa crescente demanda, os prestadores de servicos publicos
e privados estdo oferecendo técnicas alternativas para o parto e para o alivio da dor,

incluindo programas focados na pratica de hipnose.©)

Waisblat et al, testou a hipnose em mulheres que solicitaram a anestesia
epidural com intuito de reduzir a ansiedade e medo durante o processo.5 Com uma
abordagem cega, contou com uma equipe de anestesistas treinados em hipnose
clinica que, durante a aplicacdo da anestesia, utilizou uma estratégia de comunicagao
positiva e sugestiva. Foi observada uma reducéo de até 20% no estresse ao longo de

todas as fases do trabalho de parto e também na intensidade da dor das contragées.®

Os outros estudos avaliados optaram por uma intervencgao anterior ao momento
do parto, com sec¢Ges de hipnose ao longo da gestacao. Beevi et al, adotou uma
pratica com quatro sessodes de hipnose focadas na reducéo de sintomas psicolégicos
e aumento do relaxamento muscular para uma experiéncia positiva de trabalho de
parto e pos-parto-® Na terceira e quarta sessdes incorporaram sugestées sobre uma
experiéncia positiva de trabalho de parto e pés-parto visando menor desconforto
durante o parto e vinculo positivo das mulheres com seus bebés recém-nascidos,
(incluia orientar os participantes para o futuro, pedindo-lhes para imaginar estar em

trabalho no hospital e o tempo apds a conclusdo do trabalho de parto).6 Nesse



contexto, no momento do parto, observou-se que a solicitacdo por anestesia epidural
foi significativamente menor naquelas mulheres que haviam sido submetidas a pratica

de hipnose (4,3% versus 0% de mulheres submetidas).®

Essa reducdo na solicitacdo por anestesia epidural foi o resultado mais
consistentemente observado nos estudos avaliados: 28% versus 31% de mulheres
submetidas em Downe et al, 72% versus 81% em Finlayson et al e 30% versus 12,5%

em Beevi et al.(234)

Ademais, em relacdo aos sintomas psicolégicos ao longo dos trimestres
gestacionais, Downe et al demonstrou significativa reducao de ansiedade (OR 1,44) e
sintomas fisicos (OR 1,41) nas pacientes em uso da hipnose quando comparadas ao
grupo controle, principalmente durante o Ultimo trimestre.® J& Streibert et al,
evidenciou um impacto do uso de hipnose na inducdo de sentimentos mais positivos
em relacdo a perspectiva do momento do parto e também uma maior facilidade no

vinculo materno-fetal nos primeiros meses.

Nesse ambito, destaca-se a dificuldade em se apurar os resultados de estudos
lidando com uma pratica tdo subjetiva. Diante disso, evidencia-se a necessidade de
novas pesquisas que possam fomentar o interesse dos servicos e profissionais de

salde, visando maior oferta de praticas complementares.()

AUTOR ANO TIPO DE ESTUDO RESULTADOS
. Reducéo do tempo de trabalho de parto em até 60 minutos no grupo que utilizou hipnose.
Werner A, etal. 2013 o — No gru!)o que utilizou‘ hipnose foram registr.adas menos ce;éreas eletiva§ N )
No periodo de puerpério as mulheres que fizeram uso de hipnose se queixaram de menos dificuldades no cuidado com a crianca
Nenhuma diferenca foi observada em relac&o a intensidade de dor referida durante o trabalho de parto nos dois grupos.
Cyna AM, etal. 2013 Caso-controle . Nenhuma diferenca foi observada emrelac&o & necessidade e escolha de analgesia durante o trabalho de parto nos dois grupos

StreibertLA, et

P 2015 Coorte parto

Foi demonstrado um impacto do uso de hipnose na inducéo de sentimentos mais positivos em relacéo a perspectiva do momento do

grupo controle, principalmente durante o ultimo trimestre de gestacéo.

Significativa reducdo de ansiedade (OR 1,44) e sintomas fisicos (OR 1,41) nas pacientes em uso da hipnose quando comparadas ao

Downe §, etal. 2015 Caso-controle . A solicitacdo por anestesia epidural foi significativamente menor naquelas mulheres que haviam sido submetidas a pratica de hipnose

(28% versus 31% de mulheres submetidas).

Finlayson K, et

al 2015 Caso-controle (72% versus 81% de mulheres submetidas)

A solicitacdo por anestesia epidural foi significativamente menor naquelas mulheres que haviam sido submetidas a pratica de hipnose

BeeviZ, etal. 2016 Caso-controle (12,5% versus 30% de mulheres submetidas).

A solicitacdo por anestesia epidural foi significativamente menor naquelas mulheres que haviam sido submetidas a pratica de hipnose

SteelaA, etal. 2016 Coorte complementar, como acupuntura e meditac&o.

Concluiu-se que mulheres adeptas a hipnose durante a gestacdo sdo mais propensas a utilizarem outras formas de medicina

Observou-se reducéo dos niveis de estresse ao longo da gestacéo.
Waisblat V, etal. 2016 Caso-controle . Foi observado maior controle emocional no caso de mudancas de plano no momento do parto.

Nenhuma alterac&o foi observada na duracéo das fases do trabalho de parto.

BeeviZ, etal. 2017 Caso-control
eaviceta asg-contor: (4,3% versus 0% de mulheres submetidas).

A solicitac@o por anestesia epidural foi significativamente menor naquelas mulheres que haviam sido submetidas a pratica de hipnose

Emrelacé&o ao trabalho de parto, ndo houve impacto do uso da hipnose em sua durac&o.
LegrandF, etal. 2017 Caso-controle < p ’ P P! <




QUADRO 1: RESULTADOS APRESENTADOS PELOS 10 ESTUDOS LEVANTADOS NA BUSCA
DA LITERATURA.

CONCLUSAO:

O estado mental natural “de consciéncia alterada” proporcionado pela hipnose
tem inimeras aplicacdes, inclusive no contexto da medicina. No contexto da
obstetricia, destaca-se o aumento da procura de alternativas para controle da dor no
momento do parto e praticas que atuem positivamente no estresse e ansiedade téao

comuns ao periodo gestacional.

Nesse ambito, em relacéo ao periodo gestacional e ao momento do trabalho
de parto, os estudos avaliados conseguiram demonstrar que a utilizacdo de sessdes
de hipnose ao longo dos trimestres pode influenciar significativamente nos sintomas
fisicos, psicologicos e comportamentais vivenciados pelas mulheres. No momento do
parto, a hipnose demonstrou impacto significativo no alivio da dor e controle de
estresse. Nesse ambito, esse tipo de intervencéo evidencia-se com uma excelente
complementacdo a medicina convencional, auxiliando essas mulheres ao longo do

periodo gestacional.

Diante desse cenario, esse tipo de intervencdo evidencia-se com uma
excelente complementacdo a medicina convencional, auxiliando essas mulheres ao
longo do periodo gestacional. E, por isso, refor¢ca-se a necessidade de cada vez mais
0s servicos de saude e profissionais das areas tomarem conhecimento e oferecerem

essa alternativa as mulheres.
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