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RESUMO :

INTRODUCAO:Com a constante e crescente pressdo académica presente na realidade de
vestibulandos e universitarios , muitos recorrem ao uso de psicoestimulantes como o
metilfenidato. O metilfenidato, que tem a Ritalina® como forma comercial mais conhecida, é
recomendado, principalmente, para o tratamento de transtorno de déficit de atengdo com
hiperatividade (TDAH),mas seu uso nao prescrito traz repercussodes sistémicas graves que
sdo negligenciadas.

OBJETIVOS: Esta revisdo propde analisar a literatura acerca do uso sem prescricao de
metilfenidato em adolescentes e adultos saudaveis, a fim de entender seu impacto na
saude.

METODOLOGIA: Pesquisa do tipo revisdo bibliografica sobre a repercussao sistémica do
uso de metilfenidato por estudantes utilizando BVS e Pubmed, tendo como descritores
encontrados no DeCS: "saude" e "metilfenidato”. Foram incluidos artigos de revistas
indexadas com textos completos disponibilizados online, publicados nas linguas portuguesa
e inglesa, no periodo de 2014 a 2018; excluidos textos que abordavam estudos com
pessoas fora da faixa etaria determinada e textos que possuiam estudos com pessoas
portadoras de TDAH. Foram acrescentados ainda 2 artigos provenientes de revista ndo
indexadas devido a escassez de informagdes complementares.

RESULTADOS: Apesar da obtencao de pequena quantidade de estudos voltados ao tema
em questdo, foram constatados impactos desse farmaco no organismo,principalmente no
sistema nervoso central e no sistema cardiovascular. Quanto ao SNC, evidenciaram-se
alteracbes nos niveis de neurotransmissores e no metabolismo cerebral acarretando,
também, mudangas comportamentais. Ja no sistema cardiovascular, a analise dos estudos
apresentou informacdes divergentes quanto a atuagado exata do farmaco, porém sem negar
que ha alteragcédo nesse sistema com o uso do psicoativo.

CONCLUSAO: Apés a andlise dos artigos selecionados, foram constatadas que, devido ao
uso dessa substancia, ocorrem alteragdes no cerebelo e no cérebro, as quais intensificam a
memoria e concentragdo. Além disso, verificou-se efeitos colaterais como ansiedade,
elevacdo da pressado arterial e da frequéncia cardiaca e dor abdominal. Apesar dos
resultados encontrados, ha uma caréncia em artigos publicados e assim, faz-se necessario
mais estudos acerca do tema.

DESCRITORES: metilfenidato,saude.



METILFENIDATO: REPERCUSSOES SISTEMICAS DO USO
POR ESTUDANTES

RESUMO

O metilfenidato ¢ um principio ativo de farmacos estimulantes do sistema nervoso central.
Seu uso foi amplamente difundido entre vestibulandos e estudantes universitarios com o
objetivo de aprimorar o rendimento académico, mas suas repercussdes sistémicas sdo muitas
vezes negligenciadas. Esta revisdo propde analisar a literatura acerca do uso sem prescri¢ao
do farmaco em adolescentes e adultos saudéaveis, a fim de entender seu impacto na saude.
Observou-se efeitos de curto e longo prazo, destacando principalmente as alteragdes no
sistema nervoso e cardiaco. Com isso entende-se que, por se tratar de um fArmaco potente,
seu uso sem prescri¢do nao € recomendado.

PALAVRAS CHAVE: metilfenidato, saude
ABSTRACT

Methylphenidate is a pharmaceutical active principle that acts in the central nervous system.
Its use has been widespread among college and high school students, aiming at academic
efficiency improvement. However, the drug’s systemic repercussions are often neglected by
these students. This review plans to analyze literature about methylphenidate use without
medical prescription in teenagers and healthy adults, in order to understand its health impacts.
It is noted that there are short and long-term effects, highlighting changes in nervous and
cardiac system. For this reason, it is understood that the misuse of this powerful medication is
not recommended.

KEY WORDS: methylphenidate, health

INTRODUCAO

Os estudantes universitarios vivem uma realidade marcada por constante pressao
social. A partir do ensino médio até a conclusdo do ensino superior, exige-se dos alunos um
rendimento sobre-humano (BARROS; ORTEGA, 2010).

Percebe-se que, desde muito cedo, os adolescentes convivem com as pressoes

familiares e as incertezas acerca dos caminhos que desejam seguir, € sdo obrigados a escolher



muito precocemente seu futuro profissional. Ademais, existe uma enorme competitividade no
ingresso as universidades brasileiras, o que torna o processo até a aprovagao bastante dificil e
desgastante. Ao conquistar a sua vaga, os estudantes chegam as faculdades cheios de
expectativas e ideais. No entanto, o cendrio encontrado por eles muitas vezes nao condiz com
as expectativas. Nao atingir seus objetivos académicos, alteragdes no seu cotidiano (mudanga
de cidade, casa, grade hordria etc), privagdo de sono, carga excessiva de estudos, falta de
tempo, dificuldade de conciliar atividades de lazer, cansago fisico e psicologico sdo alguns
dos fatores que sobrecarregam os estudantes (MILLAN et al. apud AZEVEDO; MOREIRA;
SILVA; TERTULINO; VILAR, 2006).

Outro ponto a se destacar ¢ a relagdo entre cumprir a exigéncia social em varios
aspectos, entre eles de excelente performance, e a aceitacdo do grupo social a qual o jovem
estd inserido (BARROS; ORTEGA, 2010). Essa associacdo gera uma competitividade
exacerbada, e as possiveis frustragdes advindas das quebras de expectativa, do nao
cumprimento de imposicdes sociais € do desapontamento em relagdo ao desempenho
académico, levam a um sentimento de fracasso e angustia. Assim, para cumprir essas
exigéncias desumanas impostas pela sociedade, os estudantes passaram a adotar a pratica da
automedicagdo com farmacos que melhoram seu rendimento académico (BARROS;
ORTEGA, 2010).

A automedicagdo ¢ a pratica de ingerir substancias de a¢do medicamentosa sem o
aconselhamento e/ou acompanhamento de um profissional de saude qualificado. E um
procedimento caracterizado pela iniciativa de um doente ou de seu responsavel, em obter ou
produzir e utilizar um produto para o tratamento de doencas ou alivio de sintomas (PAULO
& ZANINI, 1988 apud ARRAIS, 1997; CASTRO, 2006). O aumento da expectativa de vida
da populagdo e o consequente crescimento da incidéncia de doencgas cronicas, somados ao
surgimento de novas doengas transmissiveis e o reaparecimento de antigas, mais casos de
transtornos de humor e de doencas resultantes da poluicdo ambiental sdo fatores que
estimulam a automedica¢do (ARRALIS, 1997).

No Brasil, a automedicagdo ¢ justificada, na maioria dos casos, pela mé qualidade e
demora no atendimento do sistema publico de saude, associados ao facil acesso a farmacias
(NAVES, 2010). Os medicamentos mais consumidos pelos brasileiros, de acordo com o
primeiro nivel da classificagdo ATC (Anatomical Therapeutic Chemical), sdo os de a¢ao no

sistema nervoso central, musculo-esquelético, trato alimentar e metabolismo, sistema



respiratorio, sistema geniturindrio e hormonios sexuais, anti-infecciosos para uso sistémico e
outros (ARRAIS, 1997).

Entre os medicamentos para o sistema nervoso central apontados como os mais
consumidos sem prescricdo médica, encontra-se o metilfenidato, alvo desta revisdo, sendo o
seu uso sem orientacio de um profissional de saude motivado pelos seus efeitos
potencializadores do desempenho cognitivo (CARNEIRO, 2013). Devido a essa agdo, muitos
estudantes buscam tal droga por conta da alta cobranga das universidades em suas bases
curriculares, ndo levando em consideracdo os diversos efeitos colaterais na fisiologia do
organismo humano (CARNEIRO, 2013).

O Metilfenidato ¢ um medicamento com estrutura analoga a anfetamina, sendo a
Ritalina® a forma comercial mais conhecida. Essa substancia ¢ considerada um estimulante
do Sistema Nervoso Central, aumentando os niveis de catecolaminas no meio extracelular, a
exemplo dos neurotransmissores norepinefrina (noradrenalina) e dopamina (VOLKOW et al.,
2001; BERRIDGE et al., 2006; SPENCER et al., 2015 apud CRUZ, 2011 ). Além disso, ela
estimula os receptores alfa e beta adrenérgicos (PASTURA, 2004) . O uso desse fairmaco ¢
recomendado principalmente para o tratamento de transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade (TDAH). Entretanto, devido aos seus efeitos, nos ultimos tempos ele tem sido
utilizado por pessoas saudaveis sem prescri¢do médica.

O objetivo deste trabalho ¢ revisar a literatura acerca do uso ndo prescrito de
metilfenidato e as repercussdes sistémicas causadas no organismo de vestibulandos e

universitarios.

METODOLOGIA
Esse estudo corresponde a pesquisa do tipo revisao bibliografica.

A coleta de dados foi realizada utilizando-se as palavras-chaves encontradas no
DeCS: "saude" e "metilfenidato". Foram incluidos artigos com textos completos
disponibilizados online, publicados nas linguas portuguesa e inglesa, no periodo de 2014 a
2018. Excluidos textos que abordavam estudos com pessoas fora da faixa etaria do estudo (15

a 25 anos) e textos que abordavam estudos em pessoas portadoras de TDAH.

A investigacdo para a identificagdao dos artigos ocorreu em cinco etapas: inicialmente

foram identificados 2869 trabalhos utilizando os descritores "saude" e “metilfenidato” nas



bases de dados BVS e PubMed; em seguida foram excluidos artigos ndo disponiveis,
trabalhos que ndo se encaixavam na delimita¢do do tema e artigos que apo6s a leitura do titulo
e resumo ndo se encaixavam no tema proposto por esta presente revisdo. Na figura,

apresenta-se graficamente a selecdo dos artigos para a revisao.

Conclui-se com 7 trabalhos dos quais dois, apds a leitura na integra, foram excluidos.
Devido a dificuldade em encontrar artigos em portugués acerca do tema desenvolvido, foram

acrescentados ainda, 2 artigos provenientes de revista nao indexada.

TRABALHOS ENCONTRADOS NAS BASES DE DADOS -
BVS:1265
PubMed:1604
TOTAL-2869
TRABALHOS DISPONIVEIS:
BVS:300
PubMed:510
TOTAL-810
TRABALHOS EXCLUIDOS POR TRABALHOS EXCLUIDOS POR LEITURA DO
REFINAMENTO DA PESQUISA: TITULO E DO RESUMO:
BVS:265 BVS:31
PubMed-419 PubMed-88
TRABALHOS SELECIONADOS PARA LEITURA
NA INTEGRA:
BVS4
PubMed:3
TOTAL:-7

TRABATHOS INCLUIDOS NA REVISAO:
BVS:2

PubMed-3

Google Académico:l

TOTAL:7

Figura 1: Representacio grafica das etapas realizadas para a revisiao



RESULTADOS

No quadro 1 sdo apresentados os trabalhos selecionados e as conclusdes inferidas pela

leitura de cada um.

Quadro 1: Resultados

AUTORES TITULO METODO CONCLUSAO
Ahmad Ali Qualitativa | E possivel desenvolver um
Eslami et al Intention and projeto de intervengdo com o
Willi i
It objetivo de demonstrar que
Understanding A
metas académicas podem ser
Ritalin Misuse o :
atingidas sem o uso inadequado
A Irani
mong tranian de Ritalina.
Medical College
Students: A
Cross-Sectional
Study
Ana Carolina A explosdo do Qualitativa [ Menciona os beneficios, da

Pereira da Silva
et al

consumo de ritalina

melhora no desempenho, no
transtorno de déficit de atengao,
etc. Porém, quase nao ha
mencao acerca dos defeitos
psiquicos marcantes causadas
pelo uso continuo desse

farmaco



Ernst, Monique
et al

Marcio
Henrique de
Moura

Monica
Rosenberg et al

The effects of
methylphenidate
and propranolol on
the interplay
between
induced-anxiety and

working memory

As consequéncias do
uso prolongado e nao
terapéutico do

metilfenidato

Methylphenidate
Modulates
Functional Network
Connectivity to

Enhance Attention

Quantitativ
a

Qualitativa

Quantitativ
a

Melhoras na cognicao,
relacionadas ao uso de
metilfenidato, permitem que

ansiedade possa ser processada.

O uso abusivo e sem prescrigao
do metilfenidato,
principalmente pelo publico
académico, gera diversas
consequéncias a saude do
paciente, tanto em curto prazo

quanto a longo prazo.

Adultos saudéveis sob efeito de
metilfenidato apresentaram
conexdes cerebrais condizentes
com fortes habilidades de
atencao. O estudo apresenta
limitagdes, como o ndo uso de
placebo no grupo controle,
entretanto os pesquisadores
acreditam que elas nao afetam

as conclusoes.



Peter Manza et Quantitativ | O metilfenidato aumenta a
The effects of o ,
al a ativacdo do nucleo caudado na
methylphenidate on L .
yip antecipacao de conflitos e reduz
cerebral responses C s .
a ativagdo cerebral na previsao
to conflict
de eventos adversos no controle
anticipation and .
P de impulso. Entretanto, o
unsigned prediction .
estudo nao teve um controle
error in a e
com placebo para os individuos
stop-signal task ) .
p-5I8 que receberam metilfenidato.
Devido a isso, podem haver
variagOes nos resultados.
Westover AN et | Impact of Stimulant | Quantitativ | Observou-se uma tendéncia de
al a

Medication Use on
Heart Rate and
Systolic Blood
Pressure During
Submaximal
Exercise Treadmill
Testing in

Adolescents.

diminui¢do da frequéncia
cardiaca durante exercicios de
alta intensidade em usudrios de
metilfenidato, o que pode
evidenciar adaptagdes cronicas
nos usuarios desses

medicamentos.

DISCUSSAO

O metilfenidato ¢ um principio ativo de farmacos estimulantes do Sistema Nervoso
Central, sendo classificado como um psicoanaléptico. Por ser um medicamento muito
eficiente, os sinais comportamentais e de tolerancia surgem rapidamente, o que aumenta o
risco de abuso e de dependéncia. Devido a isso, a droga ¢ de uso controlado (SADOCK et al.,
apud ESLAMI et al., 2014 ) .

O modo de acdo dessa substancia no organismo humano nio ¢ totalmente conhecido

mas acredita-se que ele estimula a regido do Cortex Cerebral e, presumivelmente o sistema de


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Manza,%20Peter%22
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4825534/#ref29

excitagdo reticular (NOVARTIS, apud SILVA, 2017). Apesar desse mecanismo nao ser
preciso, seu uso ndo prescrito ¢ altamente disseminado entre estudantes, os quais alegam
melhora no desempenho académico, mas mostram falta de atengdo para os efeitos colaterais
(ESLAMI et al., 2014).

Os efeitos colaterais podem ser divididos entre curto e longo prazo. Dentre os de curto
prazo, os que mais predominam sao a diminui¢do do apetite, insonia, cefaleia, dor abdominal,
labilidade emocional e ansiedade. Ja os de longo prazo, destacam-se dependéncia, efeitos
cardiovasculares e possivel reducao da estatura. (BARKLEY et al; LLANA, CRISMO, apud
MOURA, 2017)

A ansiedade estd relacionada ao bloqueio dos transportadores de norepinefrina e
dopamina, aumentando os niveis desses neurotransmissores na fenda sinaptica
(ROSEMBERG et al., 2016). Essa informacdo levou alguns autores a concluirem que ha
aumento das ondas de atividade cerebral (HIRATA et al.; KIYATKIN, REBEC, apud
MANZA et al., 2016), pois o metilfenidato pode reduzir a energia necessaria a conclusdo de
atividades cognitivas através da diminui¢do do metabolismo de glicose no cérebro,
tornando-o mais eficiente. (COOLS, D’ESPOSITO, apud MANZA et al., 2016).Outros
estudos consideram que a melhora na eficiéncia cognitiva adquirida com o uso de
metilfenidato permite que a ansiedade seja processada e expressada (ERNST)

Ao comparar a administracdo de metilfenidato em adultos saudaveis e em pessoas
com deficiéncia de dopamina (TDAH), observou-se que enquanto o fAirmaco resulta em um
excesso de dopamina em pessoas saudaveis (COOLS, 2006, apud MANZA et al., 2016), ela
normaliza a atividade cerebral na resposta de inibicdo em individuos com a deficiéncia
(VAIDYA et al., 1998, apud MANZA et al., 2016). Portadores de TDAH apresentam uma
performance insuficiente em tarefas que exigem a antecipagdo de conflitos ¢ demandas
cognitivas. Visto isso, a administracdo da droga aperfeicoa o desempenho dessas atividades
devido as mudancas na funcao da catecolamina do nucleo caudado (MANZA et al., 2016).

Apesar do farmaco melhorar a memoria e controles inibitorios (ROSENBERG et al.,
2016), o metilfenidato acarreta diversas mudancas no cérebro de individuos saudaveis,
modificando e ativando diversas regides do 6rgdo. Na realizagdo de tarefas, por exemplo,
usudrios do psicoestimulante apresentam aumento das conexdes entre as regioes occipital e
motora, e do sistema limbico e pré-frontal. Ja no descanso, ha o aumento das conexdes entre

as regides do sistema limbico e motora, entre o cortex parietal e o cortex occipital, entre o



cortex occipital e o cortex insular, entre o lobo temporal e regides do tronco encefalico. Ao
contrario disso, pessoas que ndo fazem o uso do medicamento apresentam o aumento, durante
a realizacdo de tarefas, das conexdes que agem no descanso em individuos medicados
(ROSENBERG et al., 2016). Em jovens saudaveis, a administragdo de metilfenidato esta
associada a amplificagdo das respostas cerebrais para a antecipagdo de conflitos e para a
diminui¢do da previsdo de eventos adversos. Logo, hd maior ativagdo no nucleo caudado
bilateral e no talamo dorsal em usudrios de metilfenidato (MANZA et al., 2016).

A respeito da repercussdo no sistema cardiovascular ha divergéncias. Alguns estudos
apontam que ela € pontual e transitéria, podendo-se observar uma elevagao na pressao arterial
sistolica de aproximadamente 2 mmHg e na frequéncia cardiaca de 5.7 batimentos por minuto
logo apds o uso do metilfenidato (FINDLING et al., apud at MOURA, 2017 e STOWE et al.,
SAMUELS et al., apud at WESTOVER et al., 2016).

Em contraposi¢ao, durante testes de exercicio com esfor¢o submaximo, os usudrios de
metilfenidato, quando comparados aos ndo-usuarios, apresentaram menor pico de frequéncia
cardiaca e tempo de recuperagdo da FC alterado, o que sugere sub-sensibilidade dos
receptores beta cardiacos; eles também apresentaram menor pressao arterial sistolica durante
o aquecimento. Observou-se ainda que a teoria que associa medicamentos estimulantes,
incluindo o metilfenidato, com a "sindrome do estresse sist€émico cronico" pode estar

relacionado com esses resultados . (WESTOVER et al., 2016)

CONCLUSAO

Nos artigos selecionados para essa revisdo foram constatados efeitos do metilfenidato
dentro e fora do sistema nervoso central observando a¢des no cerebelo e nas regides motoras,
parietal, temporal e occipital, o que intensifica a memoria e concentracdo. Todavia, foram
relatados outros impactos no organismo como ansiedade, labilidade emocional, dependéncia,
insonia, dor abdominal e consequente diminui¢cdo de apetite, cefaléia e possivel redugao da
estatura. Além disso, no sistema cardiovascular foram evidenciadas elevagdo da pressao
arterial e elevagdo da frequéncia cardiaca. Dessa forma, infere-se que o uso sem prescri¢do de
metilfenidato ¢ altamente desaconselhavel.

Apesar dos resultados encontrados, faz-se necessario mais estudos sobre o modo de

acao do metilfenidato, tendo em vista a caréncia de artigos publicados acerca do tema ¢ a



insuficiéncia de suas conclusdes. Com o aprofundamento no assunto, serd possivel um

melhor entendimento da repercussdo sistémica desse medicamento, o que deverd ser

disseminado a populagdo leiga visando diminuir o uso inadequado desse psicoestimulante.
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