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a recente publicação dos guidelines da Sociedade americana de ci-
rurgia Vascular e do american Venous Forum por peter gloviczky e colabo-
radores no JVS, onde as ablações térmicas com laser e radiofrequência 
são classificadas com um grau de recomendação 1 e nivel de evidência 
b, parece ter colocado um fim no reinado absoluto que durante mais de 
um século a Safenectomia exerceu no tratamento de varizes decorrentes 
de refluxos das veias safenas, e que hoje divide espaço com estas e outras 
tecnologias que estão sendo introduzidas (ablações com Vapor de Água, 
selagem com cianoacrilato, ablações químicas com espuma etc.).

conceituados investigadores e renomados serviços trabalham atual-
mente com todas estas técnicas e o tempo definirá qual o espaço reserva-
do para cada uma delas no tratamento dos eixos safénicos.

o objetivo desta apresentação não é polemizar sobre se o laser en-
dovascular é melhor ou pior do que qualquer uma das técnicas acima des-
critas e sim, mostrar, passo a passo, a melhor forma de utilizá-lo, e revisar 
alguns conceitos que são fundamentais para a compreensão desta técnica.
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