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O tratamento cirurgico de varizes apresentou trés inovagoes técnicas
primarias no ultimo século: (1) o uso de ganchos que melhoraram os resul-
tados estéticos da cirurgia, (2) a preservacdo da veia safena magna abaixo
dojoelho com ointuito de mitigar a leséo iatrogénica do nervo safeno, e (3)
0s métodos que preservam a safena como a técnica de “tratamento con-
servador ambulatorial hemodindmico das varizes” (CHIVA) e a “Ablacdo
Seletiva das Varizes sob Anestesia Local” (ASVAL). A técnica CHIVA visa a
fragmentacgao da coluna pressorica venosa e a manutengao das perfuran-
tes de drenagem. Em contraste, a técnica ASVAL baseia-se na resseccéao de
todas as tributarias da safena.

Além das inovacdes técnicas, as inovagdes tecnologicas também pro-
moveram mudancgas significativas no tratamento cirlrgico de varizes. Den-
tre elas destacam-se o cryostripping da safena, a powered varicectomia e
a termoblacéo da safena. A primeira técnica consiste na safenectomia por
meio de um probe sob baixissima temperatura, o que reduz a incidéncia
de hematomas. A segunda tem como principal vantagem o tratamento dos
enovelamentos varicosos. Essa técnica se utiliza da hidrodisseccao e trans-
luminescéncia seguida do uso de um ressector para a varicectomia. A ter-
ceira técnica envolve o Laser Endovenoso (EVLA) ou Radiofrequéncia (RFA).
Ambas baseiam-se na introducdo de uma fibra na safena magna que, por
transferéncia de energia térmica, promove o colabamento do vaso. Ha evi-
déncias de que EVLA e RFA minimizam hematomas e a dor pos-operatoria,
e promovem uma recuperagao mais precoce que a cirurgia convencional.
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