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O Clube da Espuma nasceu em Junho de 2005 na região do Rhône-Al-
pes, na França, fundado por angiologistas franceses pioneiros na técnica 
de escleroterapia com espuma para o controle da IVC, Insuficiência Venosa 
Crônica. Em verdade, depois dos anos 90, com o novo interesse surgido 
pela escleroterapia, vários profissionais começaram a trocar suas experi-
ências acumuladas em congressos e ao ritmo de quatro reuniões anuais. 
Vários tópicos foram abordados. 

Em 2006, foi estabelecido o Consenso de Grenoble, França, e o 
subsequente registro desse trabalho no site da Internet com o nome de 
Club-mousse.com. 

Tal site foi construído baseado nas regras do Ministério da Saúde da 
França e foi baseado em numerosos trabalhos científicos que demonstra-
ram a eficácia e a segurança desse tipo de tratamento. Um comitê de lei-
tores de várias especialidades médicas foi constituído para a aprovação e 
inclusão desses trabalhos. Eles foram divididos em história, formação, ma-
terial, confecção da espuma, indicações e contra-indicações, ecodoppler, 
injeções, controle após o tratamento, complicações e segurança, relatórios 
e informações ao paciente. Várias versões em línguas diferentes (francês, 
inglês, português, espanhol, alemão russo e em breve italiano) estão dispo-
níveis no site. Hoje, mais de cem profissionais de vários países assinaram a 
participação e concordam com as orientações do Club-mousse.com. Gilles 
Gachet é o presidente do Club-mousse. Charles Zarca é o tesoureiro.

A cada ano são realisadas reuniões onde são registrados os avanços 
e as novas publicações sobre o tratamento esclerosante. Os membros do 
Club-mousse participam de congressos internacionais e trabalhos científi-
cos são organizados em parceria com entidades como a Sociedade Fran-
cesa de Flebologia e outras. A formação e treinamento de angiologistas 
capazes de executar a escleroterapia com espuma é uma das atividades do 
grupo. O método da escleroterapia com espuma vem crescendo e sendo 
aceito por um numero cada vez maior de colegas e deverá ser padronizado 
e oficializado nos próximos anos. 
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