V SIMPOSIO INTERNACIONAL DE FLEBOLOGIA

Blucher Medical Proceedings

Fevereiro de 2014, Ntimero 1, Volume 1

A Desobstrucao Venosa
Melhora a Qualidade de Vida?

Caloégero Presti.!

1 SBACV - Sao Paulo - SP
E-mail: lopresti@terra.com.br

Presti, C. 2013. A Desobstrugdo Venosa Melhora a
Qualidade de Vida?, p.43. In: Bastos, Francisco
Reis. Anais do V Simpésio Internacional de
Flebologia [Blucher Medical Proceedings n.1v.1].
S&o Paulo: Blucher, 2014
http://dx.doi.org/10.5151/medpro-flebo-SIF_23

Resumo

Objetivo desta apresentagdo é discutir de maneira critica as evidén-
cias clinicas de melhora da qualidade de vida nos pacientes com trom-
bose venosa profunda aguda (TVP) dos membros inferiores submetidos
a desobstrucdo venosa em relacdo aos pacientes tratados com anticoa-
gulantes somente.

Ha poucos trabalhos na literatura que estudam a histéria da evolu-
¢do natural da TVP e a incidéncia da sindrome pés-trombotica (SPT). Um
trabalho prospectivo com 10 anos de seguimento de pacientes com TVP
submetido a tratamento com anticoagulantes (Janssen e col. 1997), mos-
trou que a SPT com sintomas moderados incide em 31% dos pacientes e
com sintomas severos em 2%.

Diante disso, torna-se necessario identificar o paciente que ird se be-
neficiar com a indicacdo dos mesmos.

Segundo Delis e col. (2004) os pacientes com TVP iliacofemoral exten-
sa tém maior incidéncia de SPT e formas mais graves e mais de metade
dos pacientes apresentam claudicacdo venosa restritiva apés 10 anos de
acompanhamento.

Na década de 90 trabalhos de grupos escandinavos mostraram ex-
celentes resultados com a trombectomia cirurgica na prevencao da SPT
(Plate e col.1997), no entanto esses resultados nunca foram repetidos por
muitos outros servicos em todo o mundo.

Apesar de muitos trabalhos com uso de fibrinoliticos por via sistémica
terem demonstrado que ha um grande beneficio na prevencao da SPT
a sua aplicagdo tornou-se inviavel devido principalmente aos riscos de
hemorragia grave. A fibrindlise cateter-dirigida com a utilizagdo de doses
muito menores de fibrinoliticos mostrou-se bastante eficaz e com resulta-
dos bastante animadores (Comerota e col. 2007).

No entanto as evidéncias cientificas que sustentam a remocgao dos
trombos na fase aguda sdo de baixa qualidade. Os estudos multicéntri-
cos randomizados ndo sao consistentes devido a heterogenicidade dos
pacientes e muitos apenas reportam os resultados técnicos imediatos
(Meissner e col. 2012).
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Conclusao

Estudos de metanalise comparando a anticoagulagdo convencional sugerem beneficios na redugao de na in-
cidéncias da SPT. O sucesso da aplicacao depende da selecédo adequada da técnica e da selecao cuidadosa dos
pacientes. Os beneficios na qualidade de vida e o custo-beneficio das técnicas necessitam ser melhor avaliados.
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