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A trombose venosa é uma doenca que ocorre em cerca de 1-2 por
1000 pessoas por ano. Apesar do tratamento adequado, até um quarto
dos pacientes com trombose venosa experimentara um evento recorrente
dentro dos préximos cinco anos. A presenca de um fator de risco transitorio
ou reversivel no momento da trombose venosa esta associada a uma dimi-
nuicao do risco de recorréncia apds o téermino da terapia anticoagulante.
Portanto, um periodo relativamente curto de tratamento anticoagulante
com antagonistas da vitamina K é recomendado para aqueles pacientes
com fatores de risco para trombose venosa claramente identificados.
Como um numero significativo de primeiros eventos ocorre sem um fator
de risco evidente (trombose idiopatica), muitos pacientes necessitam de
tratamento anticoagulante por tempo prolongado ou indeterminado, que
poderia aumentar a incidéncia de efeitos adversos, sendo o mais temivel,
0 sangramento grave. |dentificar outros grupos de pacientes com baixo
risco de recorréncia que poderiam se beneficiar de tratamento anticoagu-
lante por um periodo menor é um objetivo a ser perseguido, e a pesquisa
das trombofilias € um potencial marcador na avaliagdo entre o risco e o
beneficio da manutengao da anticoagulagéo.

Uma vez que as trombofilias identificadas através de exames labora-
toriais podem estar presentes em até 50% dos pacientes com trombose
venosa, a identificacdo destas passou a fazer parte da avaliagcédo dos pa-
cientes apds o primeiro evento trombotico. Os potenciais beneficios do
diagnostico laboratorial de trombofilia séo a oportunidade para elucidar
o fator associado a ocorréncia da trombose e a possibilidade de orientar e
acompanhar as pessoas assintomaticas da familia afetada. Por outro lado,
existem desvantagens na realizagdo de testes para trombofilia. A maioria
das trombofilias hereditarias associa-se a um baixo risco de recorréncia
apos um primeiro episédio de trombose venosa, sendo, portanto extrema-
mente questionavel a pesquisa destas apos um evento tromboembélico.
No entanto, na pratica clinica, estes testes sao solicitados indiscrimina-
damente apos o primeiro evento de trombose venosa. O desafio atual é
tentar identificar o grupo de pacientes que realmente irdo de beneficiar da
realizacdo dos exames para a pesquisa de trombofilias.
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