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Introducao

As meias elasticas e as bandagens constituem importantes mecanis-
mos potencializadores do retorno venoso e linfatico, sendo indicados no
tratamento de doencas venosas. O retorno venolinfatico ocorre de forma
fisiologica,contudo a interferéncia da pressédo gravitacional exige mecanis-
mos compensadores para manter o equilibrio da drenagem desses flui-
dos. O edema ¢é a resultante dos efeitos da pressao gravitacional, levando
a sinais e sintomas clinicos.

Método

Revisdo de literatura e experiéncia pessoal.

Resultado

Os mecanismos de contencdo interferem no mecanismo de hidro-
dindmica desses fluidos exercendo duas pressdes que sdo fundamentais
na potencializacdo do deslocamento dos fluidos intravasos e no espaco
intersticial. A pressdo de repouso é mensurada na interface meia/ pele
sem interferéncia da atividade muscular. Pressdo de trabalho sofre inter-
feréncia da atividade muscular realizada que desenvolve uma pressdo de
pulso na interface pele/meia. Dessa forma tanto os mecanismos elasticos
como os nao elasticos podem auxiliar no retorno venolinfatico. As meias
elasticas constituem na principal opcéo clinica no tratamento da doenca
venosa, porém exige uma correta adaptacdo para cada paciente. As do-
bras e a perda da elasticidade podem levar a falha terapéutica.

Conclusao

As meias elasticas e as bandagens constituem em importantes meca-
nismos potencializadores no retorno veno-linfatico.
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