
66

O uso da meia elástica está bem estabelecido na prática clínica, no 
contexto da medicina baseada em evidências, tanto para profilaxia quanto 
para o tratamento de patologias linfáticas e venosas1. Além disso, o efeito 
benéfico das meias elásticas já atingiu a prática esportiva, proporcionan-
do mais conforto aos praticantes de algumas modalidades2,3. No contexto 
esportivo, o principal objetivo do uso da meia é melhorar o desempenho 
do atleta e proporcionar boa recuperação após o esforço físico.

Em relação ao uso da meia elástica na prática esportiva, a literatura 
sugere um benefício indireto, com menores níveis de ácido lático pós-a-
tividade, redução de trauma muscular e melhora no desempenho e no 
retorno venoso4. Foram avaliadas dez jogadoras profissionais de voleibol, 
com idades entre 18 e 25 anos, utilizando ou não meia elástica (Sport Ac-
tive®, Venosan, Abreu e Lima, Brasil), com compressão de 20 a 30 mmHg 
abaixo do joelho. As dosagens foram feitas em três momentos: M0, início 
da manhã, com as atletas em repouso sem uso de meia elástica; M1, início 
da manhã, após a realização de atividade física com uso de meia elástica; 
M2, sete dias depois, após a realização dos mesmos exercícios, porém 
sem uso de meia elástica. Aplicou-se a escala de Borg após cada série de 
atividade física para avaliação do esforço. Concluimos que o uso da meia 
elástica foi associado a menores níveis plasmáticos dos biomarcadores de 
lesão muscular após exercício físico.
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