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O uso da meia eléstica estéd bem estabelecido na pratica clinica, no
contexto da medicina baseada em evidéncias, tanto para profilaxia quanto
para o tratamento de patologias linfaticas e venosas!. Além disso, o efeito
benéfico das meias elasticas ja atingiu a pratica esportiva, proporcionan-
do mais conforto aos praticantes de algumas modalidades®®. No contexto
esportivo, o principal objetivo do uso da meia é melhorar o desempenho
do atleta e proporcionar boa recuperacdo apos o esforco fisico.

Em relacdo ao uso da meia elastica na pratica esportiva, a literatura
sugere um beneficio indireto, com menores niveis de acido latico pds-a-
tividade, reducdo de trauma muscular e melhora no desempenho e no
retorno venoso®. Foram avaliadas dez jogadoras profissionais de voleibol,
com idades entre 18 e 25 anos, utilizando ou ndo meia elastica (Sport Ac-
tive®, Venosan, Abreu e Lima, Brasil), com compressao de 20 a 30 mmHg
abaixo do joelho. As dosagens foram feitas em trés momentos: MO, inicio
da manha, com as atletas em repouso sem uso de meia elastica; M1, inicio
da manhd, apos a realizagdo de atividade fisica com uso de meia elstica;
M2, sete dias depois, apos a realizacdo dos mesmos exercicios, porém
sem uso de meia eldstica. Aplicou-se a escala de Borg apos cada série de
atividade fisica para avaliacdo do esforco. Concluimos que o uso da meia
elastica foi associado a menores niveis plasmaticos dos biomarcadores de
lesédo muscular apdés exercicio fisico.
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