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Relatar nossa experiéncia com varizes do nervo ciatico e indicar que
tipo de paciente é mais provavel de ser acometido por essa patologia.

Método

A amostra foi constituida de 2.400 pacientes, selecionado-se 80 de-
les (3,3%) como possiveis portadores de varizes do nervo ciatico. Foram
considerados pacientes suspeitos: pacientes portadores de varizes na face
lateral da perna, coxa e oco popliteo; pacientes com recidiva anarquica
de varizes apos safenectomia; pacientes com sintomas e exames positivos
para varizes pélvicas; pacientes com historia prévia de trombose venosa
profunda; pacientes com queixas de dores cidticas e aumento do diametro
de um membro com relagdo ao outro. Esses pacientes foram submetidos
a exames detalhados e rigorosos do losango popliteo como objetivo de
identificar varizes dentro da bainha do nervo cidtico e na face lateral da
perna. Desses, 10 foram submetidos a angiografia venosa para detalhar a
relacdo anatémica com nervo ciatico.

Resultados

De 80 pacientes previamente selecionados, encontramos 21 (26,3%)
casos positivos para varizes do nervo ciatico ao exame ecografico. Dez
pacientes tinham varizes do nervo ciatico associadas a recidiva anarquica
de varizes ap6s safenectomia e outros 10 associadas a varizes pélvicas. A
dor ciatica esteve presente em 100% dos pacientes positivos para VNC.

Conclusao

Varizes do nervo ciatico sao pouco conhecidas pela medicina. Se o
médico fizer uma selecdo prévia conforme descrito em “pacientes e mé-
todos” e concentrar-se no exame ecografico do losango popliteo e face
lateral da perna, ira se surpreender com o elevado numero de casos de
varizes do nervo ciatico que diagnosticara.
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