A suplementacao diaria de guarana em pé (Paullina
cupana) em baixa dosagem influencia marcadores
bioquimicos associados a aterosclerose.
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Resumo

Introducdo: O Guarana (Paullina cupana), fruto tipico do Amazonas
consumido pelas populagBes tradicionais, ja demonstrou atividade
antioxidante, antiplaquetaria, antiobesogénica, hipolipemiante e
moduladora dos niveis de oOxido nitrico (NO) em estudos prévios.
Evidéncias sugerem que 0 consumo desse composto pode alterar o
estabelecimento da aterosclerose, dessa forma propOe-se analisar se a
suplementacdo diaria em baixa dosagem e curto espaco de tempo de
guarand em po6 influencia os marcadores sanguineos associados a essa
patologia, determinante nas doencas cardiovasculares. Método: Ensaio
clinico randomizado, controlado por placebo, foi conduzido atraves da
suplementacdo minima diaria de 90 mg de guarand em capsulas, ingeridas
por 14 dias por voluntarios saudaveis com sobrepeso (n=14). . Resultados:
A suplementacdo com guarana reduziu em 20% os niveis de triglicerideos.
Também houve diminuicdo nos niveis de &cido urico, colesterol LDL e
total, glicemia e albumina modificada por isquemia. Esses achados foram
independentes de sexo e idade. Conclusdes: Sugere-se que a dose minima
didria de guarand apresentada no presente estudo tem efeito modulador
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positivo em certos biomarcadores de risco cardiovascular humano e
ateroscleroticos, independentemente da perda de peso.
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