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" INTRODUCAO RESULTADOS

A Espondilite Anquilosante (EA),
doenca reumaética inflamatoria e croénica,
pode levar a rigidez e anquilose da coluna
vertebral (GOLO e WIBELINGER, 2015). A
falta de adesdo ao tratamento pode

complicar o quadro. Considerando o
distanciamento  social imposto pela
pandemia do COVID-19, o Conselho Federal

de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO, 2020) permitiu modalidades de

telemonitoramento. Independente da I
terapéutica, estratégias estimulantes séao
necessarias para garantir a adesao (KISNER
e COLBY, 2016). I
[ OBJETIVO J

Investigar a adesao na realizacdo de I
exercicios domiciliares orientados por
telemonitoramento em pacientes com EA.

. METODOLOGIA
MOTIVACOES:
expectativa de
melhora e a
prevencao de
» piora
.~ CONCLUSAO

' Houve adesdo a préatica dos exercicios

via telemonitoramento, sendo que a
frequéncia e o0 tempo dedicado
aumentaram durante o acompanhamento,
gerando incorporacdo de novo habito de
autocuidado.

, GOLO T, WIBELINGER LM. Espondiloartropatias soronegativas. Em:
WIBELINGER LM. Fisioterapia em Reumatologia. Rio de Janeiro:
Revinter, 2015.

COFFITO. RESOLUQAO N° 516, DE 20 DE MARCO DE 2020 -
Teleconsulta, Telemonitoramento e Teleconsultoria. Disponivel em:
https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=15825

KISNER C; COLBY A. Exercicios terapéuticos: Fundamentos e

técnicas. Sao Paulo: Manoel, 2016.



https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=15825

