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Resumo

A radioatividade natural presente na Praia da Areia Preta de Guarapari (ES) Brasil estd associada a
relatos historicos sobre os possiveis beneficios & salde correlacionados a exposi¢do a radioatividade. A
presenca do géas radodnio, ions negativos do ar, ambiente marinho tropical preservado e urbanisticamente
agradavel podem ser os fatores geradores desses relatos. Neste estudo foram feitas medidas da
exposicdo de baixas doses (nGy/hora), atividade dos gases radonio/tordnio(Bg/m?) e ions negativos do ar
(NAI - ions/cm?®). Verificamos o alto nivel de radiagGes ionizantes naturais (*HBNRA); quando comparado
com outras fontes como nascentes de aguas termais (radioibnicas), cavernas/grutas, minas subterraneas
de espeleoterapia, matas urbanas, cachoeiras associadascom praticas de terapias de medicina natural.
Visando embasar subsequentes ensaios clinicos mais detalhados localmente, por profissionais da area da
salide, meio ambiente e turismo foram realizadas medidas dose de radiagdo e grau de ionizagdo do ar em
trés niveis: a 15 cm do solo ou contato com a lamina d’agua, a 100 cm do solo em inalagédo em posigao
deitada ou sentada e a 150 cm do solo no contato corporal em aldultocaminhando. Como resultados
encontramos (Praia Areia Preta-maximos)teores de raddnio no ar de 635 Bg/m?, dose indice de raios
gama com 50180 nGy/hora eions negativos presentes no ar em63000/cm3. Considerando a
Radiohormesisalém de bioclima litoraneo tropical (talassoterapia) entendemos ser essas caracteristicas
provéaveis fatores da sensagao de bem estar corporal relatado nos livros.

Abstract

The natural radioactivity present in Blach Sand Beach (Praia da AreiaPreta) in Guarapari (ES) Brazil is
associated with historical accounts of the possible health benefits related to exposure to radioactivity. The
presence of radon gas, negative ions from the air, preserved and urbanistically pleasant tropical marine
environment may be the factors generating these reports. In this study exposure measurements were
made of low doses (nGy / hour), activity of radon gas / thoron (Bq / m3) and negative air ions (NAI - ions /
cm3). We verify the high background of natural ionizing radiation area (* HBNRA), when compared with
other sources such as hot water springs, caverns / caves, underground mines espeleoterapia, urban
forests, waterfalls associated with practices of natural medicine therapies. Aiming to base subsequent
more detailed clinical trials locally by health professionals, environment and tourism were held radiation
dose measurements and degree of air ionization in three levels: a 15 cm soil or contact with water depth,
100 cm of soil inhalation in lying or sitting position and 150 cm from the ground in the body contact in
aldulto walking. The results found (Beach AreiaPreta-maximum) radon levels in the air of 635 Bg / m3,
dose gamma index nGy 50180 / hour and negative ions in the air at 63,000 / cm3. Considering the
radiohormesis beyond tropical coastal bioclimate (thalassotherapy) we believe it is likely these
characteristics factors of sense of well being reported body in the books.

Keywords: natural biopositive factors, healthy environments, HBNRA (High Background Natural Radiation
Area), monazite sand, NAI (Negative Air lons), radon SPA therapy, thalassotherapy, psammotherapy,
radionuclides, ionizingradiation indices, bioclimatological sets, radon inhalation, aerosols marine cost,
tropical therapeutic landscapes,environmental appraisal to the thermal SPA therapies (CAM).

1. Introducéo
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Ambientes e  recursos naturais tem  sido
primordialmente utilizados ao bem estar, salde e curas
(“geocéutica”). Atualmente, tais observacdes vem
crescendo em interesse e pesquisas, visando o
aproveitamento do complexo de seus componentes
combioatividades  positivas. Tais caracteristicas
benéficas incluem as terapias naturais (“naturophaty”),
as praticas de medicinas alternativas ou
complementares (CAM-ComplementaryAlternative
Medicine), denominadas no Brasil como praticas
integrativas e complementares (PIC — BRASIL, 2006),
as terapias de SPA e o turismo de saude.

Em diversas praias Brasileiras, especialmente na de
Areia Preta - Guarapari/ES, ocorrem areias de minerais
pesados em concentragdes andmalas; entre os quais
liImenita, Granada, Zirconita e Monazita. O conjunto
deste ambiente natural em &rea urbana, com tais
ocorréncias minerais costuma originarbioatividades de
interesses terapéuticos [1]. Neste caso, sendo este
local internacionalmente destacado como uma &rea de
radioatividade natural elevada ou acima do padrdo
(*HBNRA-high background natural radiationarea) [2], os
ambientes e recursos que podem ser relevados, sao:
urbanizagdo salutogenicade estancia turistica, litoral
(talassoterapia), bioclima tropical (climatoterapia),
aerossol terapia, nutricdo especial pelo ciclo alimentar
de frutos do mar (zirconita, terras raras—REE e
radionuclideos), inalacdo de aerossol por maresia
(dgua, sais minerais, ilmenita e magnetoterapia),
contato dérmico com areias limpas (psamoterapia),
fons negativos do ar (NAl-ionoterapia), estado de
ionizacdo em baixas doses naturais (lowdosisexposure,
hormesis), exposicdo por contato e inalagdo de gases e
emanagfes radioativas, como radbnio e tordnio
(radioterapia, radonioterapia)[3].

Neste trabalho avaliamos parametros fisicos destes
ambientesnaturais que podem ser associados
bioatividadesterapéuticas e beneficios fisiolégicos
comumente relatados em bibliografia. Em especial
relatamos na Tabela 1 relatos associados a SPA [4,5].

Tabela 1: Minimos terapéuticos Radénio, Dosimetria e fons no ar [2-6].

ZZZ/ZZORn
Beneficios nGy/h lons/cm3
Bg/m?
SPA — PIC Geral 2000(7) 11000(8) 60000(9)
Sistema Respiratério  40000(10) 6500(11)
Sistema Nervoso 2080(12) 15000(13)
Sistema Imunolégico 5500(14) 7300(15)
Antiidade e bemestar  500(16) 50000(8) 10000(17)
Outros 2080(18) 17000(19)

As propriedades destes componentes biologicamente
ativos [6] foram selecionadas devido a quantificagéo
mais comumente encontrata em bibliografia correlata;
sendo: as acdes em exposi¢Bes aos radionuclideos
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(nGy/hora), aos gases radioativos raddnio/tor6nio
(?22220Rn Bg/mS) e aos ions negativos do ar (ions/cm3).

2. Materiais e Métodos

Para a aquisi¢do de pesquisas cientificas direcionadas
a avaliacdo de parametros fisicos com possivel
associacao aprovaveis terapéutias
utilizandofatoreshiopositivos naturais de interesse,
compilou-se artigos publicados, através dos sites:
google.com e scholar.google.com.br. Para tanto foram
utilizadas as palavras-chave:
radonhealthbenefitsoflowdosisionizationexposures
(hormesis), radontherapy (humanandmices),
thalassotherapy, NAI goodbioactivities, iontherapy,
monazite cure e thermal SPA therapy.A sele¢do dos
resultados obtidos foi parametrizada pela abrangéncia
da amostragem (ensaio clinico ou meta-
andlise),detalhamento das propriedades e
quantificacdo de valores dos gases raddnio/tordnio
(Bg/m?3), dosimetria de radionuclideos (nGy/h) e fons
negativos do ar (ions/cm3).

No caso “in situ” da Paria da Areia Preta destaca-se
gue foram efetuadas medicdes: do teor de gas raddnio
ou torénio (Bg/m?) através a fixacdo durante trés meses
de sensores “RadonTesting Detector Kit —RPII”; da
dose de radiagdo gama (nGy/hora) com equipamento
“Terra MKS-05 dosimeter-radiometer ECOTEST” e da
quantidade de ifons negativos do ar (ions/cm3) com o
aparelho “Air lonCounter AIC - AlphalLab Inc.”
(Figura 1).

Figura 1: Medida ions negativos do ar (NAI), em areia monazitica —
Praia Areia Preta, Guarapari/ES/BRA.

A locacao destas medicdes foi efetuda em pontos e em
altitudes onde se esperam as exposi¢ées mais comuns:
para posicédo deitada (15 cm do solo), posi¢cdo sentada
(100 cm do solo) e posigdo em pé (150 cm do solo).

3. Resultados e Discussao

Os parametros fisicos relevantes associados a
indicacBes biopositivas da Praia da Areia Preta e outros
tipos de ambientesglobais similares, onde s&o
reconhecidas as mesmas anomalias, acham-se
compilados na Tabela 2.
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Tabela 2: HBNRA com méaximos de raddnio, dosimetria e NAI [7-30].

2221220R

Ocorréncia nGy/h  lons’/cm3
Bg/m?

Areia Preta/BRA 635(25) 37500(26) 63000(0)

(praia monazita)

Kerala/IND 4451(27) 1925(26)

(praia monazita)

Raduet-Cacica/HUN/ROM 10000(28) 2800(29)

(hospital caverna)

Misasa/JAP (centro 2700(30) 1600(31) 2208(32)

medico agua radonio)

Badgastein/AUS(hospi 4000(30) 500(31) 31606(33)
tal radonio-cachoeira)

Radon SPA Mundo 6650(31) 4000(29)
(fontes radioativas)

Aguas Lindoia/BRA 12000(25) 55000(0)
(fonte termal)

Jazidas Mundo 18500(34)

(minas de uranio)

Ramsar/IRA 3700(35) 17000(36)

(Spring SPA)

Yangjiang/CHI 1120(37) 370(35)

(hot springs)

Foz do Iguagu/BRA 18000(0)

(cachoeiras-cataratas)

Diante dos dados obtidos para estes trés parametros
fisicos associados a atividades biopositivasnaturais da
Praia Areia Pretas e de outras localidades (Tabela 2)
podemos indicar uma correlagdo para potenciais
aplica¢des medicinais.

A comparagdo entre seus valores naturalmente
encontrados, em especial na Praia de Areia Preta, com
os minimos citados em ensaios clinicos especificos
{25-37]; indica intersec¢Bes entre tais limites,
permitindo sugerir suas aplicagdes praticas e a
continuidade de futuros estudos correlatos.

4. Conclusbes

Os dados apresentados neste estudo indicam a
existéncia de fatores naturais na Praia Areia Preta com
potenciaiscaracteristicas para pesquisas de aplicacdes
terapéuticas. Tais aplicagbes se dardo através de
exposicdes controladas via inalagdo, contato dérmico
ou imersdo. Esta indicagdo €& corroboradapor
publicagbes cientificas correlatas [7-30], estudos de
casos clinicos em similares local no mundo [24-30] e
reconhecido testemunhal histérico local.

Assim, busca-se atentar para a viabilidade de
aproveitamentos destes ambientes e recursos naturais
especiais para atividades de saude publica, através da
PIC-Termalismo social/Crenoterapia; para o segmento
de bem estar — SPA e para o turismo de salde (Figura
2).
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Figura 2: Paisager’h teraéutica em potencial — Praia Areia Preta,
Guarapari/ES/BRA.

Estendemos que os parametros fisicos associadas aos
efeitos biopositivos levantados neste estudo séo
relevantes a correlagdo com futuros estudos clinicos.
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