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ROTEIRO DA APRESENTACAO

Apresentacao PROVE

O que tratamos — Transtorno de Estresse Pds Traumatico

Violéncia sexual contra a mulher

Projeto tematico Violéncia e Neuroprogressao

Violéncia doméstica

61 Trabalho apresentado na mesa “Amor e 6dio: violéncia doméstica” no II Simposio Bienal SBPSP
“Fronteiras da Psicanalise: a clinica em movimento” no dia 22 de agosto de 2020.

62 Psiquiatra do Servico de Assisténcia e Pesquisa em Violéncia e Estresse Pds Traumatico, Mestre e
doutoranda em Ciéncias pela UNIFESP, membro da ISIPT.
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SERVICO DE ASSISTENCIA E PESQUISA EM VIOLENCIA E ESTRESSE POS

TRAUMATICO
DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA — UNIFESP
FUNDADO EM 2004

sPROVE

« POS-GRADUAGAO SENSO ESTRITO E LATO, RESIDENCIA E GRADUAGAO
|+ PESQUISAS: FAPESP CNPQ, CAPES, NIH

» ACOES EXTRAMUROS: CAPAO REDONDO, CIDADE TIRADENTES, SAPOPEMBA,
RIO DE JANEIRO, ITABORAI, RDC, MOGAMBIQUE

MODELO DE ATENDIMENTO INTEGRADO
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ATENDIMENTO PSIQUIATRICO

PSICOTERAPIA
INDIVIDUAL E GRUPO
ANALISE DO COMPORTAMENTO
PSICANALISE )
PSICOLOGIA ANALITICA
TERAPIA INTERPESSOAL
EMDR

TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
BORDERLINE

PESQUISA QUALITATIVA

PROVE INFANCIA E ADOLESCENCIA
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« Transtornos relacionados a trauma e estresse
« Eventos que ameacam a integridade do individuo
* 4 grupos de sintomas

B. Intrusivos (1)

C. Evitacao (1)

D. Alteracdes negativas na cognicao e no humor (2)

N «.E. Hipervigilancia e hiperreatividade (2)

DSM-5, American Psychiatric Association, 2014

1. Memodrias indesejadas

2. Sonhos com contetdo
relacionado ao trauma

3. Reacoes dissociativas
(flashbacks)

4. Angustia ao pensar no
trauma

5. Reagoes fisiologicas ao
pensar no trauma

)/ e DSM-5, American Psychiatric Association, 2014
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TEPT — CRITERIOS DIAGNOSTICOS
CLUSTER C

» Evitacao de sentimentos e pensamentos
(gatilhos internos)

» Evitagao de lugares, situacoes, pessoas
(gatilhos externos)

DSM-5, American Psychiatric Association, 2014

—

Amnésia do evento traumatico

Crencas negativas

Atribuicao de culpa persistente e distorcida

Estados emocionais negativos (medo, vergonha, raiva, horror)
Falta de interesse nas atividades

Distancia ou isolamento

S b S s S L R

Incapacidade para emocoes positivas

DSM-5, American Psychiatric Association, 2014
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1. lrritabilidade ou
agressividade

2. Imprudéncia ou
comportamento
autodestrutivo

Hipervigilancia

Sobressalto
Desatencao

Disturbios do sono

DSM-5, American Psychiatric Association, 2014

VIOLENCIA
SEXUAL

« Frequente (uma a cada 3-4
mulheres)

* Aumento recente no Brasil —
ainda subnotificada (12%)

» Urbana e doméstica

+ Risco para saude fisica,
reprodutiva, mental

* Risco para TEPT é cerca de 50%
- 3 vezes o de outros traumas

lUI.TIJIIH UV LUIVI 1]

Luz et al, 2016_ "
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94%

47%

42%
s 25%-15%

W 3M 9M Years

Figure 11.2 Longitudinal course of post-traumatic stress disorder (PTSD) rates after
trauma among rape victims. Adapted from Rothbaum, B. O., Foa, E. B., Riggs, D. S.,
Murdock, T., & Walsh, W. (1992). A prospective examination of post-traumatic stress
disorder in rape victims. Journal of Trauma and Stress, 5(3), 455-475.

Bromet EJ (ed.),"Long Term Outcomes in Psychopathology Research”, 2016

TRANSTORNO DE ESTRESSE
POS-TRAUMATICO _
E NEUROPROGRESSAO

TRAUMA E ESTRESSE NO AUMENTO DA CARGA ALOSTATICA E
ACELERACAO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
PRINCIPAL INVESTIGADOR: MARCELO FEIJO DE MELLO
PROJETO TEMATICO FAPESP 2014/12559-5
VIGENCIA: 01/05/2015 A 30/04/2021

yhtcl - -

GENETICS

||OSI’I FAL
PEROLA B\J’IN(;TON

RS Associagdo
Fundo
de Incentivo
a Pesquisa

96



FLUXOGRAMA

72 mulheres, entre 18-45 anos,
com diagnéstico de TEPT
apos sofrerem violéncia sexual)

Triagem clinica no

PROVE
Ressonancia Testes Andli i
. : alises genéticas e
A% — Polissonografia |1 S e St
Magneftlca _eStﬂllthal € 9 neuropsicol6gicos imunoenddcrinas
unciona

Randomizagao:
tratamento por

14 semanas

Psicoterapia
Interpessoal
adaptada para

TEPT
% Apods 14 [ﬁ
semanas: Seguimento por
tratamento :> um ano

habitual

Repetir
procedimentos

Tratamento
medicamentoso

ALGUNS RESULTADOS

» Houve efeito cumulativo de carga traumatica ao longo
da vida

+ Nivel socioecon6mico mais baixo relacionou-se a maior
gravidade dos sintomas de TEPT no momento de
entrada no estudo

* Os dois grupos melhoraram de forma semelhante

+ Casos de violéncia eram quase na totalidade violéncia
urbana - viés de selegao
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VIOLENCIA
DOMESTICA

Qualquer violéncia no ambiente familiar

Prevaléncia de 30% durante a vida para
mulheres casadas ou que coabitam, no
mundo; ha subnotificagao (OMS, 2013)

Cronicidade - aumenta a vulnerabilidade
para o desenvolvimento de quadros
psiquiatricos

Efeitos imediatos: pesadelos, ansiedade,
raiva, culpa, vergonha, medo,
estigmatizacéao

Tardios: transtornos ansiosos e
depressivos, TEPT, dissociacao, ideacao
suicida, isolamento, hostilidade, cognicoes
distorcidas

Satyanarayana et al 2015
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65 60 homicidios ; O VIOLENCIA ARMADA { O VIOLENCIA CONTRA A MULHER
L

em 2017 i 4.936 mulheres assassinadas em 2017
| 72,4% dos homicidios em 2017 s e H0ecs
Taxa de 31,6 por 100 mil habitantes l foram cometidos com Armas de Fogo
|
| i
! {

Maior namero da histéria

ESTATUTO DO DESARMAMENTO POUPOU VIDAS!

O JUVENTUDE PERDIDA i Madia de crescimento Média Ga crescamento
dos homicidios nos dos hamicidios nos
‘ 14ancs PRE Estatuto | 14 anos POS Estatuto

Taxa 69,9 por do Desarmamento: | do Desarmamento !

100 mil jovens | 5,445 =0 I 0,85% =0 =

Auments de 6,7% com relagdo 3 2016

©do 37,8% om relagio a 2007 PERFIL DAS VITIMAS DE HOMICIDIO

618 mil pessoas toram 92% das vitimas
vitimas da hamicidlo aram homans

W

74,6% dos homens « 76,9% dos homicidce de
66,8% dos muheres homens e % dos de
B o e s o it s s

O O PESO DA DESIGUALDADE RACIAL

o Sabado i o dia com manr wquincia de homicidios
75,5% das vitimas ds honickii na Brasl em 2017 eram negras hhschabitrninbibsn X

2007

XA 03 homicidio da nagros crasceu
A taxa antra o5 80 nagros croscey 3,3%
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I ndices de base 100 da evolugio das taxas de homicdio de mulheresdentro e fora da
resdénda eainda por arma de fogo (2012-2017)
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—ea—Taxa de Homicidio na residéncia

—e=Taxa de homicidio fora da residéncia

s—Taxa de Homicidios por Arma de Fogo na Residéncia

Fonte: IBGE/Diretoria de Pesquisas. Coordenago de Populagio e Indicadores Sociais. Geréncia de Estudos e Analises da Dinamica
Demografica e MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagées sobre Mortalidade — SIM. Elaboragdo Diest/Ipea e FBSP.

VISIVEL E INVISIVEL:

Com o aumento da faixa etaria, o
local de violéncia migra da rua para a
casa

Fica também mais comum que o
agressor seja uma pessoa conhecida
da vitima

Alta renda: locais mais comuns foram
casa (52%) e trabalho (23%)

Baixa renda: maior equilibrio (43%
casa e 44% rua)

A VITIMIZAQAO DE Padrao semelhante em relagao a raga
MULHERES NO BRASIL

N pARY

Realizagao Apoio:

) Fowun BRASILERO 0F na‘am,l,‘a Ca.nadﬁ
Stcumanca Pésuca
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The Coronavirus Outbreak > [ Latest Updates Mapsand Cases Reopenings and Closings  Understanding Superspreaders  Coronavirus Recovery

THE INTERPRETER

A New Covid-19 Crisis: Domestic Abuse
Rises Worldwide

Movement restrictions aimed to stop the spread of the
coronavirus may be making violence in homes more frequent,
more severe and more dangerous.

VIOLENCIA DOMESTICA EA

® e )
“, :

g 143
CRESCIMENTO 2019 2020 mulheres mortas
DA VIOLENCIA por serem mulheres

LETAL em 12 UFs

_ DIMINUICAO DO
“ | = NUMERO DE MEDIDAS

PROTETIVAS
DE URGENCIA
CONCEDIDAS

DIFICULDADE EM
DENUNCIAR

Rio de Janeiro

Registros de lesdo 3,5%em

corporal dolosa margo/abril

decorrentes Registros de estupro i
de violéncia doméstica e estupro de vulnerével o

22,3% em

margo/abril

DOS 0S S50 Paulo

2019 2020 2019

2020 PARAA PO 44,9% em
MILITAR NO 190 i
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FATORES AGRAVANTES
DURANTE A PANDEMIA

» Sobrepoem-se a estrutura patricarcal /
desigualdade de género / cultura
machista:

* |solamento social
« Impacto econémico

« Sobrecarga do trabalho doméstico e
cuidados com os filhos

Impacto emocional da pandemia /
estresse

Abuso de alcool e outras drogas

Reducao do alcance dos servicos de
enfrentamento e suporte

" 0 N7
TR iyt " e

Nota técnica n. 78, Alencar et al, IPEA, junho 2020

Fatores pré-trauma:
Biologicos — genéticos, epigenéticos, tamanho
de hipocampo, alteracao eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal,
Antecedentes psiquiatricos, estilo de apego,
experiéncias adversas na infancia

Sociais: organizacao familiar, nivel
PRED'TORES socioecondmico

DA Fatores do trauma:

EVOLUQAO Gravidade, se interpessoal, fator cumulativo,

lesao fisica, experiéncia de impoténcia

Fatores pos-trauma:

Acolhimento e suporte familiar, institucional e
social

Possibilidade de ressignificacao

Safir, Wallach & Rizzo (eds.), “Future Directions in PTSD”, 2015
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