Qual mundo para a crianca 7!
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Farei uma cronologia: na década de 50, sendo eu uma crianca, o mundo me
parecia uma plataforma flutuante entre a ansiedade e o encanto. Ansiedade frente
a separacao dos meus pais e irmaos, ao eventual clima de tensao familiar, as
demandas severas de alguns adultos (principalmente da escola). E encanto pela
natureza, pelos brinquedos, por desenhar e pintar, recriando o mundo com uma
aquarela barata, encanto pelos livros. Destes, os que mais me cativaram foram os
de Monteiro Lobato, como muitos de minha geracao. Eu procurava identificar
nas paisagens do meu entorno a sombra dos bambuzais, do Capoeirao do Tucano
Vermelho, o murmirio do Riacho das Aguas Claras, os troncos das
jabuticabeiras...Mas, menina da cidade que era, s6 nas viagens de férias ao sul de
Minas iria reconhecer a marca da natureza do meu pais. L4, na cidade minuscula
do meu pai, encontrava a liberdade de brincar pelas ruas, ir sozinha comprar
doces, andar de carro de boi, passear a pé na estrada.

Essas mesmas categorias de experiéncia, entre o medo e o encanto, sao
narradas no filme sueco “O Mundo Encantado de Ake”, do diretor Allan Edwall
(1984). Numa atmosfera de magia e névoa, é descrita a visdo que Ake, um menino
de 6 anos, tem do mundo: os pais sdao a base de sua confianca, e o pavor (aliado a
certa curiosidade) é vivido frente a outros personagens: o diretor da escola, a
prima louca, o zelador...

Ao me sentar para escrever o texto, vem mais uma lembranca insistente: em
1979, visitei a Suécia para encontrar parentes de la. Fui visitar a escola que minha
sobrinha, na época com 4 anos, frequentava. Marcou-me a arquitetura e
organizacao do prédio, com pias baixas e pequenos fogoes adaptados para as
criancas. Lembro-me também da quase reveréncia com a qual as criancas eram
tratadas na época, diferente do que eu via aqui. Nao acho que a Suécia seja o

paraiso, e hoje vejo o pais com olhos mais criticos, mas o lugar que a crianca tinha
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da Psicanélise: a clinica em movimento” no dia 22 de agosto de 2020.
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(e parece ainda ter) na sociedade sueca é marcante.

A insisténcia dessa lembranca me indica uma linha de associacdo: a
adaptacao da sociedade e do Estado as necessidades da crianca é um elemento
fundamental (ainda que nao suficiente) para o desenvolvimento de um minimo
de seguranca béasica, a partir da qual diversos desenlaces podem ocorrer. E notem
que nao estou ainda nem considerando o papel da diade e da triade. Acho que
tudo comeca com a sociedade e o Estado, porque é a sociedade, e seu braco
executivo, o Estado, que irdo garantir a protecao ao casal parental para que se
dediquem a tarefa de criar uma crianca. Utopia? Pode ser, mas nem por isto
podemos deixar de lado esta questao crucial.

Aqueles que tém os meios poderao decidir como administrar a questao,
individualmente e de acordo com sua disponibilidade pessoal, mas sabemos que
ha milhées de familias que nao tém muita escolha.

“.. o total de famdilias no Brasil é de aproximadamente 69 milhées. Desse
nimero, 2,7%, equivalentes a 1,8 milhdo de familias, tém um rendimento
superior a R$ 23 mil. Enquanto isso, 23,9%, equivalentes a 16,4 milhoes de
familias, recebem somente até R$ 1.908, correspondentes a dois salarios
minimos. Sdo 12,8 milhoes de familias com rendimento mensal entre R$ 1.908
e R$ 2.862; 21,8 milhoes de familias com rendimento entre R$ 2.862 e R$
5.724°73.

Isto significa que a possibilidade de tais familias se adaptarem a crianca e
suas necessidades esbarra na falta de recursos para tal. Poucos recursos
frequentemente se associam a baixo apoio social, e este ¢ um dos elementos mais
influentes na prevaléncia da depressao poés-parto (DPP), sabidamente uma
condicao que impede a mae de rastrear e atender as demandas do bebé. Em uma
pesquisa da qual participei entre 2007 e 2009, comparando a prevaléncia de DPP
em um hospital pablico e um privado, foi encontrada a taxa de 26% no publico
contra 9% no privado (Morais, Fonseca e col., 2015).

Apesar de ser Obvia tal relacdo, nao se pode deixar de salienta-la, na
esperanca de que surjam esforcos convergentes para lidar com o problema de
apoio a diade e a triade. Além do papel do estado, a presenca dos avds, de
parentes, a existéncia de um senso de comunidade, sao elementos protetores que

enriquecerao direta e indiretamente a vida da crianca.
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Se algum grau de adaptacao, necessariamente imperfeita, ocorre, a crianca
pode se mover para os proximos passos do processo que permitira a elaboracao
do medo, da vulnerabilidade (que é marca da crianca), e a organizacao dos
movimentos defensivos para se haver com isso.

O eixo da minha apresentacao é que a vulnerabilidade e 0o medo modulam a
infancia do homem e seu desenvolvimento, e é uma tarefa precipua dos pais e da
sociedade criarem um ambiente em que o medo possa ser minimamente
elaborado. Por outro lado, “...mesmo no desenvolvimento normal, a mae (ou o
pai, enfim, o adulto que cuida) nao é s6 percebida como objeto atraente e a ser
atraido, mas, simultaneamente, como inimigo em potencial, objeto de medo e
talvez de 6dio” (Fonseca, 2011).

Vou trazer uns poucos exemplos, tendo certeza de que cada um de vocés
também teria varios.

Uma crianca de 2 anos estd na sala comigo; é sua segunda observacao. A
mae, afirmando que ele fica muito bem sem ela, sai. O menino a acompanha com
os olhos arregalados; enquanto isso, ofereco alguns brinquedos: um bebé, uma
mamadeira, um ursinho...ele d4 a mamadeira para este ultimo, por muito tempo
e rigidamente. De repente, percebo que um exantema (uma erupgao cutanea de
manchas vermelhas) comeca a se formar, e vai subindo dos bracos e pescoc¢o para
a cabeca. Seu medo frente a separacao, que nao podia ser detectado pela mae, s6
se expressava na pele e na posicao rigida, mas de modo dramatico.

Um menino em analise comigo hé varios anos e em alta frequéncia, quando
comecou a desenhar, cobria uma folha com rabiscos de caneta, até ficar tudo
escuro, deixando apenas dois Olhos vermelhos visiveis: o jacaré do pantano. O
mesmo desenho foi repetido centenas de vezes, a semelhanca dos sonhos
traumaticos.

Outro, em véarios desenhos, expressa a condi¢ao de vulnerabilidade infantil
de modo inquestionavel, por exemplo, por meio de um monstro imenso que
esmaga as criancas com seus pés, enquanto elas, em panico, tentam fugir.

Na outra ponta do espectro, um adolescente, encaminhado pela escola por
conta de comportamento frequente de bullying, s6 se interessa por armas e
geopolitica da guerra; mostra uma enorme habilidade para guardar nomes
estrangeiros e aprender novas linguas por si s6. Ao conversar com o pai, que o

paciente quase nao vé, encontro uma pessoa com um grau raro de narcisismo
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explicito (raro porque as pessoas normalmente tendem a disfarcar tais tracos no
primeiro contato). O pai tinha uma imagem de si tao inflada que a possibilidade
de servir como protetor e parceiro do filho desapareceram. Ele era s6 o
competidor- o que resta ao menino é se impor aos outros como o grande bully e
ser tanto grandioso como inflexivel em sua belicosidade.

Como nos viramos, entao, com o medo?

Se tivermos recursos de transformacdo simboélica, quando criancas,
podemos virar herois, vencendo o medo com a ajuda de uma fada ou um
mago...numa espécie de negociacdo com o perigo e o medo, transformando a
impoténcia em poténcia. Mas sera necessario ter tido contato com a
primeira...deixando que a impoténcia e o medo permanecam um minimo- devido
a experiéncia de ter sido cuidado e/ou a tolerancia pela emocao...

Um paciente de 11 anos, filho de pais separados e em litigio, dizia: “Eu s6
tenho sonhos que eu proprio faco e resolvo como eles vao acontecer”, uma
afirmacao triunfante que o adolescente guerreiro também fazia. Se descartamos
o medo antes de ele ser reconhecido, teremos uma construcao maniaca tendendo
a hipérbole, em que s6 se ganha, s6 se destréi. Essa é uma via aditiva e
esterilizante, que transforma o mundo em um lugar no qual as fadas nao sao mais
necessarias, os monstros se destroem sé de terem pensado em existir, em que a
realidade nao é testada, mas negada, em que s6 a truculéncia tem lugar — sera
que reconhecemos tais tracos no momento atual?

Mas é exatamente a fragilidade da infancia que nos mobiliza, nos emociona-
porque de alguma forma a guardamos para sempre invicta dentro de nos. Para
quem a expulsou, resta a noite eterna dos cassinos de Las Vegas, em que ha
apenas o metralhar de estimulos excitantes e repetidos.

E é esta negacdo que estd presente na historia dos adultos em torno das
criancas abusadas- elas sdo abusadas neste mesmo mundo, onde a fragilidade
periga entrar na mente do adulto, e é expulsa imediatamente através da acao
violenta sobre o elemento mais fragil.

Por fim, trago uma outra pergunta: E as criancas que, apesar de nao
desenvolverem patologia incapacitante, se normalizam, se adaptam, mas nunca
tém a experiéncia de que podem ser agentes de mudanca de sua propria vida e do
mundo? Que carregam como opc¢ao apenas solucoes individuais, tipo apagar ou

fugir, e nunca cogitam em solucoes coletivas, pois nao tém esperanca no dual e,
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portanto, no grupal? O que sera que faz com que algumas criancas, e os adultos
que elas se tornam, ndo pensem em lutar, em protestar?

Uma paciente espera de Deus a solucao: tem fé que ele vira sempre que
precisar... quando bebé, seus pais biol6gicos mais a machucaram que nutriram -
depois foi adotada por alguém que ameacava devolvé-la se ela se comportasse
mal. Acabou, muito jovem, se juntando a um homem que a sustentava, desde que
pudesse se impor e abusar dela fisica e psicologicamente, usando-a como uma
espécie de lata de lixo.

Outro paciente foi criado dentro da ideia de um Deus cruel e vingativo, que
nunca seria sensivel a suas necessidades. Assim eram seus pais, muito frios e
religiosos. Portanto, a ideia de que é possivel reclamar, é possivel se juntar para
conseguir algo, nunca lhe foi apresentada ou revelada!

Sera este o cruzamento da ontologia (como cada um se desenvolve e em que
ambiente) com a politica (como cada um se vé como um cidadao e agente, ainda
que dependa do grupo)? Num momento como este que vivemos, quantas pessoas
tém a experiéncia de que a unido pode trazer forca?

Termino contando como seria, na minha visao, um bom mundo para as
criancas. Elas viveriam apoiadas por uma rede social ampla, com pais, tios, avos,
parentes e amigos. Teriam um lugar seguro para brincar com seus companheiros
livremente; pracas e bambuzais e muitas arvores. Teriam animais por perto e
ouviriam historias. Nao precisariam se preocupar com alimentacao, que estaria a
sua disposicao na medida justa. Na escola, seriam apresentadas as artes, a ciéncia
e a magia do conhecimento. Teriam livros que pudessem encanta-las.
Aprenderiam que é possivel protestar, que € possivel, com todas as dificuldades,
viver e agir em grupo.

Teriam um senso de confianca de que ha instancias que as protegem, assim

como suas familias: a sociedade e o Estado.
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