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Nesta atualidade apre(s)sada e excessiva, a todo momento temos
mensagens nos celulares, videos que viralizam e audios (musicas, mensagens
etc.) que parecem deixar pouco espacgo para a espera. Além da viralizacdo dos
contetidos digitais fomos tomados, em meados de Marco de 2020, pela pandemia
de COVID-19 que mudou o nosso modo de perceber o tempo e nos relacionar com
o outro. O isolamento social ou a quarentena como medidas profilaticas impoem
que o encontro entre analista e paciente seja virtual. Contudo, o virus digital nao
atinge os sujeitos como o virus real. Esse tltimo chega a nos lembrar de questoes
duras para nos: perdas, incertezas, finitude. Ja a viralizac¢ao da virtualidade se
impOe como reacdo a essas ameacas de castracao: elide a falta, suprime o tempo
do tédio, diminui as distancias e elimina a separacao.

Em tempos de COVID-19, nossa relacdo com o tempo sofreu rupturas.
Perdemos nossa liberdade, nossos projetos, nossas rotinas, deixando o tempo,
ainda preso nas exigéncias da pres(s)a, com marcas de (des)continuidades. E,
nessa reviravolta atual, somos presas da COVID-19 e temos pressa em supera-la.
Se, ja estavamos mergulhados nos excessos da temporalidade digital sem espacos
vazios, atualmente, nos vemos mergulhados em um tempo tipicamente
ciclico/repetitivo, em que ha ruptura com as modulacdes temporais antes
conhecidas e familiares.

A FEra da Pre(s)sa, marcada pela aceleracao e pelo achatamento dos
intervalos temporais, ainda mostra seus imperativos mesmo em tempos em que
fomos forcados a desacelerar. Os ideais de produtividade e eficiéncia parecem
querer avancar na contramao das impossibilidades reais que o contexto de
pandemia forcosamente coloca.

As consideracoes sobre o tempo logico de Lacan (1998) nos ajudam a
entender como abreviamos o tempo da espera da Era da Pre(s)sa. Tempo esse

que € do encontro do sujeito com a davida, com o vazio, com as possibilidades de
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agucar sua sensibilidade e criatividade, transformando, assim, sensacoes em
experiéncias. A temporalidade, para o psicanalista Jacques Lacan, atravessa trés
momentos fundamentais: o instante de olhar (constatacao do que se pode ver), o
tempo de compreender (tempo de elaboracao de uma hipotese, de raciocinio, de
mediacdo que considera o outro) e o momento de concluir (tempo de agir, que
pede certa urgéncia). Diante da velocidade imposta na Era da Pre(s)sa, os sujeitos
podem passar, aceleradamente, do instante de olhar para o momento de concluir.
Como efeito, o tempo de compreender ficaria entdo como um hiato, em
suspensao, atropelado por esse tempo exigente de respostas.

Através das cameras dos celulares, vamos até a casa de nossos pacientes, e
eles na nossa. Enquanto alguns pacientes relatam maior intimidade no
atendimento online e ampliacbes perceptivas ao falarmos “em seu ouvido”,
outros mostram uma sensacao de distanciamento, como se o olhar do analista
precisasse encontrar com o seu.

A horizontalidade ganha grifos nas analises online. Basta vermos como
quao rapidamente as criancas nos levam para “passear” nas casas, expandindo o
setting analitico. Outras vezes, ja aprendem a sair do enquadre de visao, colocar
imagens nas telas e inverter a camera, por exemplo, para que ndo as vejamos.
Essas mudancas no enquadre podem ser incluidas na escuta do analista e
interpretadas. Sera que as criancas querem controlar o setting ou expressar a
raiva? Em outros momento, essa presenca e auséncia podem também virar uma
brincadeira de esconde-esconde. Rapidamente, as regras do setting se alteram
adquirem outros limites e possibilidades.

Nos consultérios virtuais, sio muitos os pacientes que falam de suas
relacoOes pessoais mediadas pelas redes sociais. Os sujeitos exaltam seu lado mais
espetacular, feliz, perfeito e invejavel nas redes sociais, o que leva seu Eu-ideal a
encontrar a maxima representacao na vida das janelas virtuais. Se essa vida
espetacular nao se equipara a vida por tras das cimeras sem seus tantos filtros,
os sujeitos, através dos espelhos (virtuais), acreditam poder viver uma vida
bidimensional. E, em tempos de pandemia, com terapia virtuais, como escapar
da espetacularizacdo também da relacdo analista e paciente que acontece por
intermédio das telas? E, assim, esse truque também pode recair para os analistas:
atras das telas magicas que se iluminam para algo acontecer, os pacientes podem

se ver tentados a entrar na loégica espetacular, perdendo a dimensao da
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experiéncia e do encontro. Nao por acaso, em alguns atendimentos, foi comum
que os pacientes se comportassem como youtubers. Ao invés de estarem na
relacao analitica de fato, queriam mostrar como fazer coisas, imitando os modos
de falar e os gestos dos youtubers.

A anadlise se baseia no encontro entre analista e paciente numa construgao
gradativa e minuciosa em que olhar e voz se enlacam nas pulsoes. Nesse sentido,
a analise tem o seu proprio tempo e ha um desafio em estabelecer esse compasso
no dinamismo com o qual, inevitavelmente, nos deparamos nos atendimentos
online. O proéprio tempo digital tem 14 as suas interferéncias: conexao fraca,
queda do wi-fi, voz metélica e com atraso, congelamento da tela, e por ai vai.
Impossivel manter contato olho-no-olho, dado o natural desencaixe do
dispositivo de camera do computador/celular com os olhos do seu interlocutor.
Portanto, os olhares nao se cruzam, sendo impossivel olhar, simultaneamente,
para a camera e para a expressao do outro. Além disso, a voz digital nao é a mesma
voz encarnada, sofrendo pequenas alteracOes, limitando as intervencoes do
analista, bem como as interpretacoes, que podem chegar atrasadas ou em um
tempo outro, perdendo o momento do encontro.

Em tempos de COVID-19, privacidade se torna, por vezes, impossivel,
esgarcando as relacoes daqueles que passam juntos o confinamento.
Acompanhamos adultos e criancas marcados pelos excesso de presenca,
sufocando os vinculos familiares. Nao podemos nos esquecer das aulas online e
video-aulas que também implicam na presenca dos pais para ajudar as criangas
nas aulas e tarefas, dificultando ainda mais a privacidade das criancas. Nesse
contexto, se diluiram um pouco as fronteiras entre o tempo “fora” e “dentro”,
trazendo a presenca do outro de modo excessivo.

No momento atual, n6s analistas e também os familiares, buscamos dar
suporte para a continuidade de ser, visando recuperar a dimensiao da
continuidade do tempo, tecer memorias e construir uma histéria que possa ser
contada. Acompanho algumas familias que tem escrito “diarios da quarentena”
na tentativa de manter a memoria desse momento. Escutei relatos de um pai que
estava montando um 4lbum de fotos das coisas que ele e os filhos estao fazendo
juntos na quarentena: bolos e paes com receitas dos avos, cuidar do aquério,
montar quebra-cabecas e a jogar novos jogos de tabuleiro. Esse mesmo pai

também comenta sobre as dificuldades em separar as fronteiras dos espacos de
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“trabalho” e de “brincadeira”, como se estar em casa fosse entendido pelos filhos
como sindnimo de disponibilidade.

Os efeitos do brilho da tela ficam ainda mais contundentes quando as
criancas atingem a primeira infancia. O sofrimento das criancas dao noticias
sobre o mal-estar da cultura em sua forma mais espontianea. A psicanalista
Jerusalinsky (2017) nos ajuda a entender que, no contexto de excessos de
informacoes e estimulos, os contetdos tdéxicos chegam de forma violenta,
sobretudo para as criancas pequenas, que tém menos recursos para digerir o que
foi percebido. A violéncia simbolica pode ter varias faces, e uma delas pode se dar
pelos excessos que chegam via tecnologia.

Dito isso, o desafio da analise psicanalitica é enlacar o impossivel de ser
dito, possibilitando a inscricao de um real demasiadamente excessivo, que insiste
em nao se deixar inscrever. Diante da dificuldade das criancas em representar a
invisibilidade do virus, vemos como os pesadelos e as regressoes (enureses) tem
se intensificado, bem como os temas de monstros, zumbis e super-heroéis tem tido
maior presenca, talvez, como tentativa das criancas de encontrar formas para
esse mortifero que se encontra a espreita. Assim, no momento atual, nds analistas
e também os familiares, buscamos dar suporte para a continuidade de ser,
visando recuperar a dimensao da continuidade do tempo, tecer memorias e
construir uma histéria que possa ser contada.

O encontro analitico, em meios digitais, se depara com desafios para trazer
o carater pulsional do encontro bidimensional, chapado e passivo que as telas
propoem. Nao podemos falar que nao ha um corpo no virtual. Mesmo que seja de
outra ordem, existe uma materialidade do corpo, que, nesse caso, fica em outro
registro perceptivo, em outro lugar. Ademais, sobretudo em atendimentos a
criancas muito pequenas, sao inegaveis os efeitos presenciais da voz e do olhar
para que o encontro aconteca, implicando em ainda mais desafios para os
atendimentos online. Nesses momentos, vemos como o papel dos pais é
importante para preservar a intimidade do espaco analitico e também, quando
necessario, sua presenca para ajudar e permitir que o encontro ocorra.

A tela convida a espetacularizacdao, como os youtubers que encantam as
criancas, enquanto se instaura uma relacao passiva entre aquele que mostra e o
outro que assiste. Em sentido contrario, uma analise caminha em direcao ao

inesperado que possa surgir do encontro, sempre imprevisivel, com o outro. Nao
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por acaso, as parlendas, a polifonia da linguagem, as modulac¢oes da voz, os mal-
entendidos, os equivocos, o humor e toda a espontaneidade do brincar implicam
na abertura de inimeras possibilidades de criacao. E, ainda que tenham entraves
e empecilhos nos atendimentos online, é preciso buscarmos chegar até o outro do
outro lado da tela, sejam criancas, adolescentes ou adultos.

Em tempos atuais, as demandas por anélise nao cessam. Ultrapassando a
concretude do consultorio, buscamos alcancar o outro que sofre. Tentamos,
assim, transpor o corpo erégeno, simbolico e pulsional para além dos limites da
bidimensionalidade, validando que é possivel que o olhar e a voz toquem
efetivamente o outro. Nos, analistas, assim, estamos nos adaptando as formas e
aos ritmos das imagens propostas em uma sessao virtual. Nesse contexto, nao se
trata de uma simples passagem das sessOes presenciais para as sessoes online,
mas, diferentemente, me parece muito relevante procurarmos refletir sobre as
novas configuracoes e as formas de presenca, e escutar o que os pacientes nos
dizem através dos usos da tecnologia. Dai a importancia de nos flexibilizarmos as

circunstancias, assim como as necessidades e as demandas dos pacientes.
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