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“O homem é essencialmente necessitado de ajuda,
por estar sempre em perigo de se perder, de ndo
conseguir lidar consigo. Este perigo é ligado a

liberdade do homem. Toda a questdo do poder-ser-

\

doente esta ligada a imperfeicdo de sua esséncia.
Toda a doenca é uma perda de liberdade, uma

limitacgdo da possibilidade de viver 19,

A historia do pensamento ocidental estd marcada desde seus comecos
pelas repetidas e sucessivas adverténcias contra o impulso de determinar, definir
e controlar a vida sob o risco de acabar com a vida. Sao pseudoquestoes aquelas
questoes que pretendem, uma vez respondidas, acabar definitivamente com a
possibilidade de seguir perguntando. As respostas destas pseudoquestoes, ou
melhor a impossibilidade de suas respostas, ja estao contidas na pergunta. Isso
porque as questoes, quando respondidas, s6 se fazem enriquecer com as
respostas que lhes sdo oferecidas. Incrementam a capacidade de perguntar.

O positivismo do século XIX nao fez outra coisa sendo acentuar a procura
do sentido tnico, destituindo de valor os campos da poesia, da infancia e do jogo
e do divertimento, e reduzindo tudo a razdo e a ciéncia. E neste contexto que a
psicanalise se insere como um pensamento da desrazao.

E de tempos em tempos, este esforco de reduzir tudo ao estatuto da razao
e do sentido Gnico, muda de lugar, inclusive na psicanalise. Por exemplo, hoje,
“quando a razao estd em crise, quando julgamos como racionalizagbes os
conceitos simples e a mente é incapaz de guiar os atos individuais e o processo
social, viramo-nos para o corpo e seus interesses como caminho de ser e do
tornar-se. O corpo se torna a superficie privilegiada para a inscricdo de

sentidos'2°”.

17 Trabalho apresentado na mesa “Fenomenologia e Psicanalise: o lugar do corpo na clinica ” no II Simposio
Bienal SBPSP “Fronteiras da Psicanalise: a clinica em movimento” no dia 29 de agosto de 2020.
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Assim, nesta espécie de retracao de sentidos, indo dos mais complexos
para os mais simples, o corpo, como expressao da manifestacao mais proxima da
natureza do homem, toma o lugar do elemento o mais primario do humano,
altimo reduto do humano, ultimo lugar de ancoragem para dar sentido a
experiéncia humana, como superficie elementar onde se dispde o humano do
homem, como se o corpo pudesse ser reduzido as suas funcoes fisiologicas,
“naturais”, configurando mais um engano provocado pelo impulso de estabelecer
as causas das coisas do mundo, como nos mostra Nizia Villaca em seu livro
“Edicao do Corpo: tecnociéncia, artes e moda”, publicado pela Estacao das Letras.
A autora evidencia em sua reflexao que, tal como a cultura, o corpo também ¢
editado, corpo € relacao, corpo € ser-com, sem que se possa toma-lo ou reduzi-lo
simplesmente a um elemento da natureza.

Tomar e aceitar a vida humana, logo o corpo libidinal, como uma dinamica
e um processo € o que nos esta continuamente sendo exigido, ao estilo da melhor
e mais fecunda definicdo de pulsao no texto de Freud, isto é, uma “continua
exigéncia de trabalho”.

E sdo muitas as formas de mascaramento da busca por uma cristalizagao
desta dinamica.

Martin Heidegger, nos “Seminarios de Zollikon”, nos adverte que apesar
do fisiologico “ser condicdo necessaria para a possibilidade de uma relacao
humana com o outro, (...) ndo ha um érgdao sensorial para aquilo que se chama
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“o outro””. Prossegue afirmando que o fisiologico “ndo é uma condi¢do suficiente
no sentido literal da palavra “alcancar”, de que ele nao pode alcancar o espaco
até o outro e constituir uma relacao2”.

Isso significa que objeto, sujeito e a possibilidade de sua relaciao se
constituem mutuamente, sem que se possa  aceitar a pré-existéncia de um
sobre o outro. Por isso podemos dizer que o conceito de unidade é o resultado do
processo de constituicio do si-mesmo. Representar o “um” tem como pré-
condicdo para sua vigéncia, a identidade e a diferenca.

A meu ver, o fundamental a ser retido aqui é a dinamica, é o que mantém
e possibilita estar constantemente em jogo. Nao deixar a peteca cair, manter a

bola em jogo. Nao ha ponto de partida nem muito menos ponto de chegada. Ser

121 Heidegger, Martin — Seminarios de Zollikon, ed. Vozes, 2001, p. 178.
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um sujeito nao se reduz a um substantivo, assim como seu corpo nao se reduz a
sua materialidade. Ao mesmo tempo e por outro lado, ndo é também uma
articulacao de sentidos e afetos que uma vez alcancada nao se possa perder mais.
Pelo contrario, ¢ um estar permanentemente em jogo, permanentemente em
questao, disposto ao confronto com tudo aquilo que convida ao fora do jogo, fora
do desejo, fora de questdo. Ser sujeito, assim como seu corpo, é aceitar e se
inscrever nesta dinamica.

A correlacao do soma com o “outro” e, logo, corpo pulsional é o que nos
toca entender. Como se da a soldagem entre estes elementos? Como se constitui
o corpo pulsional, libidinal?

Os fildlogos dizem que o étimo “psi” vem de uma onomatopeia que
descreve o sopro divino. O sopro libidinal do outro semelhante que anima a
pulsao, logo o corpo, e que lhe da vida animica. Nao me certifiquei da exatidao
desta hipoOtese etimologica, mas fico com os poetas. Eles com certeza
concordariam.

Assim chegamos a nossa questao: qual o lugar do corpo na clinica? Mais
propriamente, na clinica on-line, esta que a pandemia nos exige?

N3ao nos é estranho que o ambiente de nossos consultérios seja tomado
como extensdo do corpo dos psicanalistas. Em sua pulsionalidade, corpo do
psicanalista abrange nao apenas a materialidade de seu fisico, mas também suas
expressoes, a decoracao de seu consultério, a forma com que recebem seus
analisandos, se os levam até a porta para se despedir, se os cumprimentam dando
a mao ou com beijinhos, seu tom de voz, as inflexdes de sua voz, a ponta de seu
sapato visto do diva... tudo isso é corpo do psicanalista em sua dimensao
pulsional.

O setting compoe em seu conjunto o corpo libidinal do analista, isto é,
aquilo que de si ele oferece para seus pacientes reencenarem seus dramas
pessoais. A forma como os acolhe. Como as impressoes digitais, ndo ha dois
settings iguais, tal como nao ha dois corpos iguais.

Mais ainda, nossos corpos sao modificados em funcao dos modos de
relacdo que estabelecemos com cada paciente. Cada um deles, recorta e toma para
si, um pedaco singular do playground que dispomos para se analisarem.

Como tudo isso se altera e agita com os anélises on-line? Nao somos mais

0s Unicos que os recebem em “nossas casas”. Agora nossos pacientes nos recebem
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em suas casas. Nao mais no ambiente cuidadosamente preparado por nos para
recebermos nossos pacientes, mas na intimidade de suas casas. Nas salas onde
convivem com suas familias, em seus quartos, dentro de seus carros buscando
alguma privacidade...

Setting é corpo. Corpo libidinal. Corpo do psicanalista e relacdo com seu
analisando. Ou somente é cabeca, tronco e membros. Somente decoracao.

E diante destas mudancas virtuais, como a representacao de nossos corpos
fica afetada?

Vou deixar as perguntas nas bordas do texto e me deixar embalar pelo
espirito um tanto filosoéfico de Além do Principio do Prazer, para dizer que o
homem nao cessa de se produzir, que o0 humano do homem estd em continua
construcao, inacabado e imperfeito que é. A citacao de Heidegger que escolhi
como epigrafe esta nesta direcao: “O homem é essencialmente necessitado de
ajuda, por estar sempre em perigo de se perder, de ndo conseguir lidar consigo.
Este perigo é ligado a liberdade do homem. Toda a questao do poder-ser-doente
esta ligada a imperfeicdo de sua esséncia. Toda a doenca é uma perda de
liberdade, uma limitacdo da possibilidade de viver”. Se no que alcan¢a quando
repete, o homem encontrasse tudo quanto necessita, ele estaria acabado. No que
se repete, 0 homem se reassegura do que é e se espanta e se abre para o que nao
é. Simultaneamente se reassegura do que tem e se espanta e se abre para o que
nao tem. A cada uma das vezes em que repete, algo faz diferenca, e é em torno da
capacidade de suportar e reconhecer esta diferenca que um sujeito tera que se

constituir.

Rio de Janeiro, 19 de junho de 2020.
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