Epistemologia da Psicanalise 140

Elementos para o debate
Renato Mezan 141

1. A epistemologia se ocupa da estrutura de uma disciplina cientifica, isto é,
da(s) maneira(s) como seu objeto é recortado no real, como se formam seus
conceitos e hipoteses, seus procedimentos de argumentacao, de validacao ou
refutacdo de enunciados no campo desta disciplina, etc.

2. A Psicanalise é constituida por dois grandes ramos, cujas relacoes podem
ser investigadas com os recursos oferecidos pela epistemologia. Sao eles:
primeiro, uma teoria geral do psiquismo, da sua evolucao rumo a alguma
maturidade, do seu funcionamento normal e patolégico, e dos meios possiveis de
intervir nesse altimo; segundo, uma pratica clinica orientada por essa teoria. E o
que, em outras palavras, Freud afirma no verbete que escreveu, em 1923, para a
Enciclopédia Britanica.

3. Portanto, a epistemologia da Psicanélise tem por objeto tanto a dimensao
teorica quanto a dimensao pratica, e uma das suas tarefas é estudar a relacao
entre ambas, por si mesma, como sabemos, bastante complexa, porque envolve
diversos fatores que se sobredeteriminam uns aos outros.

4. Porém ela nao pertence, a meu ver, a Psicanalise stricto sensu, e sim a
filosofia da ciéncia. Ou seja, ela esta para a teoria psicanalitica como esta esta
para o trabalho do analista, seja ele de natureza clinica ou tedrica. O material para
esse estudo é constituido, em geral, pelos textos nos quais a teoria é ou foi
construida, mas também pela “dissecacao” de material clinico por meio de
instrumentos, como a Grade de Bion, a escuta da “situacao transferencial total”
recomendada por Melanie Klein, a leitura através da dialética impulsos/defesas
na tradicao freudiana, etc.

5. Contudo, como o objeto da Psicanélise é a vida psiquica em todas as suas

vertentes (inclusive no plano cultural e social), é preciso encontrar, na
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epistemologia da Psicanalise, um lugar para a subjetividade do autor cuja obra
estamos examinando. Neste caso, a analise epistemoldgica pode e deve ser
complementada por uma abordagem histérica, que situe essa obra nos seus
varios contextos: a época em que foi escrita, o estado da arte naquele momento,
quais problemas eram discutidos e por que, a solucao proposta pelo autor para
aqueles que o interessavam, eventualmente contra quais posicoes entao
existentes sobre o tema, etc.

6. Uma das areas nas quais as proposicoes da epistemologia da Psicanalise
podem ser diretamente uteis para o analista em seu trabalho clinico é, a meu ver,
a supervisao. O ponto de enlace entre o carater geral delas e a singularidade do
caso em exame € o que podemos denominar raciocinio clinico. Este subjaz as
interpretacoes pontuais e as construcoes que vao sendo propostas pelo analista,
e consiste na subsunc¢ao do conteado singular em pauta sob as diversas classes de
possiveis propostas pela teoria. Tal contetido pode ser o discurso do paciente em
sessdo (em seus varios aspectos: a fantasia inconsciente que pode estar
sustentando, o tipo de angtstia que ela suscita, a(s) defesas a que parece estar
submetida, o género de transferéncia que tudo isso pode sugerir, etc.), a reacdo
do analista a esses varios fatores (contratransferéncia), ou ainda o modo de
relacdo entre os dois protagonistas possivelmente vigente no momento
(“pensamento do par”, segundo André Green).

7. De qualquer modo, alguma familiaridade com o modo de construcao, de
funcionamento e de utilizacao da teoria me parece essencial para que possamos
nos orientar naquilo de que ela trata, isto é, a imensa complexidade da vida
psiquica do ser humano. A situacao analitica — pelos efeitos dindmicos da sua
estrutura - é um revelador privilegiado dessa complexidade: por isso, vale para
ela o aforisma de Kant na Critica da Razdo Pura: intui¢does sem conceitos sao
cegas, conceitos sem intuicdo sdo vazios. Em outros termos: sem a bussola
metapsicolégica (cujo funcionamento é esclarecido pela Epistemologia da
Psicanalise) ndo temos como nos orientar em meio a essa complexidade. E por
isso que a situacao de supervisao pode favorecer que ambos — supervisionando e
supervisor — exercitem o raciocinio clinico em condices excepcionalmente
favoraveis (porque nao submetidas ao “calor da hora”), e, com isso, possam

dispor de instrumentos mais precisos para o exercicio da pratica quotidiana.
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Trés sugestoes para reflexao: Psicanalise e Epistemologia 142

Elias M. da Rocha Barros 143

Gostaria de iniciar agradecendo o convite da Silvana Rea e a coordenacao
da Suzanne Gallo.

Tenho apenas 15 minutos para introduzir nosso assunto. Nao é tempo
suficiente para apresentar uma construcao complexa a qual nem sei se sou capaz.
Entao me limitarei a introduzir trés propostas de reflexoes disparadoras de uma
conversa.

Nao sou um especialista em epistemologia da Psicanalise e nem escrevi
qualquer trabalho sobre o assunto. Assim pedirei a vocés que me ouvem ou me
leem, que me permitam tomar a liberdade de compartilhar com voces,
pensamentos de outros autores (e até abusar de citacoes) que tem um raro poder
de sintese capaz de expressar a esséncia daquilo que gostaria de lhes transmitir.

Entao, nestas condicoes, por que estou nesta mesa? André Green em
diversas ocasioes disse que o maior inimigo da psicanalise ndao era a concepcao
organicista e sim a superficialidade e a irrelevancia com a qual seus conceitos sao
apresentados seja quando os analistas pretendem introduzir inovacdoes sem
respeitar a complexa articulacdo conceitual do campo, seja quando tentam
propor aquilo que consideram ser o campo comum entre as diversas abordagens.
Também dizia que a descricdo de estados e vivéncias conscientes transvestidos
de conceitos psicanaliticos, nao torna este conhecimento autenticamente
psicanalitico.

Sempre procuro chamar a atencao de meus alunos no inicio de meus
seminarios sobre as qualidades que devem estar presentes para que tenhamos
abordagens confidveis do Inconsciente e para podermos debater teorias e
experiéncias clinicas. Nao é qualquer afirmac¢ao que permite uma reflexao.

Estou muito feliz em estar ao lado de Renato Mezan autor de varios

trabalhos, mas especialmente do seminal O Tronco e os Ramos. Estudo historico

142 Trabalho apresentado na mesa “Psicanalise e Epistemologia em pauta” no II Simposio Bienal SBPSP
“Fronteiras da Psicanalise: a clinica em movimento” no dia 29 de agosto de 2020.

143 Analista didata e docente da SBPSP, fellow da Sociedade Britanica de Psicanélise e de seu Instituto,
prémio Sigourney pela contribui¢io a Psicanalise.

224



da Psicanalise (2014) um livro a ser estudado e relido algumas vezes e que
considero uma das obras psicanaliticas mais importantes publicadas nos dltimos
20 anos. Faco este comentario também a partir de minha experiéncia de muitos
anos de trabalho no Dicionario Enciclopédico da Psicanéalise em elaboracao pela
IPA.

Devo mencionar este livro hoje varias vezes tendo em vista que minha
apresentacao sera inspirada nele e no livro Insight de Jorge Ahumada (2011).
Vou privilegiar uma apresentacao dialégica com o Mezan sem buscar uma
originalidade prépria. Se originalidade houver esta estard na maneira como
combino as ideias que apresento e nas problemaéticas delas derivadas a partir de

minha experiéncia.

Primeiro disparador

Freud (1926 p.191) escreveu: “Ciéncia como se sabe, nao é uma revelacao;
muito tempo depois de seus inicios faltam atributos a ela tais como limites
definidos (defininess), imutabilidade e infalibilidade, atributos estes que o
pensamento humano sempre buscou” .

Vejam, ndo quero desqualificar a ciéncia, nem nossas certezas
probabilisticas (um paradoxo, evidentemente), nem me juntar aqueles que
propagam uma equivocada defini¢cao dos principios da relatividade.

Na Universidade de Princeton Athul Gawandi referiu-se aos conhecimentos
médicos enfatizando um paradoxo ao falar das: “certezas incertas de uma
ciéncia probabilistica”. Gosto desta afirmacao paradoxal que em parte repito
aqui, embora nao saiba localizar o texto no qual esta observacao foi feita.

Meu objetivo é circunscrever um campo em permanente transicao
baseado em probabilidades, em modelos tteis que sao confidveis para aprofundar
nossa investigacao desde que saibamos investigar a arquitetura de conceitos
sobre as quais a teoria se assenta.

Esta frase contém expressoes que merecem reflexdo. Penso que a
Psicanalise € um campo em permanente movimento de transicao e que
devemos estar sempre muito atentos a arquitetura dos conceitos sobre os quais
ela se assenta para podermos refletir criticamente sobre como organizar nossas

observacoes clinicas.
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O conhecimento que constitui o corpo da psicanalise foi adquirido
sobretudo a partir de observacoes mais do que por meio de deducgoes.

A psicanalista anglo-canadense Elizabeth Spillius, uma querida saudosa
amiga e mestra, uma vez falou do conceito de Wilderness (Lugar incerto, regiao
selvagem), um conceito que visa capturar o espago transicional no qual trafegam
certos rituais e relacoes tribais de natureza ambigua. Sdo conceitos ou coisas
(things) que habitam uma encruzilhada entre natureza e cultura, por exemplo.
Spillius usava o conceito transposto para a Psicanalise para se referir a situacoes
“in-between”, situagdes que existiam num espaco transicional do “nem 14, nem
c4”, que capturavam momentos de transicdo. E um espaco onde sio gerados
conceitos-ponte e como tais precisam estar bem assentados para permitir uma
travessia segura.

Mezan (2014, p. 50), no livro que mencionei, diz algo valioso sobre este
espaco sempre em transicdo habitado pelo conhecimento psicanalitico. Diz:
“Freud nao coincide integralmente com Freud, as hipoteses regionais que
elaborou ao longo de trinta ou quarenta anos de trabalho nao se harmonizam sem
resto, e é justamente esta diversidade interna a doutrina de base que alimenta e
legitima o debate”.

O conhecimento psicanalitico é transitério, mas soélido desde que seja
sustentado por uma arquitetura conceitual bem articulada.

H4 diversos modelos presentes na obra de Freud e na psicanélise. Nenhum
modelo é uma simples continuacao do anterior e a relacao entre eles é sempre
muito complexa (idem).

Tanto Freud quanto Klein derivaram seus constructos do trabalho clinico,
que ocorre num ambiente privado, dual cujas evidéncias num primeiro momento
s6 sao compartilhadas pelo analista e por seu paciente. Todavia quando
publicados estes conceitos adquirem uma certa rigidez fruto de formulacoes
linguisticas e paradoxalmente, no inicio, estes conceitos buscavam capturar
fendOmenos que iam muito além daquilo que a linguagem podia descrever.

Vou recuar para ilustrar com um exemplo histérico, o que estou
pretendendo comunicar (sem qualquer intencdo de originalidade) sobre a
articulacao possivel entre os diversos niveis nos quais os conceitos psicanaliticos
sdo elaborados. O exemplo vem de um outro campo, isto é da matematica como

linguagem e da Geometria como teoria.
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Na Mesopotamia a matematica estava a servico de resolucao de questoes
concretas: divisao da terra depois das enchentes, projetos de irrigacao,
construcao de edificios etc. A regra baseada na divisao da corda em segmentos de
3-4 e 5, juntados pelas pontas, resultavam num angulo reto, fechado num
tridngulo. Os sibios mesopotdmicos e babilonicos estavam interessados em
questoes praticas, nao teodricas quando desenvolveram este conhecimento.

Pitagoras que passou duas décadas estudando no Oriente Médio antes de
retornar a Samos e depois a Croton na Sicilia, foi quem entao tornou a Geometria
um constructo teorico. Tornou este conhecimento empirico baseado em
observacoes com fins pragmaticos parte de uma teoria, a Geometria, baseado na
regra 3,4 e 5. A partir dai este conhecimento passou a fazer parte de uma
construcao dedutiva e se tornou o principio basico da matematica e da ciéncia ao
elaborar o que hoje conhecemos como o Teorema de Pitdgoras. Numeros e fatos
neste campo passaram a se misturar desde entao.

Quero lembrar que quando falamos em Metapsicologia em Psicanalise
estamos falando inspirados numa das conotacoes da do termo Metafisica, ou seja,
como algo além da Fisica, isto é, estamos nos baseando nos principios
(aporias?) sem os quais a Fisica nao poderia existir.

Estou com esta mencao reafirmando a complexidade do objeto psicanalitico
e procurando chamar a atencdo para a intrincada relacido existente entre a

observacgao e as subsequentes deducoes.

Segundo disparador

Se tomarmos a sessao como nosso campo privilegiado de observacao, onde
estara o objeto psicanalitico? Em minha resposta estarei seguindo Green e numa
perspectiva e linguajar diferentes, Bion e Ogden com tinturas Winnicotianas.

Estou ciente do perigo que corro ao associar linhas de pensamento
baseadas em modelos bastante diferentes. Nao estou preocupado em articular
neste momento seus modelos, mas apenas em me referir ao que me parece uma
perspectiva comum do qué observar na relacao analitica.

Nas Conferéncias Brasileiras, Green (1990, p 31) pergunta-se onde esta o

objeto psicanalitico? No paciente ou no analista e responde: “Pois ele nao esta
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nem no analista, nem no paciente, estd no espaco de reunido das trocas
transferéncias/contra transferenciais”.

Hoje provavelmente descreveriamos este espacgo clinico como aquele da
intersubjetividade e encontrariamos um lugar para nos referirmos a reverie.
Trata-se de um espaco transicional, de um lugar em movimento, do sendo.
E neste campo que capturamos o material que nos proporcionara a oportunidade
de construirmos modelos conceituais.

A titulo de exemplo do que quero comunicar, mencionarei que o Narcisismo
€ um conceito nao é algo que esteja 14 para ser observado. O que observo é um
conjunto de relacoes que, desde que eu defina uma tépica (um espaco mental), o
conceito de narcisismo me permite elaborar uma série de hipoteses que me

permitem articular uma teia de outros conceitos.
Terceiro disparador

Quero agora me referir ao conceito de insight ostensivo proposto por
Jorge Ahumada (2011).

O ostensivo foi proposto por Bertrand Russel como um qualificativo de um
tipo de definicao. Estas definicOes ostensivas referem-se a eventos que
ocorreram para uma determinada pessoa, num determinado momento clinico
basico que produz a transformacao/mudanca psiquica que € a propria esséncia
do método na da clinica psicanalitica, base de observacao para a construcao de
teorias psicanaliticas.

Este conceito baseado na observacao daquilo que parece proporcionar uma
transformacdo psiquica, oferece (a meu ver) uma ponte entre diversas
perspectivas tedricas que me parece util de ser explorada.

Em artigo recente (2019) Ogden a meu ver complementa e aprofunda esta
questdo ao propor distinguir entre o que denomina psicanalise
epistemologica e psicanalise ontoldgica.

A psicanalise epistemoldgica tem como principais autores Freud e
Klein e estd relacionada com conhecer e compreender o seu funcionamento
psiquico. Ela é portadora de um conhecimento descritivo.

E curioso notar aqui a coincidéncia com o conceito de conhecimento por

descricao proposto por Bertrand Russel (1929) em contraste com
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conhecimento por familiaridade. O conhecimento do primeiro tipo leva a
um conhecimento direto do proprio objeto, a uma compreensiao de seu
funcionamento.

Conhecimento do segundo tipo, por familiaridade supdes uma
experiéncia pessoal com a constitui¢cao do proprio objeto, vai além do cognitivo.
Neste caso o insight é baseado no que ela sente e vive, o objeto é definido
ostensivamente para utilizar suas proprias palavras, o que leva Ahumada
(1999) a enfatizar a importancia do insight ostensivo como aquele que produz
mudanca psiquica.

A psicanalise ontoldogica tem como principais autores Winnicott e Bion
e esta relacionada com ser (being) e tornar-se (becoming). Ela visa tornar o
paciente familiarizado com seu modo de ser e de se transformara partir de como
estd sendo e nao como é. Ela é portadora de um conhecimento baseado na
experiéncia. Aqui é importante enfatizar que nao se trata de uma experiéncia
estatica, um momento fotografico de como o paciente é, mas é melhor expresso
pela imagem de um filme que se desenrola e € composto de milhares de imagens
em movimento. Poderiamos dizer que o paciente se apreende no processo de
transicao do tornar-se sujeito.

Aqui, como dissemos acima, estamos falando de conhecimento por
familiaridade e de insight ostensivo.

E claro que estes dois processos estdo intimamente conectados e que é dificil
separa-los nitidamente.

O insight ostensivo é a experiéncia de conhecer seu inconsciente no
momento do sendo, num processo vivo de transicdo entre o saber como o
sujeito se constitui como tal e adquire uma Eu-idade (I-ness) Esta experiéncia de
tornar se sujeito através de um estado de ser é na imensa maioria das vezes
desconhecida do paciente e Ogden até sugere que nao é do dominio do
imaginavel. As expressoes linguareiras disponiveis em portugués nao favorecem
a descricao destes dois estados.

Obrigado.
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