Psicanalise em movimento: a mente transiente do analista !
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“O po com vento é vida. O po sem vento é morte.”

Ariano Suassuna

Deverei hoje tecer um comentério inspirado pelas interessantes apresentacdes de dois colegas
experientes, Marcio Giovannetti e Mariano Horenstein, a respeito do tema do simpdsio de
hoje, “O analista desconcertado: mal-estar ¢ clinica”. Dentre os diferentes caminhos possiveis
para tanto, resolvi abordar dois: um convergente com os autores, em que pese os diferentes
referenciais teodricos, e um outro que, embora relacionado ao primeiro, introduz um vértice

divergente dos autores.

1. O analista desconcertado - Marcio afirma que “falar do analista desconcertado é falar e
pensar o analista em seu trabalho diario as voltas com a escuta da palavra, ou como
escreveu Green, com o discurso vivo do paciente”. Por outro lado, Mariano, a partir do seu
modelo do analista como um detetive selvagem, apresentado a partir do lugar do
“estrangeiro”, afirma que “para o analista, o desconcerto é um estado necessario que longe
de impossibilitar, talvez habilite o exercicio de sua fungéo ... uma posi¢cdo a conquistar”.
Sinto grande afinidade com esses pontos de vista, embora suspeite que por caminhos
diferentes. Como ressalta Green (1986) o aparelho psiquico descrito por Freud ndo € mais
unanimidade no sentido de que o objeto desempenha um papel constitutivo do nascimento e
funcionamento psiquico. S&o a experiéncia de viver (nascimento) e o desamparo primordial,
as inevitaveis turbuléncias que o “vento da vida” provoca, que levam a procura do objeto e do
amor. Na falha ou impossibilidade de um encontro com um outro psiquismo disponivel para
conter e sonhar, “gestar”, as emocg0es e sensacdes despertadas pela cesura da vida, caimos nas

agonias e terrores sem nome.

! Este trabalho foi apresentado em oficina sobre as plendrias no I Simpdsio Bienal “O mesmo, o outro:
Psicanalise em movimento” , eixo “O analista desconcertado: mal estar e cinica” da Sociedade Brasileira de
Psicandlise de Sao Paulo.
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Parto da premissa de que Eros é inconcebivel sem o objeto e, sendo o papel do objeto
primario decisivo, ndo ha experiéncia emocional desvinculada de uma relagdo. Os encontros
entre analista e analisando na sessdo analitica sdo impregnados pela emocdo e/ou por
sentimentos. Quando despojada dos contedos emocionais vivos, a relacdo torna-se
“tecnologica”, aproxima-se do inanimado, diminui a sua vitalidade, e nos deparamos com o
negativo dos vinculos emocionais. Nao por acaso Bion (1963) afirma que os elementos de
psicandlise sdo funcdes da personalidade e que os objetos derivados deles, as associacfes e

interpretacdes contem extensdes nos dominios dos sentidos, dos mitos e da paixéao.

Com a afirmativa de que para nascer um psiquismo é necessario outro psiquismo, capaz de
pensamento onirico, Bion abriu o campo do intersubjetivo na relagcdo analitica (ndo nos
ocupamos mais apenas do intrapsiquico do paciente, como podemos observar na sessao
descrita por Marcio, a partir de outro referencial tedrico) e, do ponto de vista da técnica,
coloca a pessoa do analista na sala de andlise, com todas suas possibilidades e limitacdes, no
sentido em que ele propde o0 uso da visdo binocular (consciente/inconsciente) pelo analista.
Com isso, a presenca da sua subjetividade adquire importancia na sala de anélise,
possibilitando-lhe uma observacao fina, a utilizacdo de sua intuicdo analiticamente treinada e
informada, e a captacdo do fato selecionado, a partir do qual podera emergir um sentido ou
significado ao até entdo ndo compreendido. A sessdo passa a Sser uma sucessao de
movimentos resultantes da interacdo das duas mentes, desde o inicio do encontro. O foco do
analista € o material para o qual ele tem evidéncia direta, isto é, a experiéncia emocional da
dupla analitica no momento da sessdo (“O”). Através da capacidade do analista para reverie,
0s seus pensamentos oniricos de vigilia, capacidade negativa, a relagdo (&) e movimento
PS<—D, o analista serd capaz de perceber, conter, sonhar e, por exemplo, discernir a
qualidade psiquica que o paciente pode ndo ser capaz de perceber e que provoca Seu
sofrimento, ou seja, a qualidade psiquica do conteudo emocional vivido como um “estranho”,
o “outro em si” que precisa ser eliminado. Ao inves de focar principalmente nas ansiedades,
defesas, cisOes, retorno do reprimido ou fantasias inconscientes, embora elas se revelem na
interacdo da dupla, o analista se volta para a possibilidade de fortalecimento ou mesmo
desenvolvimento de capacidades e fun¢des psiquicas do analisando, a partir de uma relagédo
viva. Ambos se nutrem da experiéncia, em direcdo a expansdo psiquica da dupla. O
desenrolar desse processo vai depender das qualidades psiquicas do analista que serdo

comunicadas ao paciente através dos canais de comunicagdo afetivos, e dos seus inevitaveis



impactos sobre a mente do paciente. Com isso, na cena analitica, 0 aqui e agora da relagédo
vem para o primeiro plano, favorecendo um vinculo de intimidade, criatividade e,
consequentemente, de abertura para o des-concerto.

2. Bion ndo se refere propriamente a uma estratégia técnica, mas a um estado de mente do
analista na sala de analise. Na realidade, um estado de mente permanentemente “des-
concertado”. Para conhecer o0 outro, o analista necessita ter uma relacdo muito intima consigo
mesmo, s6 possivel através de uma andlise profunda, que o capacite também ao exercicio de
uma “disciplina” que leva em conta a variabilidade, a complexidade psiquica do ser humano
e sua caracteristica de sempre surpreender, tornando-lhe possivel ir ao encontro do “outro” na
sessao, sem memdarias, sem desejos e, sem necessidade de compreensdes, o acolhimento de
“pensamentos selvagens”. Mantendo a fé nos processos do inconsciente, o analista deve
poder perder-se e, levantando os limites da atividade racional e da l6gica que € propria da
vigilia habitual, desprender-se do amparo fornecido pelas estruturas teoricas e dos
significados gratificantes “ja conhecidos”, assim como das expectativas em relagdo ao outro.
Oferecer uma escuta acolhedora e continente, contando mais com a prépria capacidade
negativa®; continéncia suficiente para ficar no papel em que o analisando o colocar; certo
estado de mente aberto a recep¢do de todos os objetos, quer sejam sentidos como bons ou
maus, vindos do analisando (relacdo 9J); capacidade de funcéo-alfa e movimentos PS<D,
do que com eventuais compreensdes e atribuicdes de significados. Um analista presente de
“corpo e alma” na sessdo, capaz de transformar em presenca a auséncia irrepresentavel, de
transitar através de suas proprias cesuras entre as diferentes dimensdes psiquicas* sem se
assustar (ou se deixar imobilizar caso se assuste) e transcender seus proprios vértices, sem
perdé-los nem se perder de vista. A analise passa a ser entdo um processo sustentado no
tempo pela presenga do analista num setting capaz de oferecer estabilidade, continuidade e
autenticidade, as condigdes fundamentais na constituicdo do sentido de si no processo de

integracao.

A direcdo em que se movimenta a investigacao psicanalitica se sobrepde aos espagos infinitos
de Pascal e segue até alcancar os recessos profundos do Hades. Bion coloca o analista em
contato com a angustia de conviver com o incerto, tolerar mistérios e dividas; com a

percepcao de que se pode estar cego, enganado nas proprias percepcoes, escolhas e decisdes

3 Conceito de Keats, citado por Bion (1992) que é a capacidade que um homem possui de estar em incertezas,
mistérios e davidas, sem qualquer tentativa de alcancar fato e razdo.
4 A partir de Transformagdes, Bion utiliza-se do modelo de mente multidimensional.



que acarretardo inevitaveis repercussées no futuro, mas sabendo também que essa limitada
percepcdo € o unico instrumento de que dispomos. A atmosfera emocional da sessdo, as
impressdes do analista, o estado emocional da dupla analista-analisando, os proprios
pensamentos oniricos sdo as Unicas bussolas disponiveis. Esse estado de mente do analista
em sessdo®, de insaturagdo psiquica, torna-nos sensiveis ao que “ndo-¢”, ao que “ndo se
encaixa”, dificuldades, incomodos ou pré-sentimentos ndo assinalados ou mesmo nem
percebidos pelo paciente, mas que uma vez captados pelo analista, podem funcionar como
“sinalizacbes” que geralmente se apresentam na forma de intuicdo, imagens, lembrancas
oniricas, mitos, sonhos, sensacfes, etc. Para que 0S pensamentos oniricos sejam possiveis,
torna-se condicdo necessaria ao analista, a tolerdncia a davida e a um sentido de infinito,
além de compaixdo madura e respeito pelo paciente. Acolhimento amoroso e liberdade do
objeto com paciéncia, tolerancia e empatia formam a trama da rede continente a ser

preenchida com os diferentes contetidos emocionais (9 3 —>).

Outro capitulo dessa historia seria a abordagem das condi¢6es psiquicas a serem privilegiadas
em nosso vir-a-ser psicanalistas que nos habilitem a estar em estado psiquico de
receptividade e atengdo, com a possibilidade de viver uma mente em transito, sem portos
seguros para atracar, e poder experimentar tornar-se a realidade juntamente com o paciente.
Para tanto, € necessaria ao analista a capacidade de ser parte e, a0 mesmo tempo, estar
separado da experiéncia, mantendo-se a funcdo analitica. Penso que s6 podemos desenvolve-
la através de uma sélida formacdo e uma analise profunda, que alcance as cavernas mais
profundas nos recessos de nossas mentes, as partes psicoticas<>nao-psicoticas e psico-
somaticas<>somato-psicoticas do préprio analista. Seria esse o dominio a que pertencem
transformagdes de e em “O”, que Bion® tenta definir verbalmente como “realidade ultima”, “a
verdade absoluta”, “a divindade”, o seu conceito mais controverso, apenas parcialmente
alcangado pelo entendimento racional. Estar em unissono (at-one-ment) com “O” descreve a
experiéncia de tornar-se “O”, expressao de ser (being) de uma pessoa. “O” de “Onthus, € de
“Opus” (work in progress)’, trabalho em construgdo. Estar em unissono com “O” depende da
capacidade para integrar os estados mais primitivos da mente com as funcdes mentais

superiores, através das quais as evolugdes de “O” podem ser experenciadas®. Como sintetiza
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6 Bion, W (1970) Transformagdes.

7 Chuster, A (2018) Encontro Bion em Ribeirdo Preto.
8 Willians, M (2010).



lindamente Bollas®: “O self consciente esta agora no lugar da crianga que n&o sabe, que ndo
pode pensar as experiéncias de ser, ao passo que € o self inconsciente que carrega a
sabedoria da historia do self e faz o trabalho profundo de processar os detalhes da

experiéncia vivida por meio da sinfonia do pensamento inconsciente .

Esses espacos infinitos sdo por demais assustadores. Algumas caracteristicas da condicéo
humana n&o se modificam independente da cultura, do mundo em que vivemos: o profundo
desamparo em que nascemos, a consequente dependéncia do “outro” para sobrevivéncia
fisica e para o nascimento psiquico, e a soliddo inelutdvel. O fato é que nascemos
completamente no escuro, e muito limitados para lidar com as circunstancias traumaticas
decorrentes da descoberta de estarmos vivos. Toda dor consciente vem do préprio fato de

vivermos.

A mente humana ndo suporta 0 ndo-saber, o vazio. O medo do escuro é atavico: 0 homem
primitivo, assim que descobriu o fogo!?, passou a usar tochas para iluminar a escuriddo da
noite e das cavernas onde se refugiava, um medo que persiste como tal nas criancas
pequenas. Nos adultos, porém, o medo do escuro se “sofisticaliza”, digamos assim, e passa a
ser expresso como medo das proprias “cavernas” onde busca refiigio, do desconhecido, do
estranho que o habita, do “outro”. As palavras e 0 pensamento surgem, como as tochas do
homem primitivo, para lidar com a escuriddo e a soliddo que nos assustam. Logo percebemos
que a linguagem verbal é muito ineficaz para expressar nossas emocdes mais intimas, nossas
dores e perplexidades frente a vida. Uma forma encontrada pelo homem para dar sentido,
significado e alguma previsibilidade a essas vivéncias, desde o principio, sdo as fantasias, as
narrativas, as estorias que contamos a n0s mesmos, COmMOo por ex., quem € essa pessoa que
estd comigo, quem sou eu, quem € o “outro”, o que ¢ a vida, de onde vim, onde estou, para
onde vou. E passamos a acreditar nelas. Assim adquirimos a ilusdo do conhecimento
consciente (-mente), e a medida que nos desenvolvemos, as estOrias se tornam mais
complexas, acrescentamos novos elementos, elas se tornam filosofia, medicina, psicologia,

psicanalise, etc...

% Bollas, C (2009) A questdo infinita.
10 Segundo Luis da Camara Cascudo, desde o Homem de Neandertal, conhecemos o fogo - Civilizagéo e
Cultura



Na intimidade de nossos consultorios atualmente encontramos fundamentalismos de toda
sorte, auto defini¢Ges através do trabalho, individualidades empobrecidas, homens e mulheres
com aspiracOes de serem eles mesmos, de adquirirem existéncia. A presenca da subjetividade
do analista na sala de analise aumenta as possibilidades de descrever o humano de tal forma
gue nado se perca a esperanca na possibilidade de encontros. Ser capaz de apreender as mais
sutis nuances de comunicacao inconsciente torna mais intima e profunda a experiéncia da
relagdo psicanalitica. A propria andlise pessoal vai capacitar ao analista tolerar as
experiéncias emocionais que envolvem o confronto com a incoeréncia, ndo compreensao,
sentimentos de duvida e até mesmo persecutoriedade. N&o é facil esse caminho, sempre na
contramao da cultura. Viver um processo continuo de aprendizado e desenvolvimento sé é
possivel engquanto o analista mantiver sua paixdo pela investigacdo e exploracdo das

profundezas do inconsciente infinito e fé na psicanélise.



