O 6dio como excitacédo e o massacre vertical do outro !
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“As a cyberobject, Trump gets held in mind in a timeless present
devoid of consequence in which all that matters is the capacity to

infinitely reproduce feelings of triumph and hate” (Essig, 2017)

Resumo

Dois exemplos clinicos sdo apresentado; um no qual o édio e sadismo, tais como
descritos por Klein, ilustram o componente de crueldade e inveja como parte das
relacbes de objeto. Considera-se que a tolerancia a tais sentimentos pode abrir
caminho para o amor e consideracdo. O segundo exemplo diz respeito a um menino
na puberdade que, com poucos habilidades sociais, lanca méo da identificacdo com
figuras de poder que estimulam o 6dio, via excitacdo, para dar conta da sexualidade

que o tornaria vulneravel a sentimentos de exclus&o.

Usando estas duas possibilidades, reflito sobre o fendmeno social e politico
contemporaneo de alastramento do 6dio, como a busca de um estado mental grupal de
cisdo radical, em que sO haveria duas posicdes frente ao outro: um vence, 0 outro €
vencido. Tal configuracdo é estimulada pelo sistema capitalista neoliberal que advoga
a lei exclusiva do mercado, o que resulta, ao final, que o ganho de um se baseia na

perda do outro.

1 Este trabalho foi apresentado na mesa “Excitagdo do 6dio: 0 massacre do outro” com Camila Salles
Gongalves no I Simpdsio Bienal “O mesmo, o outro: Psicanalise em movimento” da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Séo Paulo.

2 Membro efetivo e Analista Didata da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo, Doutora e
Pés-Doutora em Psicologia pelo IPUSP, diretora do Instituto Durval Marcondes



1. A origem do 6dio?

Bia, 5 anos, é bastante pequena para a idade e tem duas irmas ja adolescentes; seus
pais viajam com frequéncia, tendo intensa vida social. Ap6s duas semanas sem sesséo
(uma por viagem minha, outra dela), ela chega, como sempre, com a babd; estd
arrumada, pois vai a uma festa. Senta a minha frente e come uma banana, com deleite.
“-Hoje ndo quero brincar...Estou com raiva de todo mundo 14 dentro...” (apontando a
caixa)

“-E que nds ficamos muito tempo sem nos vermos, nao?”

Ela pega dois bebés e diz que a maior vai ter que emprestar a toalha para a menor. A
maior reclama (eu faco este papel seguindo suas indicacdes); Bia é a mae, e diz (com
sotaque pronunciado, mimetizando o da propria mae): “-Vai ter que emprestar, sim!”
A filha faz um escandalo, ela diz que vai dar um castigo e coloca durex na boca da
boneca: “-Para vocé ndo gritar mais!!!” Ainda usando durex, a amarra na cadeira

(penso que agora a boneca ndo foge, ndo viaja).

Comega uma sessao de tortura ...Bia vai falando com a boneca, com voz e expresséo

'7’

sadicas: “-Vocé quer comidinha? Rara! Vai ter veneno!” E derrama bolinhas de
massa—veneno na boneca. Continua com um tom muito cruel: “-Ah! Vocé quer papé?
N&o vai ter! E seu cabelinho? Quer que eu penteie? Vou cortar!!!” E vai cortando o
chumacinho de cabelo da boneca, aos poucos, uma verdadeira castracdo- imagino o
horror de qualquer menina ao ter o cabelo cortado! Pega entdo uma bonequinha
princesa e 0 boneco principe; este diz que vai matar a filha e o casal fica se beijando

na frente da boneca amarrada...

N&o é facil assistir esta cena: nela, eu sou a boneca e ela é a mae poderosa, mas ela
também é a boneca: Bia invoca, exorciza e tenta desfazer a condigéo infantil. Esta, em
sua fantasia cruel, se caracteriza por estar amarrada, amordacada, vendo a cena

primaria, envenenada, castrada.

Sera esta a origem do 6dio? Steiner (2015), afirma: “O 6dio do objeto real é...uma
combinacao de ataques invejosos a sua bondade e uma rebelido contra sua maldade”

(p. 921).



Com Bia, ha nitidamente o ressentimento frente a situacdo infantil de dependéncia,
que se fortalece nas experiéncias de separacao. Ela se identifica com a mae, cheia de
criancas, que retém na ponta dos dedos o poder de dar amor (toalhas, comidas,
carinho) e morte (castigos, veneno, castracdo). Eu é que fico horrorizada a

viver/assistir a crueldade.

Por outro lado, como também lembra Steiner (2015): “Frequentemente, s6 depois que
0s ataques ocorreram € que a bondade pode ser reconhecida, e apenas entdo o amor e

desejo de reparagdo podem ser liberados” (p. 921).

Ou seja, estes ataques dramatizados sdo também demonstragdo do potencial para a
coexisténcia de 6dio e amor, mantendo a ligacdo entre o sujeito e o0 objeto, o outro.

2. O caso do menino e Hitler

Mateus, 13 anos, teve dificuldades no desenvolvimento precoce que comprometeram
sua sociabilidade e senso comum. Tinha muito interesse por armas e corporagdes
policiais, expressando o desejo de pertencer a uma delas quando crescesse. Um dia,
ele foi a sessdo levando um Pixuleco. Eram 0s meses em que 0 processo de
impeachment corria. Pedi (mal contendo a indignacao), que deixasse 0 boneco na sala
de espera...Algumas dias mais tarde, ele chegou querendo saber da Segunda Guerra
Mundial e de Hitler, perguntando-me como era o hino dos nazistas. Também curiosa,
cedi a tentagdo e fomos procurar na internet, achando o video "In Feindesland" (“Em
terra inimiga”, ou “Teufelslied”, “Cancao do diabo”), que trata da campanha da SS na
Unido Soviética. A musica e as cenas se alojaram na minha cabe¢a com uma estranha
forca, pois tudo que era proclamado e enaltecido no filme ia na contramdo dos meus
valores. Um misto de fascinacdo e terror era provocado em mim: fascinagdo pela

“danga militar perfeita” e terror pelo que eu ja sabia que estava incluido.

Naquela noite, ao deitar, em um estado hipnagdgico, me veio uma imagem/sonho: em
frente a mim, alguém puxava penas da boca, e acabava por arrancar um ganso inteiro
de dentro de si...imagem que me trouxe um angustiado senso de estranhamento.
Pensei nos passos de ganso das tropas da SS, perfeitamente sincronicos, jovens rostos
voltados de lado, onde deveria estar seu Fihrer e no poder magico que este exercia

sobre as multidGes alemés na época.



Na sessdo seguinte, meu paciente desaba no sofa e dorme. Apds uns minutos, entre
surpresa com aquela inédita ocorréncia e na expectativa de entender melhor o que
ocorria, eu o chamo, em tom baixo: “-Mateus!” Ele acorda e, sorrindo, me diz que
estava sonhando que alguém o chamava. Digo que sim, ele acordou porque sonhou
que eu queria que ele voltasse para mim, para ficarmos junto e conversarmos.

Percebo entdo que ele teve uma erecéo, o que faz com que fique esfregando e alisando
sua calca de moletom.

Mateus fala: “-Sabe que acho que o Hitler esté solto por ai? Nunca acharam o corpo
dele...”

Sem pensar muito, acrescento, lembrando do hino da SS, no qual o refrao ¢ este: “-E 0
diabo diz: rara!”

Mateus pergunta: “-O diabo entrou na cabeca do Hitler?

Digo entdo que ele quis ir para dentro de si mesmo, no sono, porque aqui fora
aconteciam umas coisas estranhas e diferentes com o corpo dele e ele tinha medo que

existisse uma espécie de Hitler do diabo entre suas pernas. Ele ri, descontraido agora.

Vemos assim que Hitler e sua excitacdo militar contagiante vinham como um
prentncio da sexualidade que eclodia. Mateus evitou a catastrofe da sexualidade
primeiro pelo nazismo, depois pelo sono, mas pdde voltar a ela no final, permitindo

que tocassemos, ainda que brevemente, o teor de suas ansiedades.

Quero salientar neste fragmento a excitacdo que acaba contendo/cooptando a
sexualidade, e com ela se confundindo, subvertendo sua funcéo de ligar duas pessoas.
Ao inves de ligacdo intima, a excitagdo pode servir como estimulo a contaminacao
emocional, a idolatria e ao 6dio como remédio contra a vulnerabilidade. Gera nas
massas um sentimento de compartilhar, de estar irmanado e triunfante nessa
experiéncia altamente carregada de emocdo, como um rastilho de polvora que se

alastra com potencial de destruicdo multiplicado.

Refiro-me ao ambiente social/grupal de ddio que pode se estabelecer. Ndo foi a toa
que trouxe o segundo exemplo, pois a ascensdo do nacional-socialismo é exemplar e
traz elementos importantes para nossa reflexdo ao criar um mundo em que a ordem
dos extremos se estabelece. E o mundo exclusivo da cisdo, esquizoparandide, onde

ha herois de um lado e de outro, ndo diria deménios, pois estes tém poder, mas antes



seres despreziveis. Como os judeus se transformaram em sub-raca na propaganda
nazista? Como se transforma em desprezivel um lider popular, a ponto de se criar um
Pixuleco? E como aquele ato, provavelmente baseado na ingenuidade de meu
paciente, foi vivido por mim como provocagdo, impedindo-me de pensar
analiticamente? Estando do outro lado, também entrei no estado reativo, nédo

reflexivo.

3. Como estimular o édio nos grupos

A propaganda macica € uma arma eficaz para levar certo contingente de pessoas ao
ponto desejado: a cisdo e identificacdo com determinados “her6is” pode ser
programada pelo poder (dos meios de comunicacgdo, por exemplo), numa manobra

para inundar e moldar grupos.

Além disto, ha a facilitacdo especifica da vida digital frente a disposicdo humana para
0 odio: conforme alguns estudos (Vicario, Bessi, Zollo et al., 2016), os individuos
acessam a rede ndo com o objetivo de aproveitarem a diversidade e conhecerem novas
ideias, mas de afirmarem aquelas que ja tém, tendendo a se agruparem em

comunidades de seu interesse, em um fendmeno designado como “echo chamber”.

Como psicanalistas, seria desejavel irmos além do manifesto e tentarmos esclarecer o
significado latente dos comportamentos. Segal nos alertava para o aspecto oculto nos
debates e tendéncias politicas (Segal, 1987), e Rustin (2010) enfatiza como é
fundamental reconhecer as fantasias inconscientes subjacentes a ambos os lados de

um conflito politico, o que deixa implicito que temos que também nos investigar.

Seria 0 atual estado de acirramento de Odio e polarizagdo, particularmente entre
esquerda e direita®, um conflito entre culpa e vergonha, como coloca Benjamin
(2004), no qual a esquerda estaria lutando por se sentir culpada pelo tanto que tem [e
do qual ndo quer abrir mao] e a direita pela vergonha pela fraqueza, dependéncia e

vulnerabilidade humanas, adotando, portanto, a defesa da forca, do ter e do poder?

3 Uso aqui uma divisdo muito simples: a esquerda se caracterizaria por lutar contra as desigualdades
sociais, sendo que a direita consideraria as mesmas inevitaveis e naturais.



Segundo a autora, a atitude moralista da esquerda, sem levar em conta o sentido
latente da disputa (o terror parandico da vulnerabilidade e da perda), poderia acirrar
ainda mais a divisdo, fazendo com que a direita identifique a esquerda ou como
masoquistas e vitimizados (os intelectuais), ou como usurpadores, ladrdes e corruptos.
Se vocé sobe a um cargo de presidéncia sendo pobre, € porque roubou, ndo ha outra
saida; a tentativa de diminuicdo de desigualdade pode também equivaler a roubar
concretamente. O outro € 0 inimigo que quer se apossar de suas coisas. Ndo é

vizinho, é invasor.

E claro que ambos os lados sdo compostos de extratos distintos: a esquerda por
trabalhadores e simpatizantes, e a direita por capitalistas e pelos que aspiram a sé-lo.
H&, de fato, uma luta de classes, uma oposicdo entre movimentos sociais de

reivindicacdo de direitos concretos, e capitalistas ou simpatizantes.

Assim, ainda que o 6dio seja provocado, possa até ter sido orquestrado, ele também
surge de uma contradicdo e de um conflito inerente ao sistema capitalista e a condicdo
humana, seguindo depois um caminho préprio, que se mantém para ambas as partes e

que vai na contramdo da possibilidade de pensar.

Faco aqui uma analogia com as patologias autisticas, nas quais, por falhas
multifatoriais no desenvolvimento, ndo se cria um espaco dialdgico interno no qual
self e outro possam coexistir e negociar, levando a uma incompatibilidade existencial:
ou self massacraria o outro, ou 0 outro massacraria o self (Fonseca, 2006). O recurso
da experiéncia sensorial e a excitacdo dai advinda tornam-se uma das bases da
existéncia, em detrimento das emogdes relacionais. Porém o que descrevemos aqui
como a excitacdo do odio é diversa: 0 outro é reconhecido como tal, mas teria que ser
continuamente massacrado pelo self [grupal] como modo de manter uma rigida
configuracgdo vertical na qual so ha vencidos ou vencedores, em que o triunfo é a
emocgdo buscada e mantido & custa da excitacdo que substitui as nuancas e
imprevisibilidade das emocdes relacionais, e com elas, a percepcdo da impoténcia e

da dependéncia.

O capitalismo neoliberal assume, como cerne de sua l6gica, esta mesma configuragdo

vertical, a da competicdo bésica em que os “fortes” teriam sucesso € 0s outros seriam



os fracos e perdedores. Ha outras tendéncias que se opdem a isto, acreditando ser

possivel um estado de colaboracéo.

Como psicanalistas, sabemos que mesmo que apostemos na colaboragéo, isto ndo nos
faz bons em esséncia, e que devemos ver além destas disposi¢cdes. Mas, como dito
acima, ha entre esquerda e direita uma luta de classes real, em que o lucro de um é a
pobreza do outro; em que a desobrigacdo do empregador é a instabilidade do
empregado. Se o estado, como pais tendenciosos, s6 protege os filhos que tém
sucesso, o adio fratricida vira se juntar ao 6dio como excitacdo, e 0 caos da guerra

pode imperar.

Quero finalizar com um dilema: mesmo que nos proponhamos a pensar e investigar
nossas razes latentes, ainda assim nao precisamos abrir mao de participar, do direito
de resistir e lutar por uma sociedade diferente, que ndo seja regida apenas pelas leis

do mercado, o novo deus de nossa teocracia contemporanea.
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