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Meu territorio de insercdo dentro da clinica psicanalitica é hoje, exclusivamente, o
atendimento em consultério de clientes que atendo dentro da modalidade que se
convencionou chamar hoje alta frequéncia. Serd de dentro, e a partir, desta condicdo que
pretendo abordar como penso o enquadre em psicanalise e suas variacdes. Espero que estas

sejam questdes que interessem e proporcionem conversa entre nos.

Em Freud ndo se encontra uma descricdo ampla e geral do que poderiamos chamar de técnica
analitica. Mesmo nos assim chamados “Artigos sobre Técnica” - 1911 a 1915 — ndo ha uma
exposicao sistematica da técnica psicanalitica. Em um destes, ele esclarece que alcangou suas
regras no decurso de muitos anos e pela propria experiéncia, enfatizando seu carater

individual:

Devo, contudo, tornar claro que o que estou asseverando € que esta técnica € a Unica
apropriada a minha individualidade; ndo me arrisco a negar que um médico constituido de
modo inteiramente diferente possa ver-se levado a adotar uma atitude diferente em relacéo a

seus pacientes e a tarefa que se lIhe apresenta (Freud, 1912/1969).

! Este trabalho foi apresentado na mesa “Territorios de insergdo: questdes de enquadre  com Osvaldo
Ferreira Leite no eixo “Psicanalise e suas clinicas” no I Simpdsio Bienal “O mesmo, o outro:
Psicanalise em movimento” da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo. Este trabalho é uma
versdo atualizada e condensada de outro mais extenso publicado na Revista Brasileira de
Psicandlise (Frochtengarten, 2010).
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Em vérios destes artigos, Freud enfatiza que ndo descreve regras e sim recomendagdes. N&o
reivindica sua aceitacdo incondicional e as compara as recomendagdes dos manuais de

xadrez:

Todo aquele que espere aprender o nobre jogo do xadrez nos livros, cedo
descobrira que somente as aberturas e os finais de jogo admitem uma
apresentacdo sistematica exaustiva e que a infinita variedade de jogadas que
se desenvolvem ap0s a abertura desafia qualquer descricdo deste tipo. Esta
lacuna na instrucdo s6 pode ser preenchida por um estudo diligente dos jogos
travados pelos mestres. As regras que podem ser estabelecidas para o
exercicio do tratamento psicanalitico acham-se sujeitas a limitagdes
semelhantes (Freud, 1913/1969).

E continua:

A extraordinaria diversidade das constelacbes psiquicas envolvidas, a
plasticidade de todos o0s processos mentais e a riqueza dos fatores
determinantes opdem-se a qualquer mecanizacdo da técnica; e ocasionam
que um curso de acdo que, via de regra, € justificado possa, as vezes,
mostrar-se ineficaz, enquanto outro que habitualmente é errbneo possa, de
vez em quando, conduzir ao fim desejado. Essas circunstancias, contudo,
ndo nos impedem de estabelecer para 0 médico um procedimento que, em
média, é eficaz. (Freud, 1913/1969).

E dificil reconstituir o caminho, mas todo este conjunto de consideracdes e recomendacdes
escritas — muitas vezes examinadas em seus sentidos, significacfes e justificativas psiquicas —
acabaram por constituir o que hoje denominamos enquadre e setting. Elas dizem respeito a
aspectos formais e as disposi¢cbes do analista, incorporadas e encarnadas nele vindo a

constituir o “palco” onde se espera que o encontro analitico possa acontecer.

No inicio de minha formacdo ouvia dizer que os termos enquadre e setting se referiam a algo
interno ao analista e ndo aos aspectos formais da sala como neutralidade do ambiente criado

no consultério, uso do divd, duracdo das sessbes, horarios estabelecidos, frequéncia,



pagamentos, férias... Esta discriminagdo me fez sentido, adotei-a em teoria; e me parece haver
certo consenso quanto a ela entre os analistas. Em minha prética cuido destes aspectos
formais uma vez que eles me déo alguma estabilidade, mas percebo que ndo a garantem. Se 0s
aspectos formais parecem importantes, € certamente a parte mais facil de manter, enquanto

este “algo interno” ¢ bem mais dificil de ser definido, construido e mantido.

Né&o tenho como justificar, além de minha observagéo retroativa, minha opg¢do em trabalhar,
até aqui, dentro da modalidade em que venho praticando a psicanalise. Sei que este enquadre
constitui e sustenta meu territdrio de insercdo, por me atender em termos de criar e estabelecer
confianca, intimidade e liberdade com os clientes, tornando possivel suportar as tensdes e o
esforgo criativo inerente ao processo. Além do mais, lembrando que a psicanalise expande o
proprio campo que investiga, encontro, em minha forma de trabalhar, uma boa condi¢&o para

conter o que passa e 0 que vai surgindo nesse processo.

Em 2007 participei como convidado de uma Mesa no XXI Congresso Brasileiro de
Psicandlise cujo tema era “Viola¢des do Setting”. Talvez hoje, apenas 11 anos depois, um
debate sobre enquadre nem seria assim formulado e proposto... Apesar de minha estranheza ja
na ocasio, aceitei 0 convite e produzi um texto que denominei “E preciso ser psicanalista. E
preciso?” que foi publicado em 2010 na Revista Brasileira de Psicanalise (Frochtengarten,
2010). A apresentacdo continha uma ideia que até hoje mantenho para mim: o enquadre pode
se instaurar e se manter desde que exista uma discriminacdo minima de sujeito - objeto,
presenca - auséncia, impulso - agdo — eu e o outro. E esperado que esta condigdo mental esteja
presente no analista; j& o analisando é livre, ndo tem a priori compromisso com estas
discriminacdes, a psicanalise ou seu setting. Enquadre é uma questdo de responsabilidade
ética do psicanalista — manter o vértice psicanalitico, sonhar e pensar dentro da turbuléncia
emocional da sessdo procurando integrar o “colorido do sentir ao preto e branco do pensar”
(Cecilio, S. B., 2018).

Enquadre ndo € somente um conjunto de regras, mas sim referéncias, eixo, suporte ou
ambiente no qual transcorre a analise. Deve estar, portanto, a servico do método analitico,
tornando-o celeiro de atividades psiquicas ndo conscientes. Variacfes do enquadre

inicialmente proposto e ajustado entre mim e o cliente, quando ocorrem, deveriam ser



compreendidas e pensadas dentro da experiéncia emocional que se da neste vinculo. A parte
fixa, formal, deste enquadre resultou de uma série de experiéncias que foram se configurando
e consolidando a partir do proprio trabalho; e também de minhas exigéncias pessoais. Ja, a
parte mental dependera da mobilidade dada pelas condi¢cdes emocionais de ambos e do par a

cada momento.

Assim, procuro instaurar o setting que escolho como suporte favoravel a investigacdo que se
inicia e sua elaboragdo consequente. Com esta convencdo e referéncia estou comprometido
até o limite em que — por minha conta e da dupla — me disponha a modifica-lo. N&o vejo isso
como violacdo, perturbacdo, interferéncia ou perigo; e sim como abertura para o outro com
potencial riqueza comunicativa. Estas modificacGes se dardo em funcdo de minha disposicéo,
meu grau de tolerdncia e capacidade de dar sentido e significado; ou, as vezes, de minha
condicdo de suspender o significado e aguardar, me abrindo, com capacidade negativa, para a

indagacéo.

Quando ha condicBes de experimentar emocBes e com elas desenvolver pensamentos em
ambos os participantes da dupla — ou ao menos no analista — considero que estd mantido um
ambiente favoravel a analise. Mas se, por exemplo, o analisando atribui a0 mundo externo —
seja dentro ou fora da sala de analise — qualidades que sdo suas, através do chamado
mecanismo de identificacdo projetiva — e o faz com excessiva crenca — isto vai afetar
intensamente 0 ambiente da analise. Em situacdo assim o universo mental pode sofrer
expansao de tal magnitude que ndo é mais visto como pertinente ao ambito psiquico, nem a
relacdo com o analista na sala. O ambiente analitico sofre modificacdo explosiva, expandindo-
se para o infinito e ameacando a possibilidade da analise. Se o analista tem o método analitico
internalizado, se tem compromisso e disposicao consistentes em favorecer a anélise, modifica
0 setting sem sentir-se sob pressdo da parte cindida, projetada, ndo pensada do cliente; se
percebe, no momento ou atrasado, ter decidido sob pressdo e ndo com autonomia, cabe a ele
abrigar o que antes ndo pode ser pensado. Isto é uma decis@o que cada analista tomara a cada
momento. O compromisso do analista ndo é com o setting convencionado, mas sim com a

ética de favorecer crescimento.



Questdes de enquadre, o titulo desta Mesa, para mim se confunde com o proprio método
analitico. E, por exceléncia, a disposicdo para examinar, estando dentro, as emogdes presentes
e seus movimentos no decorrer do tempo. “O setting pode ser considerado como claustro
(Meltzer, 1992) ou como continente com qualidades de elasticidade e robustez (Bion, 1962)”

(Ferro, 1998).

Enguanto meu cliente se move como e por onde pode, é Util que possa encontrar em mim o
analista encarnado. Assim, aquilo que comega como convencdo pode direcionar 0 contato

para a sondagem de nossas dimensfes emocional e psiquica.

Penso em setting como um conjunto de condi¢Ges que me favorecem exercer psicanélise,
incluindo ai momentos em que o setting convencional é mantido e outros em que o modifico.
Também estdo incluidos neste conjunto o sentido e significacdo psiquica que sustentam esta
manutencdo ou mudanga: por acdo super-egoica ou egoica, por pensamento ou automatismo?
E neste ambiente de indagacbes que vou trabalhando, em relagdo como ser humano com

outro.

Na mente humana — ndo é demais lembrar que isto vale para analistas e analisandos —
predomina o sistema ndo consciente, territorio do infinito incognoscivel e inefavel. A mente,
por sua natureza e modo de funcionar, por si propria ndo cabe em enquadres, podendo
expandir-se até o infinito como se evidencia, por exemplo, nas alucinoses. Cito Bion: “A
situacdo do psicanalista lidando com transformacdes psicéticas é similar aquela atribuida aos
fisicos nucleares. Eles tém que lidar com relacionamentos de um dominio que ndo tem

limitagoes finitas” (Bion, 1983).

Em outras palavras, o que chamamos mente, e queremos conhecer e lidar com ela, ndo se
mantém limitada pela simples demanda de uma organizacdo externa fixa e estruturada.
Preciso disciplina para me servir do método analitico; isso inclui um campo delimitado que
devo decidir e escolher em meu trabalho. Colocar-se dentro dele néo &, por si s6, uma forma
do ser humano operar; é tdo somente uma possibilidade que depende da capacidade do

momento de pensar nas, e com, as experiéncias emocionais vividas. O pensamento permite



diferenciaces, discriminaces, diferencas e semelhancas; ja o ndo-pensamento homogeneiza,
apaga as diferencas, padroniza. Como a experiéncia analitica envolve tanto pensamento
guanto ndo-pensamento, preciso sempre que possivel investigar o sentido e a significacdo de
atender a cada aspecto do enquadre proposto. Lembro mais uma vez que este é um
compromisso do analista com seu préprio pensamento e a psicanalise — seu método e sua

ética.

E assim que procuro estar presente na sala e no momento. Isto envolve a dificil disciplina de
escapar do passado e do futuro e, sensivel ao maior numero de fendmenos, estar disponivel
para 0 que ndo é conhecido, num processo alheio as contradicGes, a logica, as sequencias e a
causalidade, em ambiente propicio para que possam surgir fatos selecionados (Bion, 1966)
que ddo coeréncia e significado a eventos conhecidos. Este processo vai me dando uma
direcdo, uma possibilidade de dizer algo ao paciente, “criando” um interlocutor para mim.
Com isso espero estar deixando claro que entendo a préatica da psicanalise como um processo;
este ndo se confunde com outras modalidades praticas que implicam em intervencgdes pontuais

que possam estar inspiradas na teoria e clinica psicanalitica.

Pelas dificuldades inerentes a tarefa podemos ficar tentados a transformar o setting,
originalmente condigdo para o trabalho analitico, em substituto da psicanlise. Psicandlise e
setting psicanalitico — em seus aspectos formais — ndo podem ser confundidos um com o
outro. Somente a preservacdo do método analitico, nutrindo o desenvolvimento de um
processo e da capacidade de pensar dos analistas, pode afastar a ameacga de disperséo e
confusdo na psicanalise, respeitando a diversidade psiquica e cultural da raga humana.

Ha um provérbio latino que diz: “O que € rigido desaba e o que estd em constante movimento

persiste”.
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