Da mania ao suicidio !

Janderson Farias Silvestre dos Santos 2

Nas horas que se desagregam, que desfio
entre os meus dedos parados, sou a que sabe
sempre que horas sdo, que dia é, o que faz
hoje, amanhd, depois. N&o sinto deslizar o
tempo através de mim, sou eu que deslizo
através dele e sinto-me passar com a
consciéncia nitida dos minutos que se passam
e dos que se vao seguir. Como compreender
a amargura desta amargura? (Espanca,
1982, p.33)

A melancolia é conhecida por uma potencialidade mortifera que se manifesta frequentemente
em atos de autodestruicdo. O melancolico parece estar num constante flerte com a morte e com
a possibilidade de saltar no abismo da inexisténcia. Esse salto em direcédo ao desconhecido do
além-timulo ndo pode ser compreendido se ndo atentarmos para a relacdo que o sujeito
estabelece, antes de tudo, com a vida. Como ja dizia Emil Cioran (1949/1995) é a vida que
monopoliza o ndo-sentido e acumula mistérios, inspirando, assim, mais pavor do que a morte.
Esta parece ser uma perspectiva pessimista. Ou, poderiamos dizer, uma perspectiva

melancélica?

Considerando a vida em suas dimensdes antagdnicas e conflitantes, a comecar pelos conflitos
que se ddo no interior do proprio sujeito, o melancélico parece, no ato suicida, responder
negativamente a pergunta que Albert Camus (1989) diz ser a questdo fundamental da filosofia:

a vida vale a pena ser vivida? N&o. Responderia o melancélico.

E claro que pensar o suicidio em termos de resposta a uma pergunta é reduzir sobremaneira a
sua profundidade, pois leva a crer que o problema é puramente da ordem da reflexdo intelectual.
Evidente que néo é esse 0 caso. O proprio Camus reconhece que ninguém (ou quase ninguém,

ele deixa aberta a hipdtese) se mata em funcéo de reflexdes puramente racionais. O “verme”,
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ele diz, “se acha no coracio do homem. E ali que é preciso procura-lo. E preciso seguir e
compreender esse jogo mortal que arrasta a lucidez em face da existéncia a evasdo para fora da
luz” (Camus, 1989, p.24).

Parece ser a busca desta compreensdo que subjaz a pergunta da poetisa portuguesa Florbela
Espanca citada no inicio deste trabalho: “Como compreender a amargura desta amargura?”
Menos de um ano apds questionar-se sobre isso em seu diario, Florbela se suicida, tragada pelo
jogo mortal, como diria Camus (1989). Neste trabalho, tento seguir essa pergunta de Florbela,

privilegiando o lugar da mania nesse jogo mortal que leva ao suicidio do melancdlico.

O trabalho de melancolia

A poesia de Florbela Espanca, marcada por problematicas duras da existéncia, remonta
frequentemente ao problema de uma perda primordial e seu principal corolério: a saudade®.
Assim, por exemplo, O livro d’ele, que, como o proprio titulo sugere, dedica-se a um objeto de
amor, nao € iniciado com uma expressdo de amor satisfatdria. Ao contrario, 0 poema
Junquilhos, que abre o livro, versa sobre a perda/abandono do amante:

Nessa tarde mimosa de saudade

Em que te vi partir, 6 meu amor,

Levaste-me a minh’alma apaixonada

Nas folhas perfumadas duma flor. (Espanca, 2002a, p.91)
Dessa perda que recai sobre a obra florbeliana parece derivar um trabalho de luto, trabalho que
parece subjazer a toda producdo literaria florbeliana, como ela mesma aponta no preféacio de
seu livro As mascaras do destino, dedicado a memoria de seu irmdo morto: “(...) eu ndo queria,
ndo queria que meu morto morresse comigo, ndo queria! E escrevi estas paginas... Este livro €
o livro de um Morto, este livro € o livro do meu Morto.” (Espanca, 1985, p.24).
Os paradigmas da perda e do luto sdo centrais para a compreensao da dindmica que constitui a
melancolia. Em Luto e melancolia Freud (1917/1996) pontua que assim como existe um

trabalho de luto ao final do qual o sujeito enlutado pode fazer novos investimentos objetais,

3 Isto se torna evidente se nos atentarmos para o nimero de referéncias diretas e indiretas ao tema da saudade na
obra florbeliana. Por exemplo, nas antologias Trocando olhares e O livio d’ele, escritas inicialmente para serem
um dnico livro, ha quarenta referéncias diretas a saudade, dispersas em 33 poemas. Somam-se a isso as referéncias
indiretas, isto é, poemas que versam sobre perda, abandono ou mesmo a impossibilidade de alcancar o objeto de
amor e chega-se a marca de 40 poemas Além destes diversos poemas em que é premente o tema da saudade
Florbela escreveu um livro inteiro que leva a saudade no titulo: O livro de Séror Saudade.



seria plausivel supor a existéncia de um trabalho semelhante na melancolia, isto €, um trabalho

de melancolia.

A perda objetal suscitaria, na melancolia, um surto melancélico (Freud, 1933/1996), momento
em que a severidade superegodica ¢ amplamente intensificada; no surto o “superego (...) insulta,
humilha e maltrata o pobre ego, ameaga-o com os mais duros castigos” (op.cit.p.66), se
tornando uma espécie de “lugar de reunido dos instintos de morte” (Freud, 1923/1996, p.68).
A saida desse surto, pela via do ‘trabalho de melancolia, é o que impede que o0 sujeito se

encaminhe a autodestruicao.

No luto normal o processo de desapego estd assegurado pelo narcisismo, de maneira que o
sujeito ¢ convencido “pela soma das satisfagdes narcisicas que deriva de estar vivo, a romper
sua ligacdo com o0 objeto abolido” (Freud, 1917/1996, p.261). Na melancolia, todavia, é
precisamente o narcisismo que impede o desapego, pois o vinculo objetal que precede a perda
é um vinculo narcisico, o que significa dizer que as relacdes objetais melancélicas subjaz uma
ampla identificacdo (Freud, 1921/1996), de modo que a identificagdo com o objeto perdido
modifica o ego substancialmente (Freud, 1917/1996).

O melancélico ndo pode deixar que o objeto se va sem temer perder-se com ele. Neste contexto,
perder o objeto é, nas palavras de Florbela Espanca (2002a, p.128) uma tragédia infinita: “(...)
a tragédia infinita ¢ a Saudade!/ (...) a tragédia infinita ¢ Nunca Mais!!” Em outro poema,
intitulado O dltimo sonho de Séror Saudade, a poetisa diz assim:

Séror Saudade olhou... Que olhar profundo
Que sonha e espera?... Ah! como é feio o mundo.
E os homens véos! - Entéo, devagarinho,

Séror Saudade entrou no seu convento...
E, até morrer, rezou, sem um lamento,
Por Um que se perdera no caminho!... (Espanca, 2002b, p.143)

O que parece estar implicito nesse poema é que a feiura do mundo se da em fungédo de uma
importante perda sofrida por Soror Saudade, pois 0 narrador do poema, ao interpela-la, aponta
para essa dimensao da espera: “Que sonha e espera?”, ele pergunta, ao que, em seguida, pela
constatacdo da auséncia deste a quem se espera e que se perdeu pelo caminho, cai sobre os
ombros do narrador e da propria Soror a feiura do mundo e a nulidade dos homens. No poema,

apos a perda desse a quem se espera tudo perde o significado e, na impossibilidade de



reencontra-lo, resta apenas a Séror Saudade retornar ao seu convento, ao seu enclausuramento
e aguardar a chegada da morte. N&o poderiamos dizer que ha aqui, nesse poema, uma descri¢éo
poética do que seria um lento suicidio, um matar-se lentamente? Neste contexto, remete a
afirmacdo de Freud (1923/1996) de que a angustia de morte, na melancolia, deriva do 6dio
devotado ao ego pelo superego, pois para o ego viver significa ser amado pelo superego. Penso
que se compreende mais facilmente essa relacdo se nos atentarmos para a dimenséo de Ideal
que 0 superego comporta. Ser amado é estar totalmente ligado ao Ideal. Para o melancélico
perder o objeto ideal implica ser langado & morte.

Benno Rosenberg (2003) argumenta que para que o trabalho de melancolia tenha sucesso,
quatro processos psiquicos devem ser assegurados: “(...) a ‘destacabilidade’ do objeto (...), a
liquidacdo do investimento narcisista-idealizante do objeto perdido (...), a expresséo da raiva-
sadismo para liga-la e elabora-la (...) e (...) 0 encontro com o objeto por meio da transformacéo
do autosadismo em masoquismo” (p.148). No cerne destes componentes estdo o narcisismo (0s
dois primeiros) e a ambivaléncia (os ultimos). Rosenberg (2003) define entdo o trabalho de
melancolia como o “trabalho psiquico elaborativo da ‘nao-destacabilidade’” (p.131, italicos
do autor), trabalho que implica a expressdo da raiva-sadismo sobre o objeto introjetado, de

modo a realizar a desidealizacdo do objeto, isto é, liquidar o investimento narcisista-idealizante.

Se, por um lado, o sucesso do trabalho de melancolia depende da expressao da raiva, por outro
é preciso que ela seja fusionada com componentes eréticos. E necessério, pois, que haja um
intenso investimento no ego, de maneira que a raiva-sadismo se torne masoquismo erégeno.
Rosenberg (2003) argumenta, a esse respeito, que a formacdo de um nicleo masoquista erégeno
priméario é condicdo de sobrevivéncia do ego, visto que ele permite que 0 ego suporte certa
quantidade de excitacdo propria das pulsdes de vida sem sucumbir a fragmentacdo absoluta a
que tende a pulsdo de morte. Esse processo s € possivel pela fusdo pulsional que se da pela
libidinizacdo da pulsdo de morte. Dessa forma o sujeito saird da dindmica autosadica, isto é,
uma dindmica intrapsiquica de agressdo reciproca entre as instancias psiquicas, e caminhara

rumo as relagdes objetais.

A (tentativa de) reparacdo maniaca



Na melancolia o sujeito permanece profundamente enredado na utilizacao de defesas maniacas,
sendo o luto melancélico eminentemente maniaco. Dessa forma, penso que tanto o trabalho de
melancolia quanto as repara¢fes maniacas sao faces do mesmo processo que leva a saida do

surto melancolico e impede que o sujeito sucumba ao suicidio.

Jean Michel Petot (2002) diz que a configuracdo psiquica que Klein descreve como posicao
depressiva é, na verdade, uma posicdo maniaco-depressiva. O autor argumenta que ndo ha na
posicdo depressiva defesas propriamente depressivas e que as reparaces que se dao nesta
posicdo sdo maniacas e obsessivas, como a propria Klein (1940/1996) descreve. Quando o
bebé se torna capaz de prescindir dos modos de reparacdo maniaca e obsessiva significa que a
posicao depressiva infantil foi superada. Deste modo, diz Petot, “ a reparacdo autenticamente

depressiva € de fato um mecanismo pds-depressivo” (2002, p.24).

Klein (1963/1991) ja descrevera que o melancdlico deu alguns passos em direcédo a integracédo
de si e do objeto. Contudo, a principal problematica da dindmica melancélica é a
impossibilidade de reparar o objeto amado e estabelecer de fato uma relagédo de amor com ele.
Sabemos, desde Klein (1940/1996), que toda experiéncia de luto é uma atualizacdo das
ansiedades e defesas da posicdo depressiva infantil e que o grau de sucesso da elaboragédo do
luto dependera da forma como foi elaborada a posicdo depressiva. Desta forma, ndo tendo
podido elaborar satisfatoriamente a posi¢do depressiva, 0 melancélico permanece enredado em

defesas primitivas, predominantemente maniacas, proprias daquela posicéo.

Um dos componentes presentes na modalidade maniaca de reparacéo € o triunfo, nas palavras
de Petot “o triunfo representa de fato a face, voltada para o objeto, da ilusdo de onipoténcia que
infiltra a atitude de reparagdo da posi¢cdo maniaca” (p.20). Embora 0 elemento do triunfo seja
parte natural dos periodos iniciais do luto, se ele ndo é sobrepujado pela reparacéo real esta fica
comprometida, de maneira que a culpa ndo é aliviada, levando o ego a empreender um reforgo
das defesas maniacas, o que leva a instauracdo de um circulo maligno em que a intensificacdo
da culpa incrementa a violéncia das defesas. O sujeito entdo necessita sobrepor-se cada vez
mais ao objeto, triunfar sobre ele, sendo a idealiza¢gdo uma outra face do triunfo. Ora, em cada
experiéncia de luto melancélico ha um reforco deste circulo maligno que, gradualmente, se

encaminha ao paroxismo.



Ao invés de o triunfo ser, como no luto normal, uma fase no andamento do trabalho de luto,
sendo superado por reais trabalhos de reparacdo, no melancdlico o desfecho do triunfo parece
se dar ou pela destruigdo onipotente do objeto, apds a destacabilidade efetuada pelo trabalho de

melancolia, ou por uma intensificacdo da idealizacdo, o que pode culminar no ato suicida.

Nesse contexto, o suicidio aparece como possibilidade, aparentemente paradoxal, de fugir da
angustia de morte que Freud (1923/1996) ja observara existir no melancolico. O paradoxo se
resolve se compreendemos que essa fuga ndo se da para o vazio, isto é, para a aniquilagédo
absoluta. O suicidio do melancélico somente é possivel por conta da outra face da aniquilacao,
a saber, a idealizacdo, um importante elemento que subjaz as defesas maniacas. A saida para a
mania, sendo efetuada pelo elemento do triunfo, implica, de um lado, a negacéo da realidade
psiquica, principalmente a experiéncia da ambivaléncia e da culpa que ela implica, e, de outro,
a manutencdo de uma parte idealizada do ego. A esse respeito, vejamos 0s dois quartetos do
soneto florbeliano Versos de orgulho:

O mundo quer-me mal porque ninguém
Tem asas como eu tenho! Porque Deus
Me fez nascer Princesa entre plebeus
Numa torre de orgulho e de desdém!

Porque o0 meu Reino fica para Além!

Porque trago no olhar os vastos céus,

E os oiros e os clarbes sdo todos meus!

Porque Eu sou Eu e porque Eu sou Alguém! (Espanca, 2002b, p.58)

N&o ¢é dificil perceber aqui a expressdo de uma exaltacdo maniaca. Acredito que o investimento
no ego e a expressdo do sadismo que propiciam a destacabilidade do objeto no trabalho de
melancolia sdo também a expressdo da exaltacdo maniaca, na medida em que o investimento
permite que o0 ego se sobreponha narcisicamente ao objeto, que perde entdo a funcdo de ideal,
permitindo que 0 ego se volte a outros relacionamentos objetais. Freud (1917/ 1996) ja havia
observado que o apetite maniaco voraz por novos relacionamentos objetais demonstra a saida do

enclausuramento ego/objeto que se da no surto melancolico.

Enquanto no desenvolvimento saudavel o circulo benigno das gratificagdes propicia a
aproximacgdo do ego e do ideal, na constituicdo melancolica o circulo maligno das defesas
maniacas aumenta cada vez mais a fosso entre o0 ego e o ideal, 0 que, por sua vez, €

acompanhado por uma desfusdo pulsional cada vez mais profunda, amplificando, a cada



experiéncia de perda, a dificuldade de religacdo das pulsbes pelo trabalho de melancolia e,

consequentemente, a saida do surto melancolico para a mania.

O elemento do triunfo implica a fantasia de conter dentro de si o0 objeto idealizado. Klein
(1940/1996, p.398) diz que a exaltagdo maniaca esta associada “a sensacdo de trazer o objeto
amado perfeito (idealizado) dentro de si”. A relagao com esse objeto, ainda que perpassada por
um superinvestimento libidinal, é fruto de uma relativa fuséo pulsional, pois ela permite que o
melancdlico se volte as relagdes objetais. A gradual intensificacdo da violéncia das defesas
maniacas que se perfaz no circulo maligno, ao mesmo tempo em que deriva da desfuséo
pulsional, potencializa essa desfusdo. Ao chegar ao apice essas defesas levam exatamente ao
contrario de seu objetivo, isto €, transforma o relacionamento objetal com o objeto ideal em um

colamento absoluto.

O suicidio do melancolico parece se dar, portanto, numa conjuncéao de fatores, a saber, de um
lado a acdo da pulsdo de morte desfusionada sobre uma parte do ego e, de outro, a agéo da
pulséo libidinal tambem desfusionada sobre a outra parte, intensificando a fantasia de fuséo
absoluta que subjaz a idealiza¢do. O que ha nesse caso, em Ultima anélise, € o paroxismo do
processo que Freud (1917/ 1996) ja havia observado acontecer no surto melancélico, isto é, uma
cisdo entre 0 amor, que encontra reflgio na identificacdo narcisica e o 6dio, que é tomado pelo

superego.

Se a conversdao em mania € o que impede a autodestruicdo do melancélico, o suicidio do
melancélico se daria entdo no fracasso das defesas maniacas? Ao meu ver ele é,
paradoxalmente, concomitantemente fruto do fracasso e do sucesso. O paradoxo se da no fato
de que a mania s6 pode se configurar numa saida do surto melancélico em direcdo a preservacao
da vida se houver um fracasso relativo dessa conversdo. O que quero dizer é que o objetivo
ltimo da mania € a confluéncia absoluta do ego e do ideal. Essa confluéncia s6 pode se dar

numa desfuséo absoluta das pulsdes, o que, em ultima instancia, é a morte.

A identificacdo narcisica, mesmo sendo mais ampla que a identificagdo por tragos, ainda néo é
absoluta. E a parcialidade da identificacdo que permite alguma abertura para a alteridade,
impedindo que o sujeito se enclausure completamente num sistema libidinalmente fechado.
Deste modo, ao me referir ao fracasso relativo da conversédo da melancolia & mania estou

pontuando que esse fracasso ou, olhando inversamente, o sucesso relativo, € o que permite a



saida do enclausuramento narcisico e 0 movimento rumo as relagdes objetais, mesmo que ainda
narcisicas. Esse fracasso relativo so é alcangado porque mesmo o intenso investimento libidinal
é ainda acompanhando de certo nivel de fusdo das pulsdes, o que é efetuado pelo trabalho de
melancolia. Somente na desfusdo absoluta é que a conversdo para a mania seria absoluta. Se,
de um lado, isso representa o sucesso do objetivo Ultimo da conversao para a mania, de outro,
representa o fracasso da mania enquanto possibilidade de saida do surto melancdlico e para

longe do horizonte do suicidio.

Consideracoes Finais

Finalizo minha fala tecendo um comentario a respeito do desamparo humano. Zeferino Rocha
(1999) observa que a abertura para as relacdes alteritarias é a face positiva do desamparo, mas
essa abertura sO pode constituir-se no encontro com o outro que, ouvindo o grito de socorro do
desamparado, o auxilia na busca de sentido e no enfrentamento da condicdo de desamparo. A
saida do surto melancélico é, por assim dizer, uma renovacao do grito, um clamor pelo outro, o
que implica, em algum nivel, uma dose de esperanca. Quando o sujeito se lanca ao suicidio
significa que essa esperanca, se ndo alcancou completamente a extin¢do, esta muito proxima

dela.
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