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material educativo, saude, indigena

Materiais educativos sobre saude indigena frequentemente desconsideram a identidade cultural e
linguistica das comunidades, afetando sua aceitacéo e eficacia. Este artigo apresenta o desenvolvimento
de material impresso interativo bilingue (Portugués-Guarani) sobre saude bucal para criangas indigenas
da Aldeia Aracai-PR, desenvolvido em Curso de Graduagédo em Design Grafico. O processo de design
incluiu estudos analiticos e de campo na Aldeia, elaboragao e validagao do material por especialista em
saude, e avaliagdo com 20 criangas. Isto levou a aprimoramentos no material, valorizando a identidade
cultural indigena, promovendo informagao estruturada e relevante para a comunidade.

material educativo, salud, indigena

Los materiales educativos sobre salud indigena suelen ignorar la identidad cultural y lingliistica de las
comunidades, lo que afecta a su aceptacion y eficacia. Este articulo presenta la elaboracion de material
impreso interactivo bilingiie (portugués-guarani) sobre salud bucodental para nifios indigenas de la aldea
Aracai-PR, desarrollado durante un curso de licenciatura en Disefio Gréafico. El proceso de disefio incluyé
estudios analiticos y de campo en la aldea, preparacion y validacion del material por un especialista en
salud, y evaluacién con 20 nifios. De este modo se mejord el material, valorizando la identidad cultural
indigena y promoviendo una informacion estructurada y pertinente para la comunidad.

educational material, health, indigenous

Educational materials on indigenous health often disregard the cultural and linguistic identity of the
communities, affecting their acceptance and effectiveness. This article presents the development of
bilingual (Portuguese-Guarani) interactive printed material on oral health for indigenous children from the
Aracai-PR Village, developed during a Graphic Design undergraduate course. The design process
included analytical and field studies in the village, preparation and validation of the material by a health
specialist, and evaluation with 20 children. This led to improvements in the material, valuing indigenous
cultural identity and promoting structured and relevant information for the community.
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1 Introducao

As populagdes indigenas enfrentam dificuldades sociais e econdmicas que afetam sua saude,
aumentando a ocorréncia de doengas bucais em relagédo a populagcéo nao-indigena (Patel et
al., 2014). No Brasil, comunidades indigenas enfrentam obstaculos como acesso limitado aos
servigos odontoldgicos, auséncia de materiais educativos adequados e negligéncia de politicas
publicas voltadas as suas especificidades culturais (Baldisserotto et al., 2019). Por exemplo, o
Parana possui cerca de 25 mil pessoas indigenas, das quais 17 mil vivem em aldeias. A falta
de informagao acessivel e culturalmente apropriada leva a busca tardia por atendimento
odontolégico, restringindo a prevengao e agravando os problemas de saude bucal (Mauricio et
al., 2024). Materiais educacionais de atengéo a saude indigena sdo geralmente feitos sem
envolver a comunidade e considerar sua identidade cultural e linguistica, resultando em falta de
empatia e até de aceitacado no seu uso (Baldisserotto et al., 2019).

Assim, faz-se necessario o0 engajamento da comunidade em projetos de design
(Montt-Blanchard et al., 2023). Isto, porém, apresenta desafios como a incerteza dos resultados
€ a necessidade de adaptacao a diferentes escalas, sendo que pequenas solugdes podem
gerar impactos significativos (Shea, 2012; Myerson, 2016). A constru¢do de confianga mutua, o
respeito as praticas culturais e o incentivo a participagao ativa da comunidade séo
fundamentais para o sucesso de projetos sociais. Nesse ambito, as areas de saude e educagao
sao estratégicas para um design socialmente engajado e responsavel.

De acordo, Frascara (2016) destaca que o design deve ser centrado nas pessoas, usuarios
da informacgao, considerando suas necessidades e limitagdes. Pontis (2019), por sua vez,
argumenta que para possibilitar que o publico perceba, processe, entenda e use a informacao,
o designer precisa primeiramente entender a audiéncia que ira recebé-la. Por fim, Baldisserotto
et al. (2019) ressalta a importancia da colaboracao entre profissionais de saude e designers
para equilibrar rigor técnico e clareza visual, garantindo que aspectos como hierarquia da
informacgao, contraste e legibilidade sejam priorizados. Para isto, o desenvolvimento de
artefatos de design da informacao segue principios para que mensagens sejam

compreendidas, em seu conteudo, linguagem e forma de apresentagéo (Pettersson, 2002).

Design da Informagao para materiais educativos

O Design da Informagéo é essencial na mediagdo do conhecimento, especialmente no
desenvolvimento de Materiais Educativos Impressos (MEls) voltados para a promocéo da
saulde (Baldisserotto et al., 2019). Nesse contexto, Coutinho (2006) destaca que o design deve
facilitar a compreenséao de contetudos complexos por meio de artefatos graficos e Twyman
(2002) enfatiza que materiais informacionais devem ser objetivos e minimizar ambiguidades.
Pettersson (2012) aponta que a simplicidade, clareza e consisténcia visual sdo fundamentais
para compreensao de artefatos graficos. Uma boa composic¢ao grafica, baseada em

proximidade, alinhamento, contraste e repeticdo de elementos facilita a leitura e evita
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ambiguidades, contribuindo para um material educativo mais eficaz. Com isto, Pettersson

(2012) propde principios de design da informagao (Figura 1) fundamentados na Teoria de

Percepgao Visual da Gestalt (Figura 2).

Figura 1: Sintese dos principios de design da informacg&o propostos por Pettersson (2012)
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Figura 2: Sintese dos principios de Percepgédo Visual da Gestalt
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Considerando a demanda por material educativo na area de saude bucal indigena,

culturalmente contextualizado e com participagdo da comunidade, este artigo apresenta um
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relato de desenvolvimento de material interativo impresso sobre cuidados dentarios para
criangas indigenas da Aldeia Aragai-PR, produzido na disciplina de Infografia no Curso de
Design Grafico da Universidade Federal do Parana (UFPR), em parceria com o Departamento

de Odontologia e Programa de Educacao Tutorial-PET Indigena da UFPR.

2 O processo de design do material

Para desenvolvimento do material, o processo de design englobou: (a) estudo analitico de
similares, (b) estudo de campo na Aldeia Aragai-PR, (c) elaboragao e validagdo do material, e
(d) avaliagao piloto. Vale salientar, que devido ao tempo/cronograma das disciplinas em 2024, a
avaliagéo final do material com criangas indigenas sera realizada posteriormente. Assim, este

artigo apresenta o desenvolvimento do material até sua avaliagao piloto (Figura 3).

Figura 3: Processo de Design do material até a avaliacao piloto
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Foram analisados 19 materiais informativos/educacionais (Figura 4) para criangas obtidos na

Internet através de filtros de busca, resultando em 09 similares diretos e 10 indiretos. A base de

dados utilizada para a busca de similares foi o0 Google e os filtros de busca foram: Infografico

saude bucal infantil; Saude bucal infantil indigena; Material informacional em satde bucal

infantil. A selecdo se deu por meio da analise da tematica, tipo de material e publico-alvo

pretendido, sendo os critérios de tema a saude e saude bucal, o tipo sendo material

informacional e o publico sendo criangas. Os similares diretos apresentam uma intersecgao

entre pelo menos dois dos critérios de sele¢do e os similares indiretos apresentam apenas um.

Figura 4: Amostra dos materiais analisados
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Foram aplicados instrumentos de analise, sendo destacados os checklists de: (a) conformidade
com os Principios de Design e (b) ocorréncia dos Principios da Gestalt (Figuras 5 e 6). Os

resultados foram tratados qualitativamente para auxiliar nos requisitos de design do material
proposto.

Figura 5: Checklist de atendimento aos Principios de Design da Informacgéo
1 2 3 4 5 6 7 TOTAL
Principios Funcionais
Estrutura
Clareza
Simplicidade
Enfase
Unidade
Total grupo
Principios Estéticos
Harmonia
Proporgdo estética
Total grupo
Principios Cognitivos
Atencdo
Percepcdo
Processamento
Memdria
Total grupo

A=Atende P=Parcialmente atende  N= N3o atende
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Figura 6: Checklist de ocorréncia dos Principios de Percepcao Visual da Gestalt
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Estudo de campo

Na visita a Aldeia Aragai buscou-se conhecer o contexto cultural indigena. Para isso,
conduziu-se uma dindmica com nove criangas indigenas com idades entre 5 e 12 anos; e uma
consulta/conversa com um professor da escola. Esta buscou entender as necessidades
informacionais da comunidade sobre saude bucal na escola, o acesso aos profissionais de
odontologia e disponibilidade de materiais nesta tematica. Ja a dindmica foi conduzida através
de rodadas de desenhos e conversas para identificar o repertério visual-cultural das criancas,
seu conhecimento sobre saude bucal e possiveis personagens do imaginario infantil para
intermediar o aprendizado sobre saude bucal no contexto cultural da Aldeia. Os insights que os

dois momentos proporcionaram embasaram a criagdo dos requisitos culturais do projeto.

Elaboracgao e validagdao do material

Foi realizada a analise-sintese da cartilha “OMS Indicagbes de Cuidados Dentarios para
Criangas”, do Ministério da Saude através de protocolo de decupagem para definicao de
representagao pictérica/esquematica e representagao verbal. Com isto elaborou-se um
mockup com a narrativa visual e textual e o design grafico/da informacéo do material
(ilustragbes, diagramagéo, elementos interativos), seguindo os requisitos das etapas anteriores
do projeto. O mockup foi validado por um especialista em odontopediatria (UFPR), sendo
assim realizado os ajustes necessarios. A validagéo consistiu na revisao dos termos utilizados

e de como as imagens estdo, diante da perspectiva de um especialista no assunto. Em seguida
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o mockup foi traduzido para Guarani e Ava Guarani, por educadores nativos dessas linguas,

para a avaliagao piloto.

Avaliagao piloto

Devido as limitagdes de acesso as criancas da Aldeia dentro do cronograma da disciplina, foi
realizada uma avaliagdo de carater piloto com criangas nao-indigenas com perfil escolar similar.
Assim, participaram 20 criangas em processo de alfabetizagdo, com idades entre 6 e 7 anos. A
avaliagdo do material se deu de forma individual (n=10) e em grupo (n=10) enfocando a
utilizacdo do material na sala de aula. Em ambas as situagdes, realizou-se a observacao da
interagdo com o artefato seguida de entrevista. Os resultados da avaliagao piloto foram
tratados de forma qualitativa, identificando fragilidades para melhoria e ajustes visando a

avaliagdo com as criangas indigenas posteriormente.

3 Sintese dos outputs do processo de design

Resultados dos estudos analitico e de campo

Os resultados da analise de similares mostraram que os principios de design mais atendidos na
amostra como um todo foram: unidade (n=19/19), harmonia (n=18/19) e estrutura (n=17/19).
Em relagdo aos principios de percepg¢ao visual da Gestalt, também de forma geral, a maior
ocorréncia se deu na simplicidade (n=19/19), proximidade (n=19/19), regido comum (n=18/19),

conexao/conectividade (n=18/19) e contiguidade (n=18/19), como mostra a Figura 7.

Figura 7: Sintese dos protocolos do estudo analitico
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Quanto aos resultados do estudo de campo na visita a Aldeia, no relato do professor
constatou-se a caréncia de material informativo-educativo sobre saude bucal para as criangas
indigenas, a preferéncia por material impresso e a importancia do Guarani no material, visto
que esta é a lingua principal da escola e da Aldeia. Ja os resultados da dindmica com as

criangas indigenas (Figura 8) demonstraram conhecimento superficial sobre saude bucal e
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nivel adequado de letramento visual para a compreensao de imagens. Os desenhos e
conversas com as criangas mostraram que elas associavam os jacarés da fauna local a
escovacao dentaria, 0 que inspirou a criagdo de personagem para o material a ser
desenvolvido. Fundamentado nos resultados dos estudos analitico e de campo, foram

elaborados os requisitos de design (Figura 9).

Figura 8: Momento da dindmica com as criangas da Aldeia

Figura 9: Requisitos de design do material
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Utilizar o principio de Ponto focal para direcionar o usuério ao contetido de nivel
principal do material

Aplicar principios de Proximidade e Contiguidade entre elemento pertencentes
ao mesmo grupo informacional ou de interagdo

Organizar a sequéncia informacional de maneira linear

Estruturar o contetudo de forma exploratéria, estimulando a curiosidade e o
engajamento das criangas

Padronizar os elementos interativos como abas dobravéis

Disponibilizar o material em formato bilingue (Portugués e Guarani)

Adequar o texto do conteldo a faixa etéria do publico infantil, se necessério
reduzir e sintetizar o mesmo

Adequar o texto do conteldo a faixa etaria do publico infantil, se necessério
reduzir e sintetizar o mesmo

Integrar os contetdidos semelhantes a saltde bucal: alimentagéo saudavel e
uso do fio dental

Desenvolver o material para possibilitar tanto a leitura individual quanto o
uso mediado pelo professor na sala de aula

Resultados da elaboragao e validagao do material

Fundamentado nos requisitos, desenvolveu-se um livreto sobre saude bucal, interativo e
ilustrado, intitulado: "Jacaré Escova os Dentes", com conteudo simplificado e adaptado da
cartilha do Ministério da Saude para linguagem acessivel a criangas. Assim, foram criados e
ilustrados os personagens (Figura 10), contetdos e cenarios, contextualizados na cultura

indigena, resultando no mockup para validagédo de especialista.

Figura 10: Exemplo de criagao do personagem Jacaré até sua verséo final

Referéncia Esbogos 1° versdo 2% verséo vers3o final

O livreto possui formato A5 fechado que se abre em formato A3 com abas, com uma
estrutura integrando narrativa (inicial) e informagao sobre o tema para estimular a curiosidade

da crianga, evitando sobrecarrega-la com informacgdes.
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Na validagdo do material com especialista da odontopediatria (UFPR) foram
identificadas necessidades de ajustes no texto, visando maior exatidao nas orientagdes sobre
higiene bucal e quantidade de pasta de dente recomendada por faixa etaria, garantindo
conformidade com as diretrizes odontoldgicas vigentes. Com isto, foi realizada a tradugéo do

livreto para Guarani e Ava Guarani, e o redesign do mockup (Figura 11) para avaliagao piloto.

Figura 11: Mockup do livreto para avaliagao piloto

MBNEICHAPA TAi JOUEHA

Iwakange pawa?

Como escovar 0s dentes? v, Quer saber mais?

Resultados da avaliagao piloto e ajustes no material

Na avaliagao individual do piloto (Figura 12), todas as criangas localizaram os conteudos
complementares no livreto. Porém, nove apresentaram dificuldades com a ordem de leitura das

abas, e oito ndo compreenderam a seta circular nas ilustracdes dos passos da escovagao.
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Figura 12: Momento de interagdo com o livreto na avaliagéo individual do piloto

Além disso, apenas duas criangas interpretaram corretamente a ilustragéo do fio dental, e
oito tiveram um relato n&o positivo da experiéncia com o material. Os resultados da avaliagao
em grupo na escola foram similares, porém apresentando menor incidéncia nas dificuldades
com o livreto, isto devido a participagéo coletiva que dificulta identificar duvidas individuais. A
mediacao do professor mostrou-se positiva, pois sua leitura contextualizou o material,
auxiliando no entendimento das criangas. Embasados nesses resultados foram realizados
ajustes para aprimorar o material (Figura 13 a 17)
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Figura 13: Aprimoramento no material apds a avaliagéo piloto
O texto foi revisado para garantir maior precisao nas instrucoes

As setas foram ajustadas para indicar os movimentos da escovagao de forma mais
intuitiva

O jacaré interno foi redesenhado, e novos personagens foram adicionados para
representar o uso do fio dental

Um novo passo de finalizagao foi incluido

A quantidade recomendada de pasta de dente passou a ser a primeira
informacdo, destacando sua importancia

O fundo foi alterado para representar a Mata Atlantica, contextualizando o
ambiente natural das criangas indigenas

Frutas conhecidas pela aldeia foram adicionadas a se¢do de alimentagdo
saudavel, reforcando a importancia da nutrigcdo para a saude bucal

Figura 14: Personagens criados ap6s a avaliagao piloto

GUYRA'I

Figura 15: Interior do Livreto antes e depois da avaliagao piloto
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DEPOIS

e 5 j MBA’EICHAPA
mi’ﬂﬁﬁ?f e Sw : VAl s TAi JOHEHA

Como escovar os dentes?

rf\

Informagdes complementares na direita, falta de repertério Informagdes complementares na parte inferior,
em relagéo ao fio dental, poucos elementos pictéricos nas mais elementos, mudanga de cenario
informagdes complementares

Figura 16: Interior das interagdes do Livreto antes e depois da avaliagéo piloto

DEPOIS

Iwakange pawa?
Quer saber mais?.

Interagdes abrindo para diferentes sentidos. Padronizagédo na abertura dos cards.

Figura 17: Capa e introdugéo do livreto antes e depois da avaliagao piloto

DEPOIS

€ agora eu vou ensinar o Jakare
dentes! Vire a
aprender como

' Kbkre fikrem g6
e et t

et "2

Baldes ndo padronizados, personagem principal Baldes padronizados, personagem principal
fora de unidade, corpo de texto alinhado a alterado, corpo de texto centralizado
esquerda
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4 Consideragoes finais

Materiais que objetivam contribuir com comunidades indigenas frequentemente abstém-se de
envolver o usuario final no processo de desenvolvimento, gerando artefatos que
desconsideram a realidade local e as praticas culturais. Com este projeto, objetivou-se a
participacédo de pessoas indigenas desde o surgimento da demanda até a produgéo do livreto,
gerando assim, um material que condiz com suas necessidades informacionais.

O material desenvolvido evidencia a importancia do Design da Informagédo na promogéo da
saude bucal infantil em comunidades indigenas, a adequagao cultural, e o envolvimento da
comunidade no processo de design. A colaboracao entre design grafico/da informagao e a
odontologia forneceu precisao técnica e clareza visual para facilitar a compreensao; e avaliagdo
com criangas possibilitou aprimorar o material. A tradugao para Guarani reforgou a identidade
cultural indigena e a estrutura interativa do material através de abas promoveu o engajamento
das criangas, podendo favorecer o aprendizado dos conteudos.

Como continuidade deste projeto, tem-se a avaliagdo do material com criangas indigenas, e
ainda sua expansao para outras comunidades para fortalecer a educacdo em saude. Por fim,
espera-se com este projeto evidenciar o papel social do ensino de Design Grafico e Design da
Informacao no desenvolvimento de materiais educativos em saude que respeitem a diversidade
cultural. E com isto, promover um ensino de Design mais inclusivo e alinhado as realidades
locais.
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