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O Design Instrucional como agente potencializador do ensino do
macramé no meio digital através de videos curtos.

El Disefio Instruccional como agente potenciador de la ensefianza del macramé en
el entorno digital a través de videos cortos.

Instructional Design as an agent that enhances the teaching of macrameé in the
digital environment through short videos.

Jodo V. P. Neto, Renata A. Cadena, Ana C. S. Machado
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Este artigo aborda a criagdo de uma série de videos curtos didaticos que promovem a técnica artesanal
macramé, assegurando um contetido educativo embasado em parédmetros do design instrucional para
redes sociais. A série de videos foi publicada no perfil da marca Cheio de N9, na plataforma Instagram,
com o objetivo de ensinar a técnica do macramé de forma acessivel e alternativa. Com base no modelo
metodoldgico ADDIE, recorrentemente utilizado em projetos de cunho educativo, os processos
asseguraram o desenvolvimento do material didatico. Por fim, sdo avaliadas as métricas da plataforma
digital onde os videos foram implementados e estdo disponiveis ao publico, confirmando a importancia do
design instrucional para potencializar esta forma de aprendizado.

diserio instruccional, educacion, audiovisual, comunicacién

Este articulo analiza la creacién de una serie de videos educativos cortos que promueven la técnica del
macramé, garantizando un contenido educativo basado en parametros de disefio instruccional para redes
sociales. La serie de videos se publicé en el perfil de la marca Cheio de N6 en Instagram, con el objetivo
de ensenar la técnica del macramé de forma accesible y alternativa. Basados en el modelo metodolégico
ADDIE, utilizado recurrentemente en proyectos educativos, los procesos garantizaron el desarrollo del
material didactico. Finalmente, se evaltuan las métricas de la plataforma digital donde se implementaron
los videos y estan disponibles para el publico, lo que confirma la importancia del disefio instruccional para
potenciar esta forma de aprendizaje.

instructional design, education, audiovisual, communication

This article discusses the creation of a series of short educational videos that promote the macramé craft
technique, ensuring educational content based on parameters of instructional design for social networks.
The series of videos was published on the Cheio de N6 brand profile on the Instagram platform, with the
aim of teaching the macramé technique in an accessible and alternative way. Based on the ADDIE
methodological model, recurrently used in educational projects, the processes ensured the development of
the teaching material. Finally, the metrics of the digital platform where the videos were implemented and
are available to the public are evaluated, confirming the importance of instructional design to enhance this
form of learning.

1 Introdugao

Segundo Torres (2019), a internet conecta milhdes de pessoas em busca de informacao,

entretenimento e aprendizado, e detém influéncia sobre as atividades da sociedade e dos
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negoécios. Com a constante evolugéo das tecnologias, as redes sociais ja ndo se configuram
como plataformas dedicadas somente a comunicagéao interpessoal entre individuos, mas
também como instrumento de publicidade, e um espaco eficaz para obter determinadas
informagdes a respeito de um assunto, adquirir habilidades e conhecimentos de forma
alternativa (Maia, 2021).

Com a incorporagao dos processos de ensino-aprendizagem nos contetddos
audiovisuais nas redes sociais, o Design Instrucional, definido como o conjunto de atividades
voltadas a formulagéo de agbes educativas, tornou-se um aliado para repensar as estratégias
didaticas e adaptar as metodologias para melhor integrar as novas tecnologias e maximizar seu
potencial educativo (Barreiro, 2016).

O conteudo de aprendizado da série descrita neste artigo € sobre macramé, uma
pratica artesanal milenar que consiste na técnica de atar fios e fibras utilizando apenas as
maos (Campos e Garcia, 2002). Este tipo de artesanato atravessou geragdes passando por
periodos de esquecimento e popularizagao, e ganhou notoriedade nos ultimos anos apés o
aumento expressivo do interesse por atividades artesanais durante a pandemia da COVID-19
(Portal Terra, 2020). Esse crescimento mostra ndo apenas um desejo por praticas manuais
como também reforga a necessidade deste artigo para promover recursos educativos
acessiveis de qualidade para o ensino dessa técnica no meio digital.

A fundamentagéo tedrica foi baseada em uma reviséo bibliografica sobre design
instrucional, macramé e redes sociais, e instruiu a selegdo da metodologia projetual. Segundo
Filatro (2008), o modelo metodoldgico ADDIE, é essencial para garantir que o produto final
atenda as necessidades educativas e objetivos de aprendizagem, e foi aplicado neste artigo de
modo que as trés primeira etapas que compdem a fase de concepc¢ao da metodologia: a
analise do contexto projetual e de materiais semelhantes, o planejamento do contelido e o
desenvolvimento do material didatico, sédo apresentados no tépico 5.

A segunda fase da metodologia apresenta-se no topico de resultados e discussdes
onde sdo avaliadas as métricas disponibilizadas pelo Instagram, plataforma onde os videos
instrucionais desenvolvidos foram efetivamente publicados, a fim de validar este estudo e a

importancia do design instrucional para potencializar esta forma de aprendizado.

2 Macramé, contexto histérico e técnica aplicada

O macramé é uma técnica artesanal milenar oriunda da tecelagem que consiste em atar fios
com as méaos, utilizando fibras de diferentes espessuras para formar diferentes padrdes e nos.
Embora sua origem oficial seja atribuida a Turquia, estudos indicam que a técnica ja era
praticada na Mesopotamia, China e Egito por volta de 3.000 a.C., ganhando notoriedade no
Império Bizantino e nos reinos arabes. A etimologia da palavra "macramé&" vem do termo turco
"Migramah", que significa "trama com franjas", nome inspirado nos trabalhos ornamentais dos

teceldes turcos do século XIIl (Campos e Garcia, 2012). A imagem abaixo mostra pecas
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publicadas nas revistas femininas do inicio do século XX que incentivavam a técnica do

macramé.

Figura 1: Cesto de vime com aplicagdes em macramé

Fonte: Adaptado de Campos e Garcia (2012).

3 Instagram e suas dinamicas de criagado de conteudo

A ascenséo da internet e popularizagdo das midias digitais reformularam a forma como as
redes sociais sao utilizadas, deixando de serem vistas apenas como espacgo de interagéo social
e ganhando novos propdsitos, se tornando uma ferramenta eficaz na comunicagéo entre
pessoas, empresas e organizagoes (Maia, 2021).

De acordo com o relatorio Digital Global Overview Report (2023), o numero de usuarios
com acesso a internet no Brasil atingiu cerca de 181,8 milhdes em janeiro do mesmo ano. Os
dados apontam que 83,8% da base total de usuarios da Internet no Brasil utilizam as redes
sociais. A figura abaixo apresenta dados expressivos sobre o uso das plataformas, destacando

o Instagram como a segunda rede social mais usada no Brasil.
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Figura 2: Dados das redes sociais no Brasil.

Plataformas de Midia Social mais usadas do Brasil (jan/2023)
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Principais razées para o uso das redes sociais no Brasil (jan/2023)

MAMNTER CONTATC COM AMIGOS E FAMILIARES

BUSCAR PRODUTO PARA COMPRAR

ENCONTRAR CONTEUDOS (EX: VIDEOS)

BUSCAR INSPIRAGOES E
COISAS PARA REPRODUZIR O

Fonte: Adaptado de Digital Global Overview Report (2023).

Desenvolvido pelo empresario norte-americano Kevin Systrom e o engenheiro de software
brasileiro Mike Krieger, no inicio de 2010 nos Estados Unidos, a plataforma nasceu como um
aplicativo de servigos de check-in , oferecendo compartilhamento de geolocalizagao, fotos e
tinha como motivagao a busca por simplificar e agilizar a forma como as pessoas
compartilhavam os momentos de suas vidas online. A plataforma passou por grandes

reformulagdes dois anos mais tarde, desde o nome Instagram até a prioridade da rede em
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valorizar conteudos imagéticos (Lima, 2017). Em um periodo onde as redes sociais existentes
tinham uma din&mica de criagdo de conteudo mais textual, como Blogs, Facebook e Twitter, a
nova plataforma tinha como objetivo suprir a lacuna visual, proporcionando aos usuarios uma

maneira rapida e facil de capturar fotos e aplicar filtros diretamente do aplicativo (Investnews,

2023).

O Instagram inseriu e evoluiu diversas ferramentas dentro da plataforma — um grande
sucesso dentre elas ¢ o reels’, introduzido em 2020 —, e mudou a forma de como a rede social
era utilizada, potencializando o consumo de videos curtos, que se tornaram uma das principais
estratégias de engajamento na plataforma. O formato favorece a disseminagéo do audiovisual
e se tornou um recurso valioso para criadores de conteudo, permitindo que tutoriais e videos
instrucionais alcancem um publico amplo e diversificado. E isso muito interessa a esta

pesquisa, conforme detalharemos nos tépicos a seguir.

4 Design Instrucional

O design instrucional pode ser definido como o conjunto de atividades voltadas a formulagdo de
acgOes educativas, sobretudo aquelas sem a relagéo presencial direta, como no ensino a
distancia. Sua implementacgao exige a execugao de processos multidisciplinares, realizados por
profissionais da area de Pedagogia, Psicologia, Design, Gestdo, Computagdo e Comunicagéo,
que garantem a constru¢ao de materiais educacionais qualificados (Filatro, 2008).

O acrénimo ADDIE representa as cinco fases da metodologia projetual proposta pela
Florida State University: Analise, Design, Desenvolvimento, Implementagéo e Avaliagao. Cada
fase é essencial para garantir que o produto final atenda as necessidades educativas e
objetivos de aprendizagem (Barreiro, 2016).

Segundo Filatro (2008), existem trés modelos de Design Instrucional: fixo, aberto e
contextualizado, cada um adequado a diferentes formatos educacionais. O DI fixo,
caracterizado por um planejamento detalhado e estruturado antes da implementagéo, € o mais
adequado para a proposta da série de videos instrucionais deste estudo, uma vez que o
material sera desenvolvido previamente para atender a um publico amplo, sem a possibilidade

de adaptacgdes individuais ao longo do processo.

' Os reels s&o videos curtos que vocé pode criar com facilidade e assistir no Instagram. Eles sdo uma forma
divertida para os criadores de contetido encontrarem uma comunidade profundamente engajada e alinhada com os
interesses deles.
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Figura 3: Metodologia ADDIE

SOLUGAO EDUCACIONAL

P Coleta de feedback e anéalise das métricas de desempenho
para verificar a eficacia do material, identificando pontos
de melhoria para futuros materiais.

Execugio 4 Execucdo e compartilhamento do material nas plataformas

2° fase
Implementagﬁo definidas, garantindo acessibilidade e facilitando o contato
do plblico-alvo com a experiéncia de aprendizagem.

- — _} _____________________________
Producéo do material didatico conforme o planejamento,
garantindo clareza e engajamento com elementos graficos,
animacbes e exemplos praticos.

Cc;ch::gﬁn-e Estruturagéo da experiéncia de aprendizagem, incluindo

sequenciamento de contelddos, escolha de estratégias
didaticas, definigdo de midias e recursos visuais e auditivos.

Identificagdo do problema educacional, levantamento de
informagdes sobre o piiblico-alvo e definigio dos requisitos
para o desenvolvimento do projeto.

PROBLEMA EDUCACIONAL

Fonte: Adaptado de Filatro (2008).

O design instrucional aplicado a conteudos audiovisuais permite que informagdes complexas
sejam apresentadas de maneira clara e acessivel, maximizando a experiéncia de
aprendizagem e a retencdo de conhecimento. Através de uma abordagem estruturada, o
designer instrucional pode identificar os objetivos de aprendizagem, selecionar os métodos de
ensino mais apropriados e desenvolver materiais que nao so6 informam, mas também envolvem

e motivam os espectadores (Filatro, 2008).

5 Metodologia

A seguir, a metodologia apresentada no tépico anterior foi aplicada para se desenvolver o
material instrucional audiovisual proposto. A principio € necessario uma contextualizagdo sobre
a Cheio de N6, a marca que estara promovendo esta série, uma vez que os videos foram

implementados em seu perfil na plataforma Instagram.
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Figura 4: Contextualizagdo Cheio de N6

. Logotipo .Desoriq&o

Cheio de N& & uma marca paraibana de artesanato em macramé, fruto da mente
criativa e maos habilidosas do designer grafico e artesdo Jodo Neto, criada em
maio de 2020. Gerida com muita calma, intencdo e atencdo aos processos do

Cheim trabalho com nés. O nome da marca deriva da conotagdo de repeticdo de nds
usado na pratica do macramé.
de macramé
feito .Tipos e cores
2 a mdo e
no com afeto

Orelega Bold Space WMono C X

Fegulor /f Ifalic // Beld |/ Boldiltalic
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.Trubulhos do artesdo

Fonte: do Autor (2025).

5.1 Analise

A primeira fase da etapa de concepgao foi dividida em duas partes, uma focada em coletar
todas as informagdes necessarias para entender o contexto do projeto, necessidades e

informacdes do publico-alvo disponibilizadas pelas métricas do Instagram, como vemos abaixo.
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Figura 5: Detalhamento da subdivisdo da fase

1 parte - Analises de necessidade, publico e contelido.

.Deﬂniqﬁn de necessidade

Criar materiais instrucionais eficazes para ensinar macrame usando videos curtos ¢
embasados em critérios do design instrucional. Apesar de haver tutoriais de macramié
nas redes sociais, nossa proposta tende a se basear nos critérios de qualidade do design
instrucional propostos por Gomes (2008), promovendo melhores praticas.

.An&lise de publico-alve

484%
Género Faixa etaria
MULHERES HOMENS
69,8% @ @ z0.1%
Localidades BI%
12,5%
8,1%
CABEDELD
ey eare 4,9%
31'?;.5“ CATOLE DO ROCHA
! 6,1 1Ba24 252354 55244 45254 55264

Pessoas interessadas em aprender macram, com idades entre 18 e 64 anos,
predominantemente mulheres (65,8%) residentes em areas urbanas, em grande maioria, Jo&o
Pessoa e Cabedelo. O pdblico tem interesses em decoragio, artesanato e praticas DIY (faga
voce mesmo) e suas habilidades variam de inciante a intermediirio. Geralmente pessoas que
buscam um primeiro contato com a técnica, pois chegaram ao perfil como admiradores,

Fonte: do Autor (2025).

A segunda parte desta fase descreve uma analise de perfis e conteidos similares na rede a fim
de estabelecer critérios para o estudo e desenvolvimento da série, aliados ao material de
Gomes (2008), mencionado na figura a seguir.

Figura 6: Quadro comparativo e critérios
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2" parte - Critérios de analise e quadro comparativo

*Beleqan de videos e critérios para analise
- Selegdo: feita apenas no reels, visando compreender a sistemética dos videos no instagram
buscando videos e perfis que falassem da histdria ou técnica do macram de forma

didética.

« 05 critérios foram baseados no material de Gomes (2008), gue propds 5 categorias:
formate e plataformas, edigbes e transigdes, elementos visuais de apoio e acessibilidade.
Garantindo uma abordagem didatica eficiente.

'Anrﬁtlise de perfis e quadro comparative

{@nobismacrame

Formato

Edigbes

Elermentos
graficos

Trilha sonora

Acessibilidade

{@racramar.atelie

Videos na Videos na
vertical, vartical e
publicados ne  horizontal,
Reels & publicados no
Youtube Resls e
Sharts; Youtube;
Cortes Sermn edigdes
estratégicos e ouefeitos,
transicdes material
envalventes bruto com
SRM MUitos peqQuencs
efeitos cortes;
NEo conta Contam com
com elementos
elementos visuais que
visuais de reforcam a
apoio; identidade da
marca;
Sem narragio MNarracio
VOICEOVer, voiceover
apenas suave  detalhada e
trilha sonora misica de
instrumental; fundo suave;
S8Mm recursos Conta com
como legendas  recursos de
cudescrighbes  legendas e
alternativas;  descrigbes
alternativas;

@fercampeloatelie

@macramelupaim

Videos na
wvertical,
publicados
no Reels do
Instagram;

Cortes
levemente
alaborados e
efeitos de
aceleragio de
tempo;

No incorpora
elementos
visuais de
apoio ou
graficos;

Sem narragio
voiceover,
apenas suave
trilha sonora
instrumental;

@a

({@viajartetutoriais

Videos na
vertical e
horizontal,

publicados no

Reels e
Youtube;

Cortes

astratégicos
e transices

beam
elaboradas;

MEo conta
com
elementos
visuais de

apoio;

Marragdo
voiceover
detalhada do
processo
ensinado
visualmente;

Videos na
vertical,
publicados no
Reels do
Instagram e
TilTexke:

Cortes e
edigies
simples e
quando
necessarias,;

Incorpora
elementos
visuais basicos
como texto
personalizado;

Sem narragdo
voicaeover,
aApEnas suave
trilha sonora
instrumental;

Sem recursos  Sem recursos Sem recursos
como legendas como legendas como legendas
oudescrigbes oudescrighes oudescrigbes

alternativas;

.Consideruqﬁes sobre critérios

Diante da andlise exposta acima, 0s critérios grifados em negrito foram escolhidos para
servir de escopo para producdo da série em questie, usando as cinco melhores andlises

das categorias propostas no material de Gomes (2008).

Fonte: do Autor (2025).

5.2 Planejamento
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Na segunda fase da metodologia, sdo desenvolvidas as estratégias e os objetivos do material
didatico, o planejamento dos conteudos, ferramentas necessarias para execug¢ao, conforme

apresenta a figura 7.

Figura 7: Detalhamento da fase de planejamento.

2? fase - Planejamento do projeto

'Deﬁniqﬁo de objetivos

Ensinar aos usudrios a fazer os principais tipos de nés da técnica do macrami.
Garantindo que todas as atividades e recursos plangjados estejam alinhados com a
proposta deste projeto.

'Ferramentus necessarias
« Captura: smartphone Iphone 11 e tripé com ninglight

* Edigo: Adobe Photoshop e Adobe lllustrator (criacio de graficos e elementos
visuais; CapCut (edigdo de videos, adigdo de legendas e transigdes).

*Veiculagdo Instagram Reels.

.F‘lnnejnmento de conteudo

Mome da série: “Cheio de Nd: entrelagando a histdria @ técnicas do macramaé”

Conteddo: 6 reels abordando a técnica do macrameé de maneira estruturada e
informativa, sendo:
1 - Contextualizacao da histdria da técnica do macramé.

2 a b - Ensino dos cinco nds principais da técnica, sendo o video 2 com os dois nds
primordiais para se iniciar uma peca e 0s videos 3, 4 @ 5 sobre trés tipos de nds de
parsonalizagdo, com instrugdes detalhadas e passo a passo.

6 - Exemplos de projetos e aplicagbes praticas a partir nds apresentados.

Fonte: do Autor (2025).

5.2 Desenvolvimento

E criado o contetido e preparado para implementacao. As atividades principais e processos

desta etapa estao apresentadas na figura 8.

Figura 8: Detalhamento da terceira fase
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3° fase - Desenvolvimento da série de videos

.F‘rnduqﬁo e captagdo de imagens

« Captacao: filmagens feitas de dois angulos diferentes, o que possibilitou cortes e
transigdes criativas durante a edigdo.

« Cenario: o atelié da marca Cheio de NS, cuidadosamente montado com elementos
relacionados ao macramé e cores da identidade da marca,

.Edi-;&n e pos produgdo
 Producdo: imagens para a contextualizagdo histdrica no primeiro video @ para

ilustrar as possibilidades criativas no video de conclusdo da série.

« Edigdo: realizadas no software CapCut, que permitiu a insergdo de transigies
alinhados com os cortes e angulos planejados.,

* Trilha sonora: fez uso de sons sutis disponibilizados na segdo de recursos do
software.

+ Pés-producdo: geragdo de legendas a partir dos dudios no videos e elementos

graficos extraidos de um kit pré-existente da marca, o que facilitou a integragdo com
o conteddo produzido e manteve a consisténcia estética em todos os videos,

[, - L TN W iran:

e —

Fonte: do Autor (2025).
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ensino do macramé no meio digital atraves de videos curtos.

6 Resultados e Discussoes

Este topico aborda as duas fases finais da metodologia ADDIE, que correspondem a execugao
do projeto, incluindo a publicagdo dos videos instrucionais no perfil da marca Cheio de N6 no
Instagram. S&o analisadas, a seguir, as informagdes de veiculagdo e as métricas de

desempenho que indicam o engajamento do publico com a série.

Figura 9: Detalhamento da subdivisdo da fase

Implementacdo e avaliagdo da série
'Implemen‘l:ql;ﬁa

F’-i_rnfrnruh{r
£ (Lrirneg

]

S'uf'”['rrrr-q:{.

£ leeiens

de mmaram

» Cronograma: videos publicados no reels dando intervalo de 3 dias para o material
circular e render interagdes.

- Capas de cada video da série & exemplos de elementos graficos de apoio
incorporados.

'Au aliagdo de métricas

Ndmeros referentes ao engajamento de todos os videos da série.

OJORNOXS

Curtidas Comentérios Envios  Salvamentos VisualizagGes

488 246 147 9 6.928

+ Tempo de visualizagdo miédio: 15hE7m51s

+ Contas alcancadas: 4005

Fonte: do Autor (2025).
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ensino do macramé no meio digital atraves de videos curtos.

7 Consideragoes finais

A partir dos estudos e resultados acerca desta pesquisa pode-se concluir que o design
instrucional aplicado a conteudos audiovisuais permite que informagdes complexas sejam
apresentadas de maneira clara e acessivel (Filatro, 2008).

De acordo com os dados da figura 9 obtidos através da analise quantitativa de métricas
do Instagram, percebeu-se grande receptividade e engajamento dos usuarios, os videos
circularam bem entre seguidores da marca e novos usuarios, além do numero expressivo de
repeticdes e tempo de reprodugcao médio, que mostrou o potencial que o conteudo teve de
prender a atengao dos espectadores e principalmente a visibilidade expressiva que o conteudo
audiovisual teve em relagéo as postagens estaticas sem qualificagéo instrucional abordados
pela pagina anteriormente.

O feedback qualitativo foi recebido por comentarios nas postagens, onde os usuarios
indicaram que entenderam o conteudo com clareza, além de receber elogios pela construcéo e
proposta dos videos de perpetuar o valor cultural e histérico do macramé.

Diante do exposto, é possivel constatar a poténcia do design grafico e instrucional para

criacado de materiais de cunho educativo e a eficacia da metodologia proposta.
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