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Corpo em movimento: artesanias possiveis
Cuerpo en movimiento: posibles artesanias

Body in motion: possible crafts

Cleilton P. dos Santos, Isabel X. Franga

movimento, artesania, danga, infodesign

Este artigo investiga o corpo em movimento a partir do paralelo entre duas artesanias: a marcenaria e a
danca, com foco na integracdo entre pensamento e corporeidade. A pesquisa, de natureza qualitativa e
transdisciplinar, baseia-se em autores como Ingold e Laban, e utiliza o design da informacé&o para traduzir
essas relagdes em linguagem visual. A experimentagao grafica torna-se, assim, um meio de analise e
criagdo, permitindo compreender o movimento e a artesania por outros vieses. Conclui-se que tornear,
notar, coreografar, dangar e fazer design envolvem a totalidade do corpo e da mente, saber-fazer que
rompe com o dualismo corpo-mente e configura uma experiéncia sensorial nao linear.

movimiento, artesania, danza, infodisefio

Este articulo investiga el cuerpo en movimiento a partir del paralelismo entre dos formas de artesania: la
carpinteria artesanal y la danza, con énfasis en la integracion entre pensamiento y corporeidad. La
investigacion cualitativa y transdisciplinar, se basa en autores como Ingold y Laban, y utiliza el disefio de
la informacién para traducir estas relaciones al lenguaje visual. La experimentacion grafica se convierte en
un medio de analisis y creacion, ofreciendo nuevas perspectivas sobre el movimiento y la artesania. Se
concluye que tornear, anotar, coreografiar, danzar y disefiar implican la totalidad del cuerpo y la mente —
saber-hacer que rompe con el dualismo cuerpo—mente, y configuran una experiencia sensorial no lineal.

movement, craftsmanship, dance, infodesign

This article investigates the body in motion through the parallel between two forms of craftsmanship:
woodworking and dance, focusing on the integration of thought and corporeality. The research, qualitative
and transdisciplinary in nature, draws on authors such as Ingold and Laban, and uses information design
to translate these relationships into visual language. Graphic experimentation thus becomes a means of
analysis and creation, offering alternative perspectives on movement and craftsmanship. It concludes that
turning wood, notating, choreographing, dancing, and designing all involve the totality of body and mind —
knowledge that breaks with the body-mind dualism, and constitutes a nonlinear sensory experience.

1 Introducgao

A tradigdo racionalista tem modelado e orientado, em grande parte do mundo, as formas de ser
e pensar, tanto na sistematizacdo das ciéncias quanto na organizagao e na produgao da vida
cotidiana. Nesta tradigao, a investigagao da realidade se faz através de separagdes, como
mente e matéria, natureza e cultura, corpo e alma. Esses dualismos, segundo Escobar (2016),
estdo na base da compreenséao ocidental de mundo, promovendo uma relagéo deficiente com o
meio e nos separando do contato com outros mundos. O dualismo mente-corpo, pressupde
uma separagao entre reflexdo e corporalidade, conceituando a cognigdo como processo de

uma mente externa a materialidade do mundo (Escobar, 2016).
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Essa ideia de uma cis&do entre uma mente inteligente, capaz de conceber projetos, e um
corpo reduzido a dimensao mecanica e natural, portanto um recurso manipulavel, ressoa na
propria histéria hegemoénica do design. Segundo Cardoso (2008), foi na separagao entre
concepgao e execugao que o design se estabeleceu como campo, estando fortemente ligado
as revolugdes industriais pela intensa divisdo do trabalho. A atividade do designer, conforme o
autor, se estabelece, portanto, para corresponder a necessidade de um trabalhador
especializado no exercicio projetual.

No cenario das revolugbes industriais, a mecanizagao do trabalho foi sendo impulsionada
por inovagdes que reduziram o trabalhador a um elemento cada vez mais mecanico e de
mao-de-obra cada vez mais dispensavel. A alta eficiéncia dos processos produtivos se daria
pela pormenorizagéo e controle de cada atividade necessaria, incluindo os movimentos dos
operarios na realizagao de suas tarefas.

Ele também chama atenc¢ao para o fato de que, na conceituagao hegemoénica, a diferenca
basilar entre design e artesanato é a responsabilizagdo do designer pela elaboragao do projeto,
destinando sua execugao ao trabalho de outros. O projeto vai sendo reconhecido cada vez
mais como um recurso de alto valor monetario na corrida pela mecanizagao. Isso reflete
também na hierarquizagéo entre esses campos, a partir de um critério socioecondmico, como
aponta Lima (s.d.), onde o design, como uma atividade de elite e de dirigentes, traz consigo um
conhecimento mais elevado, originado no pensamento e na reflexdo, enquanto a atividade
artesanal, uma manifestagao do povo, é reduzida a um fazer espontaneo, isto é, desprovido da
possibilidade de uma concepgao racional.

Esse enquadramento do artesanal como um fazer desassociado do saber, ilustra os
desdobramentos que o dualismo corpo-mente tem sido capaz de formatar. No entanto, um
olhar atento a determinadas atividades torna possivel identificar fissuras nessa perspectiva
dicotdmica. Uma investigagéo pelo campo das artesanias, revela, como aponta Lima (s.d.), que
nelas estéo integradas as atividades de um corpo-intelecto, rompendo com o imaginario de um
fazer irracional, inconsciente e espontaneo.

A partir do preAmbulo exposto, percebendo fissuras na tradigédo racionalista e na sua
compreensao limitante de uma separagao entre corpo e mente, que estabelece uma crenga no
pensar, refletir e criar desassociados de nossa corporalidade, nossos movimentos e nossas
multiplas vias sensoriais, questionamos: Como a unidade corpo-mente trabalha para pensar,
criar e fazer? Que relagdes se estabelecem no arranjo entre movimento, cognigédo e espago?

Como indicado anteriormente, as respostas para essas questdes iniciais, neste trabalho,
s&o obtidas a partir de um olhar atento ao saber-fazer artesanal.

A concomitancia das dimensdes criativas e técnicas, corporais e reflexivas, presente tanto
na danga quanto na marcenaria apontam o potencial dessas atividades para confrontar as
perspectivas dualistas. Diante dessas concomitancias, apresenta-se um novo espaco para
investigacdo, provocando dois novos questionamentos: Como a marcenaria artesanal e a
danga desmistificam o binarismo corpo e mente? E quais relagdes podem se estabelecer entre
dancga e marcenaria artesanal enquanto atividades criativas?

Para responder aos questionamentos elucidados, aciona-se o design da informag¢do como

estratégia para um percurso de artesania e experimentacéao intelectual que corresponda ao
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espago de investigagdo aberto: a laténcia do paralelo entre marcenaria e danga para interpelar
o dualismo corpo e mente. Assim, o0 objetivo deste trabalho é investigar o corpo em movimento,
tragando um paralelo entre marcenaria artesanal e danca, através da criagao de uma narrativa

visual expressa graficamente.

2 Percurso metodolégico

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa, quanto a sua natureza; exploratoria, quanto ao
seu objetivo; e experimental, quanto aos procedimentos. Seu percurso metodoldgico, que se
desenrolou de maneira espiralar e ndo-linear, é dividido em quatro grandes etapas:
levantamento bibliografico, observagao participante, analise de dados e materializagdo da
narrativa. Todas as técnicas e olhares foram sendo trangados em desproporcionais retornos, de
modo espiralar, afinal, “no trajeto da espiral, tudo volta, mas em outro lugar” (Barthes, 2018, p.
26), “ou seja, um peculiar processo de trabalho em espiral que comega com uma pergunta e
termina com uma resposta ou produto que, por sua vez, da origem a novas interrogagdes
"(Minayo, 2007, p. 26).

Figura 1. Espiral metodolégica
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Levantamento bibliografico

A primeira etapa do percurso metodolégico consistiu em um levantamento bibliografico, focado
nas discussdes centradas nos elementos-chave desta investigagao.
Segundo Sennett (2024), a integragao intima entre maos e cabega é evidenciada no artifice,
que, relacionando de maneira especifica as dimensdes de habilidade, empenho e avaliagao,
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representa uma “condigdo humana especial: a do engajamento” (p. 30). Tal condigdo apresenta
um impulso humano permanente para realizar, de maneira bem-feita, o préprio trabalho. Para
ele, isso depende estreitamente da curiosidade frente aos materiais, ou seja, o interesse
consciente pela qualidade da atividade é fruto de uma “consciéncia material engajada”, na qual
ha permanente didlogo com a materialidade: dos materiais, do corpo e do meio.

Nossa corporeidade ¢ “local de percepg¢ao, pensamento e consciéncia”, segundo Pallasmaa
(2011, p. 10). Nossos sentidos e suas capacidades sensoriais estao fortemente presentes na
articulagdo e no processamento de nossas atividades intelectuais.

O trabalho do artesado, entendido por Pallasmaa (2011) como um trabalho criativo, é capaz
de envolver a totalidade do corpo a experiéncia existencial, onde o fazer de sua atividade nao
se da de maneira externa e objetiva, mas sim com profunda identificagao e projegéo, onde a
unidade corpo-mente constitui-se também como campo da obra. Para o autor, a supressao dos
sentidos eleva o pensamento abstrato a uma posigdo hegemonica, resultando no
enfraquecimento de nossa compaixao, empatia e interesse pela participacdo. Essa desarmonia
no uso dos sentidos tem provocado nossa separagao da fisicalidade do mundo, e tem sido o
fator causador de isolamento e alienacao.

Pallasmaa (2011) ressalta também que o corpo esta carregado de memaria, e essa
memoria corporal esta na base de nossa capacidade de lembranca. O aparato sensorial dos
sentidos é a alavanca da imaginacéo e do pensamento. Tal capacidade de meméria corporal
produz e armazena uma sabedoria do corpo, constituindo-se como o fundamento para o
desenvolvimento de determinadas habilidades, cuja obtencéo destas se da pela incorporacao
de “sequéncias de movimentos refinadas pela tradigdo” (p. 57), armazenadas nos sentidos
muscular e tatil.

Como afirmado por Ingold (2015), é impossivel separar cognigédo e locomog¢ao, ou seja, é
contraproducente tratar de questdes da mente sem considerar o trabalho do corpo. E no
movimentar-se “pelos caminhos da vida” que os conhecimentos s&o forjados (p. 46). E possivel
afirmar, assim como faz Martins (2018), que o corpo é corpo-pensante, € um territério de
pensamento onde a cognigdo acontece pelo movimento, pelo gesto e pela experiéncia. O corpo
em performance ndo apenas representa, mas recria e reinscrever o tempo em sua agao.

As habilidades, como endossa o autor, sucedem de um histérico de pratica que se acumula
e que delineia a competéncia para efetuar uma série de movimentos simultaneos, tanto na
interioridade quanto na exterioridade do corpo. A competéncia para a simultaneidade dos
movimentos, notadamente ritmica, envolve elevado nivel de concentragao e articulagéo do
pensamento. Uma concentragdo que “ndo esta confinada na cabeca [...], mas se estende para
0 meio ambiente ao longo de multiplas vias de participagéo sensorial” (p. 47).

Ao recuperar a corporeidade como um territério multiplo de experiéncias significativas e
subjetivas, €& possivel perceber como gestos “simples” tornam-se transformadores. A
consciéncia do movimento ndo apenas resgata o corpo da automatizagdo, mas também o
reposiciona como um agente ativo na produgéo de significados e contramemoéria — pois resiste,
subverte ou questiona modos dominantes, rompendo com as narrativas que insistem em
silenciar o cotidiano e superestimar a produtividade. Quando é possivel, ainda, resgatar desses

movimentos a danga, percebe-se entdo, conforme Mussundza (2018, p. 50), que “os territorios
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da danga sao outras maneiras de se habitar e compreender mensagens que circulam como
pequenas e grandes narrativas corporais”. Porém, a danga enfrenta, criativamente, o
alheamento ao qual o corpo é frequentemente reduzido, como mera ferramenta produtiva,
ainda que seja uma materialidade abundante de subjetividades diversas, afinal, o corpo que
estabelece a mediagdo entre o pensamento e o mundo, entre o interno e o externo, como
defende José Gil (2020).

Observagao Participante

A segunda etapa foi a vivéncia da observagéao participante, a partir da compreenséo do Design
Antropologia (DA). Segundo Ibarra (2021), para Tim Ingold - um dos teédricos centrais no DA, a
observacao participante € uma pratica de correspondéncia, que se efetua pela imersao,
especulacao e intervencdo em campo, assumindo uma postura de consciéncia e corpo
presente, de maneira aberta as situacdes que emergem, em profunda atengéo para
respondé-las em tempo real. Compreende-se nessa pratica uma antropologia engajada, que se
efetua com o outro e ndo, apenas, a partir do outro.

O exercicio da observagao ocorreu em uma pequena oficina de marcenaria artesanal, na
cidade de Fortaleza, no Ceara. O copesquisador foi um dos proprietarios da marcenaria, o Sr.
Manel, um artesao nascido em 1963, que iniciou suas atividades como marceneiro ainda na
infancia. Seu espaco de trabalho é heranga de seu pai e esta posicionado entre a antiga casa
da familia e sua prépria residéncia. Durante quatro dias, pelo turno da tarde, as atividades
cotidianas do Sr. Manel foram acompanhadas presencialmente no interior de sua marcenaria.
Os varios processos acompanhados foram registrados em video, possibilitando obter como
dados de pesquisa diferentes movimentos empreendidos pelo artesdo na aplicagéo de suas
técnicas, registrando em tempo real a visualidade expressa pelo corpo, e seus gestos, durante

as etapas manifestadas de transformacao dos materiais e da confecgao dos artefatos.

Figura 2. Locus da oficina
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Analise dos dados

Posteriormente a etapa de observagao participante, deu-se inicio a etapa de analise dos dados,
efetuada em trés momentos distintos: 1° - pré-analise, quando o material de registro foi
organizado segundo categorias estabelecidas; 2° - uso do storyboard para andlise dos videos,
escolha de frames, experimentagdo da sequéncia narrativa; 3° - processo de criagdo da
coreografia, a partir do storyboard e dos registros audiovisuais.

A pré-andlise, primeiro momento de andlise dos dados, consistiu em categorizar o material
obtido a partir de processos descritos por Andrade (2012) e Ribeiro (1950). Definiu-se como

categorias: desempenar e cortar; estruturar com encaixes; tornear; dar acabamento por meio

de lixa e plaina; e aplicar verniz.

Com a escolha do torneamento como ponto de partida para a construgdo da narrativa
visual, iniciou-se 0 segundo momento de analise, que compreendeu o uso do storyboard como
instrumento de analise dos videos, e como plataforma para experimentar a estruturagao da
prépria narrativa. O storyboard, segundo Fischer, Scaletsky e Amaral (2010) e Fillmann (2014),
€ um recurso estratégico e analitico que ampara o processo decisorio de escolha de imagens e
o de organizagao do fluxo imagético, possibilitando avaliar o valor do conteddo de cada frame
para a sequéncia narrativa. E, portanto, uma ferramenta para testar possibilidades de criacéo e
contacdo de histérias, de maneira aberta as revisdes e aos reajustes necessarios.

A utilizacgao inicial do storyboard intencionou uma narrativa de 24 frames, sendo cada um
destes uma imagem extraida dos videos de registro do processo de torneamento. A escolha
desses frames foi feita a partir dos critérios a seguir: momentos de interagao do artesdo com as
ferramentas e o0 maquinario; agdes de relacdo com o espago e seus elementos;
movimentos-gestos fundamentais a técnica e ao processo; expressdes corporais de
concentragao e analise; e estagios de transformagao do material. Ressalta-se que o exercicio
de escolha manteve em atencéo o propdsito narrativo da sequencialidade imagética. Além
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disso, nesse exercicio atentou-se também para imagens com forte potencial para o terceiro

momento de analise, o da notagdo dos movimentos.

Figura 4. Storyboard com 24 frames selecionados inicialmente

O terceiro momento de analise dos dados compreendeu a criagdo de uma coreografia para
produzir a notacdo e videodanga, embasada nos pressupostos de Rudolf Laban para a analise
dos movimentos corporais. A partir do exercicio da notagéo e da criagdo da coreografia,
idealizou-se a constru¢do de um paralelo visual como fundamento da narrativa, explicitando,
imagética e subjetivamente, a relagcao possivel entre a atividade artesanal da marcenaria e a

danca.

Figura 5. Coréutica do LMA
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Para analisar a linguagem do movimento, baseou-se no Laban Movement Analysis (LMA),
um sistema de analise do movimento criado por Laban. Esse sistema estuda e estrutura a
linguagem do movimento em a¢des complexas na criagao artistica e nas a¢ées do cotidiano e
foi primeiro introduzido por Laban em 1950 (Laban, 1978), para ser, posteriormente, organizado
e sistematizado por seus seguidores, como Lenira Rengel (2001) e Irmgard Bartenieff (2013).
Através desses dois campos da Coreologia (a Coréutica, estudo dos aspectos quantitativos do
movimento no espaco, 27 diregdes; e a Eucinética, estudo dos aspectos qualitativos do
movimento em dindmica, 8 agdes basicas), ele desenvolveu métodos de notagéo, a
Labanotation, que permite registrar e analisar o movimento de forma detalhada, a fim de que

muitos bailarinos pudessem ler uma coreografia, tal qual acontece com uma partitura musical.

Figura 6. Eucinética do LMA
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A subjetividade dos autores tomou frente e fez dos métodos de pesquisa-a¢cdo um percurso
colaborativo, ndo-linear e inacabado — pois sem um fim, no qual ndo é certo qual aconteceu
primeiro, a coreografia, a danca ou a notagao. A criagcdo e notagdo da coreografia, entao,
aconteceu a partir da analise do storyboard e também dos videos, a fim de mapear a
intencionalidade e funcionalidade dos movimentos realizados pelo artesado, Sr. Manel. A
participagdo de Marina Capitulino, dangarina e copesquisadora do processo coreografico aqui
apresentado, se fez de suma importancia, afinal, é diferente “a experiéncia fisica de estar em
movimento, ndo a visdo deste movimento por um observador” (Laban, 1966 apud
Preston-Dunlop, 1995).

A ideacdo dos movimentos expressivos, ora pela notagdo subjetiva, ora pela propria escrita
do corpo em improviso no ar, ora pela criagao e escuta colaborativa, foi inicialmente baseada

no escopo tedrico dos estudos coreoldgicos labanianos, levando em consideragao, sobretudo,
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0s aspectos quantitativos e qualitativos do movimento. Foi entdo identificado quais dire¢des
eram possiveis perceber da dimensao do movimento (vertical, horizontal e sagital), dentre as
27 diregOes de orientagéo espacial, e quais agbes eram possiveis perceber do esforgo do

movimento (peso, espaco, fluéncia e tempo) — 8 agdes corporais basicas.

Figura 7. Andlise da dimens&o dos movimentos do artesao: diregbes
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Figura 8. Analise do esfor¢co dos movimentos do artesdo: agées
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Segundo Laban (1978), é possivel notar quatro fases de esforgco mental visiveis em
pequenos movimentos corporais expressivos, os quais precedem todas as agoes praticas:
atengéo, intencao, deciséo e precisdo. Essas fases estabelecem “a preparagao subjetiva da
operagao objetiva” (p. 169) e podem ocorrer ao mesmo tempo, com uma sequéncia invertida,
variada ou complicada, como alguma fase também como ser omitida. Todos os gestos
subjetivos, chamados por Laban de gestos convencionais, se misturam as agdes expressivas e
funcionais, formando o que sabemos por movimento, nesse caso humano.

A composicao de esforgos observada na movimentagao de Sr. Manel, enquanto torneava a
madeira, propbs possibilidades vastas de retratos a disposigédo dos artistas que observaram
com atencéo as potencialidades de criagdo que um corpo em movimento carrega, que uma
imagem carrega, também. Ao olhar para os videos, olha-se o movimento inaugural e consoante
a isso, escuta-se todo som que acontece. Ao olhar para o storyboard, olha-se para o
movimento, ainda que estatico, ampliando a percep¢ao aos detalhes (a transformagéao da
madeira, por exemplo). “Sao as imagens que, muitas vezes, me fazem criar a danga.”
(Mussundza 2018, p. 60-61).

Segundo Martins (2018, p. 77), “a imagem n&o se resume ou reside apenas na sua
qualidade icdnica e na sua atragao pictural, ndo é somente um icone do sujeito ou do objeto”. O
corpus “ndo apenas repete um habito, mas também o institui, interpreta e revisa a agéo“ (p. 89).
O corpo nao apenas reproduz imagens, mas as criam e as ressignifica na agdo performatica,
afinal, “o fazer nao elide o ato de reflexao; o contetdo imbrica-se na forma; a memoaria grafa-se

no corpo, que a registra, transmite e modifica perenemente” (p. 89).

Figura 9. Verbos surgidos no brainstorming
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Na inspiragao e potencializagao ofertadas pelas imagens e sons do torneamento, foi
possivel riscar um caminho espiralar no qual um processo de abstragao de movimentos
concretos se tornou um processo de abstragdo de movimentos abstratos, que se tornou um
processo de concretizagdo de movimentos duplamente abstratizados. Durante essa etapa, a
medida que se analisava os movimentos do artesdo, surgiam verbos (talvez inconscientemente
inspirados nas 8 agbes basicas do esfor¢o de Laban) que guiavam o corpo para uma
sequencialidade especifica no espacgo (Figura 9). As palavras surgiram da corporeidade ali
percebida, mas também da prépria madeira, que foi amplificada também como protagonista
através do som. Marina improvisou. Desse brainstorming enxergava-se um roteiro (Figura 10),
no qual ora o corpo era o artesdo, ora o corpo era o artesanato.

Misturou-se nas imagens o corpo e a madeira e assim, a danga p6de surgir. Além disso,
muitas vezes o corpo criou, através da improvisagao, a paisagem coreografada, ja significada
pelo corpo anterior, observado em sua performance laboral. De maneira técnica, seguindo as
ferramentas didaticas labanianas, concluiu-se que a relagdo do corpo-movimento é central com
nivel alto/médio e largura, profundidade e altura contidas. J4 de maneira subjetiva, a partir do
brainstorming, das improvisagdes, da sonoridade e das imagens, a repeti¢do foi o que mais

chamou atencéao.

Figura 10. Roteiro sequencial imaginado da danga

(30s) - Corpo estatico (60s) - Movimentos repetitivos

- Percepgdo da mao pro brago - Movimentos circulares

- Enfase em movimentos do video - Delizar

- Tirar o p6

TIQUES CORPO / EXTERNO

(30s) - Membros inferiores estaticos - Movimentos ondulares

- Tiques repetitivos . —N - Torgdes

- Cotovelo - ombros - cabega... - - Giros
p - Tolhimento
\ 4 - Velocidade aumenta

- Velocidade diminui gradativamente

O movimento corporal revelou qualidades especificas segundo os fatores de esforgo
propostos por Laban: no peso, mostrou-se leve, mas com intencionalidade firme; no tempo,
alternou momentos sustentados com agdes subitas, indicando variagdes ritmicas na execugao;

na fluéncia, foi predominantemente controlado; e no espago, apresentou atengéo a direcéo e
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extensdo dos gestos. Ja o movimento da madeira mostrou uma narrativa linear (de um lugar
para outro, para um resultado final), apesar de, na sua literalidade, rotativo, que encolhe, afina,
molda-se, como se numa subtragao fisica. Além disso, surgem ferramentas, utilizadas no
tornear de Sr. Manel, potencialmente representaveis artisticamente: a goiva e a lixa (o corte e o
deslize), — abrindo espaco, até, para as mudancas nitidas no ruido continuo do som.

Laban (1978, p. 23) defendeu a frequente impossibilidade de “esquematizar o conteudo de
uma danga em palavras, embora sempre se possa descrever o movimento”. Assim, uma
descricao aconteceu diante das imaginagdes guiadas pelo olhar, e paralelamente ou se
intercalando a notagdo. Esses registros escritos foram importantes no processo de analise,
como forma de esquematizar os pensamentos que surgiam, individual e coletivamente, para
assim partir para a primeira etapa de materializagao.

Foi uma analise que ndo seguiu uma reta, mas se fez em voltas, sem derradeiro pois “o
corpo [...] inscreve e interpreta, significa e é significado” (Martins, 2018, p. 131). O observador
tornou-se o observado, o observado também é observador, esse corpo € um espelho de
apreensdes multiplas, “torna-se locus e ambiente privilegiado de inUmeras poéticas

entrelagadas no fazer estético” (p. 163).

Materializagao narrativa

Chegou-se entdo na ultima etapa, a materializagdo da narrativa. Ela foi dividida em dois
momentos: 1° - videogravagéo e notagao, quando o material de registro se deu por meio de
uma gravacgao e de uma estrutura autoral feita por simbolos (esse momento aconteceu de
forma espiralar, como evidenciado acima, na etapa de analise); 2° - zine, quando o material
chega ao seu projeto grafico.

A notagéo e videodancga, primeiro momento de materializagdo da narrativa, consistiu em, a
partir da analise desenvolvida através da observagao dos movimentos do Sr. Manel, do fazer
artesanal do torneamento, notar por meio de simbolos autorais a coreografia criada. A
gravacao se deu nho momento em que o corpo de Marina ja tinha apreendido as imagens
analisadas e imaginado novas paisagens de narrativas possiveis. Foi apds a videodanca,
construida em bases labanianas, e portanto aberta a improvisagéo, que a notagédo péde ser
finalizada, pois prezou-se também a construgdo de movimentos que o corpo dangado
executou. Embora, em exercicios de retornos, o resultado grafico foi uma sequéncia de
simbolos desenhados a méo, e finalizados digitalmente, e um video.

O ato de notar ndo é puramente racional, ele acontece tanto no nivel sensorial e intuitivo
quanto no nivel cognitivo e analitico. Ao observar um corpo em movimento, ndo se capta
apenas sua estrutura fisica, mas também as qualidades expressivas, os ritmos e as
intensidades que o atravessam. Na danga, a abstragdo surge quando um movimento é
percebido ndo apenas em sua funcao utilitaria (como andar, girar, dobrar um membro), mas em
sua forca expressiva, sua relagdo com o espaco, sua temporalidade e sua intensidade.“E
essencial aqueles que estudam o movimento [...] cultivarem a faculdade de observagao” (Laban
1978, p. 154), afinal, chega-se a danga por meio da observagéo, com atengao, aos movimentos

corporais.
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Ao notar, a autora se permitiu criar sua representagao propria em simbolos graficos
desenhados, a partir dos movimentos coreografados da interpretagdo improvisada, apesar de
planejada, da dancarina, e toda intencionalidade expressiva. Esse processo é essencial na
notagdo do movimento, como em sistemas como a Labanotation ou as partituras coreograficas,
onde os gestos sdo transformados em simbolos graficos que sintetizam sua estrutura e
dindmica.

[...] a forma abstrata, como tal, ndo é um ideal artistico. Levar a abstragéo até onde for possivel e
alcangar a forma pura no meio conceitual mais simples é tarefa dos Idgicos [...]. Na arte, as formas
s&o abstraidas apenas para tornarem-se claramente manifestas, e sao libertadas de seus usos
comuns apenas para serem colocadas em novos usos: agora como simbolos, tornar-se expressivas
do sentimento humano. (Langer, 1965 apud Robatto, 2006, p 144)

Figura 11. Notag&o autoral do movimento
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As formas, representadas pictoriamente, foram abstraidas pela lente da percepg¢ao
individual do movimento dangado. Houve uma abstragdo e uma possibilidade autoral de
apresentar a coreografia de forma a, de alguma maneira, sintetizar a danga. “A unidade virtual
alimenta-se neste resto de movimento irrepresentavel e sempre presente. Tal é que garante a
“reflexdo”, ou antes, a operacgao “metalinguistica do corpo” (Gil, 2020, p. 46). Nem a abstragéo
do movimento dangado em simbolos, nem a abstragdo dos gestos do Sr. Manel em
movimentos dangados, tornam os resultados abstratos, apenas enfatizam o processo de
transformacao que passa pela observagao nessa pratica corpo-mente da analise.

Todo movimento carrega intencionalidade, é o funcionamento continuo do corpo-mente,
independente da frequéncia e padrbes exigidos para tais gestos. “Se os movimentos do corpo

invadem todo o espaco da consciéncia e do pensamento, ja ndo podemos dizer que os
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movimentos sdo vazios: [...] de tal modo que deixa de haver hiato entre o pensamento e o
corpo” (Gil, 2020, p. 43). Ele defende que se pensa com o corpo tanto quanto com a mente.
Para o autor, o pensamento nao esta restrito ao intelecto ou ao cérebro, mas se manifesta no
préprio movimento, que carrega uma virtualidade, ou seja, ha sempre algo nele que vai além da
sua materialidade visivel. O pensamento, nesse sentido, ndo esta separado do movimento,
mas € um campo de forgas que o impulsiona e o transforma constantemente. A improvisagéao,
no entanto, nao é simplesmente a auséncia de estrutura ou planejamento, mas um modo
especifico de pensamento corporal, no qual o dangarino nao apenas executa gestos, mas os
descobre no exato momento em que os realiza.

“O movimento que queria registrar estaria presente na transigdo entre os pontos e as
posigdes registradas, e, portanto, ndo seria captado por sua notagéo” (Scialom, 2017, p.47),
embora pela videodanca. Portanto, se fez necessario a gravagao da coreografia dangada. Na
improvisagdo de Marina, o corpo ndo estava apenas no ato fisico do movimento, mas também
em um campo de forgas invisiveis que o antecederam e o prolongaram. Havia um reservatério
de potenciais movimentos que podiam se atualizar, movimentos esses apreendidos do corpo
de Sr. Manel enquanto torneava a madeira pelo corpo de Marina.

Cada deciséo tomada pelo corpo abre novas possibilidades, cria-se, assim, um jogo
dindmico entre o que ja foi feito e o que ainda pode acontecer. Dancar € investigar e
experimentar a partir das capacidades criativas e conscientes, visto que, “o que se faz é
movimento, o que se cria é danga”, como afirma Preston-Dunlop (1955 apud Lacava, 2006,
p.155). Sobre o movimento dangado, José Gil (2020, p. 14) diz, ao retomar aos principios de
Rudolf Laban, que ele “nunca se esgota, uma vez que vai chegar a uma posigéo do corpo que
desencadeia outros gestos e outras posi¢des", o movimento vem sempre do interior; pelo
contrario, no movimento comum o gesto ocorre pois “a agao impde do exterior uma deslocagao
ao corpo”. Como descreve Susanne Langer, “a danga é o surgimento da presencga” (Gil, 2020,
p. 42).

Figura 12. Videodanca

movimento
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Figura 13. Comentario oral da dancarina

“A danga se mistura com a marcenaria artesanal, brincando
com diferentes perspectivas do torneamento da madeira.
Foi uma experiéncia Unica fazer parte desse projeto! Eu me
deixei levar por essa dualidade: ora sentindo o movimento
das méos do artesdo moldando, ora me tornando a propria
madeira sendo transformada. Nao havia coreografia fechada,
s6 um roteiro para improvisar, guiado pelo que eu ouvia —
o som das ferramentas, o atrito da lixa, o giro do torno;
e nisso ia fazendo associagGes com movimentos e técnicas do
contemporaneo. Cada ruido me puxava para um movimento:
o lixar virou deslizamento, o tornear virou giros no eixo.
Foi um jogo entre ser quem molda e ser o que é moldado.”

Trecho oral de Marina Capitulino, dangarina e coredgrafa
Recife, 08 de margo de 2025

A partir do material produzido no momento anterior do percurso de materializagao, isto &, da
notacao e da videogravacgao, definiu-se o desenvolvimento de um zine como suporte para
explorar e construir a narrativa visual, fundamentada no paralelo imagético entre a marcenaria
e a dancga. Assim, como segundo momento da materializacdo da narrativa tem-se a elaboracéo
do projeto grafico do zine.

Para o paralelo imagético recorreu-se novamente ao uso do storyboard como instrumento
de analise, mas também como ferramenta de planejamento e experimentagéo. Seguindo o
jargao do design editorial, conforme Fillmann (2014), prosseguiu-se utilizando o termo
“espelho”, onde a sequencialidade das paginas duplas, planificadas, configuram o préprio
storyboard. Diante disso, foi possivel, por meio da ferramenta, escolher os frames da
videogravacao da danga mais adequados a estrutura narrativa.

Considerando a possibilidade de gastos com impressé&o para além das condigdes
financeiras dos pesquisadores, decidiu-se trabalhar com o total de 15 paralelos,
correspondendo a 15 frames do processo artesanal da marcenaria e 15 frames da danga. Com
a participagao da dancarina, filtrou-se as 15 imagens do torneamento que deveriam entrar na
sequéncia, considerando sempre a potencialidade das imagens para a manutencgao da boa
retorica visual do percurso narrativo. As imagens selecionadas estavam no agrupamento inicial
de 24 frames obtidos na analise dos videos do Sr. Manel.

Através da logica do espelho, e seu potencial para o planejamento, trabalhou-se a analise e
selecéo dos frames da videogravagao da danca, explorando os possiveis paralelos por meio da
visualizagédo das paginas duplas sequenciais. Como resultado, obteve-se o percurso visual

composto pelos 15 paralelos expostos na figura 14.
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Figura 14. Storyboard com os 15 paralelos visuais

A escolha do zine como suporte para a materializacdo da narrativa se deu pelas
caracteristicas centrais deste tipo de publicagéo, que, conforme Magalhaes (2020), carregam
um carater reflexivo, critico e de experimentacdo. Para o autor, sdo produgdes independentes,
de contestagao e contracultura, com ampla liberdade artistica. Estas caracteristicas alinham-se
profundamente a discussao percorrida nesta investigagdo e respondem de maneira eficiente ao
objetivo de pesquisa. Assim, por meio do zine, é possivel adentrar na elaboragdo de uma
publicacdo de maneira artesanal, experimental, reflexiva e critica.

O ato de criagdo de um zine corresponde imediatamente ao objetivo deste trabalho. A
propria materialidade do artefato enquanto midia impressa, permite, por sua configuragéo
formal, estabelecer os paralelos imagéticos pretendidos, e 0 movimento de passar a pagina
reproduz a sequencialidade pretendida para os frames, dando estrutura a narrativa planejada
no storyboard.

Com o intuito de endossar o carater politico do material em desenvolvimento, considerando
a possibilidade de replicacao e distribuigcdo do artefato de forma menos onerosa, definiu-se um
formato bastante portatil e de facil manuseio, cujas dimensdes de cada pagina sao 120mm de
largura e 150mm de altura. Além disso, manteve-se a distribuicdo das imagens nas paginas
conforme a configuragéo dos paralelos explorados no storyboard, ou seja, considerando o
espelho - as paginas abertas e planificadas, na esquerda tem-se o frame do torneamento e na
direita tem-se o frame da danca.

Cada um dos paralelos recebeu como elemento adicional uma pagina contendo um trecho
de notacao, relacionada ao processo intermediario entre o movimento analisado do arteséo e o
movimento coreografado pela dangarina. Com esse elemento adicional, intencionou-se que a
acao conjunta de virar a pagina e percorrer o olhar sobre a sequéncia de imagens, potencialize

a retérica da narrativa, fortalecendo a compreensio de um ato criativo de traducgéo e a
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percepgao do caminho processual vivido: pelo artesdo da marcenaria, pela matéria em

transformacéo, e pela danga coreografada.

Figura 15. Configuragdo do paralelo e do elemento adicional da notagdo

Corpo em movimento: artesanias possiveis

Torneamento

Danga

Notacdo

Figura 16. Definicdes cromaticas e materiais

Paginas contendo os frames (A e B)
sdo impressas em papel reciclado(1);

Paginas das notacées (C)
sdo impressas em papel vegetal A
com baixa opacidade (2);

Paginas dos demais conteldos
serdo impressas em papel offset 75g (3);

Capa impressa em kraft 300g (4).

] (2) (3) (4)

O frame do torneamento (A) recebe filtro na cor 1,
e 0 da danga (B) recebe na cor 2.

@]

#e13e00
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Tendo a totalidade do corpo como elemento central na investigagao realizada e pensando
em suas capacidades sensoriais, especialmente as sensibilidades tateis e visuais, deliberou-se
a utilizagéo de diferentes papéis para a materializagdo do objeto. A escolha levou em
consideragao os proprios aspectos fisicos e visuais, buscando manter proximidade visual com
a matéria-prima do marceneiro: a madeira. Interessados na monocromia e em uma paleta de
cores mais reduzida, definiu-se cores pautadas na solidez da madeira e na vivacidade dos
movimentos da danga. Todos os frames foram dessaturados para tons de cinza, recebendo
uma camada-filtro, onde as imagens do torneamento ficaram com tons de marrom e as da

dancga com tons de laranja.

3 Resultados

A estrutura resultante do zine compreende partes de todo o processo de investigacéo
vivenciado no desenvolvimento desta pesquisa. Para além da prépria narrativa visual,
composta pelos paralelos imagéticos, ele traz a questao de pesquisa, o objetivo, embasamento
bibliografico, ferramentas metodoldgicas e texto de notas finais sobre o processo

Foi aplicada uma encadernagéo que remete ao contexto das préprias oficinas de
marcenaria artesanal, onde é comum encontrar pastas escolares que fazem uso desse recurso
de fixacdo das paginas. A materialidade proposta, portanto, intenciona potencializar a
experiéncia de leitura, contato e manuseio, fortalecendo os argumentos defendidos ao longo
deste trabalho, assumindo um saber e um pensar corporificados, nos quais o corpo se faz

presente na totalidade.

Figura 17. Capa
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Figura 18. Folha de rosto

Figura 19. Questdes de pesquisa

Figura 20. Embasamento bibliografico

danga,
cotidiano

Tsumbe Maria Mussundza

“Seja em gesto ou num passo, a danga pode
deduzir algo profundo, envolvendo modos

de vida proprios (..) desde o trabalho cotidiano
até momentos celebrativos”.

“Os territdrios da danga sdo outras maneiras
de se habitar e compreender mensagens

que circulam como pequenas e grandes
narrativas corporais.”

(..) séo as imagens que, muitas vezes,

me fazem criar a danga. (..) Os trabalhos
elaborados, como pilar, cultivar, capinar

a terra, caminhar longas distancias, carregar
coisas acima do seu peso, requeriam do tronco
boa eficiéncia fsica, assim como parte da
vontade de realizar; nesses termos, o trabalho
setornaa coisa que passa como o tempo.

O cotidiano ¢é base da constituigao corporal
para a mobilidade do esqueleto humano.

Corpo em movimento: artesanias possiveis

corpo

movimento

estabelecendo um paralelo possivel
entre praticas artesanais e danga

Se a colonialidade promove
a crenga de um pensar, refletir e criar
desassociados de nossa vida corpérea,
seus movimentos e nossas mltiplas
vias sensoriais, questionamos:

Como a unidade corpo-mente trabalha
para pensar e criar?

Qual a relagéo entre movimento,
consciéncia e espago’

Como a danga e as praticas artesanais
desmistificam o binarismo corpo/mente?

Quais relagges podem se estabelecer
entre danca e pratica artesanal, enquanto
atividades criativas?

‘movimento,

Rudolf Laban

“0 que vocé faz é movimento, 0 que vocé cria
& danga, () &0 experiéncias crucialmente
diferentes” (Preston-Dunlop, 1995 apud Lacava,
2006), e ¢ por este motivo que Laban explorava
a capacidade criativa e consciente de movimentos
coticianos como caminho essencial para se chegar
a danca. Um exemplo ¢ que ao pesquisar a raiz
do significado o arabesque no balé, serd
descaberto que nd reside na pose final e sim
nos movimentos que levam até esta pose (LABAN,
1978), por isso, no gesto cotidiano hd uma
podtica imensa, os movimentos fazem a vida.
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Figura 21. Ferramentas metodoldgicas
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Figura 22. Palavras-chave e notacéo
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Figura 23. Abertura do paralelismo

estabelecendo
o paralelo possivel
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Figura 24. Paralelismo

Figura 25. Notas finais

Avivéncia deste percurso, experienciado aqui
como um processo artesanal, experimental,
sistematico e académico, escancara a fragilidade
de uma crenga insistente na desassociagao entre
reflexdo-criagao e corpo-movimento. Construir
este zine, portanto, foi adentrar, de maneira
engajada, na abertura das possibilidades
existentes no paralelo entre atividade artesanal
e danga, nos colocando como investigadores-
artesdos que compreendem o corpo e seus
movimentos como eixos centrais a0s processos
de concepgao e execugao. Acionamos tedricos,
ferramentas, estratégias e materialidades, para
refletir, experimentar e prosseguir, comprovando
com nosso pensar-fazer a fragilidade das
crengas e dicotomias colonizantes.

Entendemos uma dimenséo espiralar em nossa
pesquisa. Partimos de um saber-fazer artesanal,

direcionado a analise com o uso do storyboard,

funcionou aqui como ferramenta para sintetizar
0s registros do video, tanto do processo

de torneamento, quanto da coreografia criada,
nos permitindo caminhar para o conjunto

de imagens interessantes e viaveis o projeto,
em cardter qualitativo e quantitativo. Entre

o conjunto-sintese do torneamento e o conjunto
sintese da coreografia, tem-se ainda os
primeiros esbogos do exercicio da notagéo,

0 ato de interpretar e registrar os movimentos,
gestos e intengdes, que vai ainda se
desdobrando como estratégia viva, iterativa,
adaptativa e colaborativa, percorrendo todo

o processo de maturagdo da propria elaboragao
e gravagdo da coreografi ada

e potencializada pelas i sons

do torneamento. Neste sentido, é importante
ressaltar uma compreens3o de pratica projetual
que nao seja tomada como unidirecional
intransigente. Para nosso objetivo e feitura

para, artesanalmente e sistematicamente, deste artefato-narrativa nao foi interessante,
criarmos uma coreografia, e posteriormente muito menos possivel.

elaborarmos o zine. Considerando o abjetivo

de produzirmos a narrativa visual, de

materializagao fisica e impressa, o storyboard

4 Consideracgoes finais

A vivéncia desse percurso, experienciado como um processo artesanal, experimental,
sistematico e académico, escancara a fragilidade de uma crenca insistente na desassociagao
entre pensamento-reflexao-criagao e corpo-movimento-sensagdes. Construir este zine,
portanto, foi adentrar, de maneira engajada, na abertura das possibilidades existentes no
paralelo entre atividade artesanal e danga, colocando os envolvidos como
investigadores-artesaos que compreendem a totalidade do corpo e seus movimentos como
eixos centrais aos processos de concepgao e execugado. Foram acionados teéricos,
ferramentas, estratégias e materialidades para refletir, experimentar e prosseguir, comprovando

com o pensar-fazer a fragilidade das dicotomias colonizantes.
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Entende-se uma dimensao ciclica, metalinguistica, nessa pesquisa. Parte-se de um
saber-fazer artesanal, direcionado a analise com o uso do storyboard, para, artesanalmente e
sistematicamente, criar uma coreografia e, posteriormente, elaborar o zine. Considerando o
objetivo de produzir a narrativa visual, de materializagéo fisica e impressa, o storyboard
funcionou como ferramenta para sintetizar os registros do video, tanto do processo de
torneamento quanto da coreografia criada, permitindo caminhar para o conjunto de imagens
interessantes e viaveis ao projeto, em carater qualitativo e quantitativo.

Entre o conjunto-sintese do torneamento e o conjunto-sintese da coreografia, tem-se ainda
0s primeiros esbog¢os do exercicio da notagao, o ato de interpretar e registrar os movimentos,
gestos e intengdes, que vai se desdobrando como estratégia viva, iterativa, adaptativa e
colaborativa, percorrendo todo o processo de maturagdo da prépria elaboracdo e gravagao da
coreografia, inspirada e potencializada pelas imagens e sons do torneamento. Neste sentido, é
importante ressaltar uma compreensao de pratica projetual que ndo seja tomada como
unidirecional e intransigente. Para esse objetivo e para a feitura desse artefato-narrativa, tal
abordagem n&o foi interessante, muito menos possivel.

Tanto o tornear, quanto o notar e coreografar, o dangar e o fazer design, trazem toda a
constituicdo corporal e mental para aquilo que esta sendo trabalhado. O paralelismo das
imagens revela ndo somente a atividade do marceneiro e da dangarina, mas também aquela
atividade que nao esta obviamente expressa nas paginas do zine, que é o proprio pensar-fazer
dos artesaos que idealizaram e materializaram esse material. Assim como os outros artifices,
emprega-se um conjunto amplo de movimentos, dentro e fora do corpo, sintonizados e ritmicos,
para que esse objeto-estudo alcangasse sua atual configuragao e existéncia.

Portanto, pelo exposto, compreende-se que esse artefato-mediador explicita a dimensao
integral, corpérea e sensorial das atividades criativas e reflexivas. Entende-se ainda que,
apenas pelas circunstancias impostas e caracteristicas de uma disciplina, foi entregue uma
obra acabada, pois, na compreenséao de atos de criagéo, esse objeto é resultado em “fluxo e
transformagéo” de um processo criativo e constitutivo que nao se encerra, sendo assim,

definitivamente, um processo inacabado.
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