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A alimentacéo adequada é mais do que a ingestéao de nutrientes, ela respeita os aspectos bioldgicos e
sociais dos individuos e existe em sintonia com o meio ambiente, sendo os sistemas alimentares peca
fundamental para o enfrentamento das questdes ambientais. Assim, este artigo tem como objetivo
apresentar o processo de construgdo de um cartaz sobre alimentagéo e meio ambiente com foco na
visualizagéo da informacé&o. Para isso, (1) conceituamos visualizagéo de dados a partir de Cairo (2019),
Drucker (2021), Emanuel (2022) e Lupi (2017); (2) construimos a metodologia “triple diamond”, que
delineia o processo de desenvolvimento do projeto; (3) demonstramos os testes de visualizagdo de dados,
explicitando o carater exploratério desta pesquisa; (4) apresentamos as discussdes e os resultados. Por
fim, considerando que toda visualizagdo de dados subentende a construgdo de uma narrativa,
demonstramos que este projeto condiciona a interpretar as informagdes e a criar conexdes mentais e
associagdes de maneira mais simples, rapida e informada.

data visualization, poster, food, environment

Adequate food is more than the intake of nutrients, because it should consider individuals' biological and
social aspects and exist in harmony with nature, for food systems are a fundamental part in facing
environmental issues. Thus, this paper aims to present the design process of a poster about food and
environment focusing on data visualization. For this, (1) we conceptualize data visualization from Cairo
(2019), Drucker (2021), Emanuel (2022) and Lupi (2017); (2) we propose ‘triple diamond” methodology,
which outlines the project's development process; (3) we demonstrate data visualization tests, explaining
the exploratory character of this research; (4) we present discussions and results. Finally, considering that
all data visualization implies a narrative design, we find that this project allowed us to interpret information
and create mental links and associations in a simpler, faster and more knowledgeable way.

1 Introducgao

Falar sobre alimentacdo nos dias atuais tem se tornado uma atividade cada vez mais
complexa, especialmente quando falamos sobre os aspectos que envolvem comer de maneira
saudavel e adequada. Como uma estratégia para esclarecer essas questdes, foi criado em
2006, e reeditado em 2014, o “Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira” (GAPB) feito pelo
Ministério da Saude em conjunto com o Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutrigéo e
Saude da Universidade de Sdo Paulo (USP).
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O manual, que é referéncia mundial na criagédo de diretrizes alimentares por trazer a
classificagéo dos alimentos de acordo com o nivel de processamento, ¢ distribuido de maneira
gratuita para todos os brasileiros e tem como objetivo fornecer instrugées de maneira

simplificada sobre alimentagéo para toda a populagéo, de acordo com ele:

A alimentacéo adequada e saudavel é um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso
permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos
bioldgicos e sociais do individuo [...]; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; [...] € baseada em
praticas produtivas adequadas e sustentaveis. (Ministério da Saude, 2014, p.8).

Apesar de mencionar as praticas produtivas como parte fundamental na garantia da
alimentagéo saudavel, o GAPB nao se prolonga nas tematicas ambientais, nem aborda em
profundidade. Nesse sentido, o GAPB aponta que:

Surgem sistemas alimentares que operam baseados em monoculturas que fornecem matérias-primas
para a produgéo de alimentos ultraprocessados ou para ra¢des usadas na criagdo intensiva de
animais. Esses sistemas dependem de grandes extensdes de terra, [...], do alto consumo de agua e de
combustiveis, do emprego de fertilizantes quimicos, sementes transgénicas, agrotéxicos [...]."

Com isso em vista, surge a inquietagao e desejo de revisitar e transformar essa publicagdo
tdo importante — porém pouco conhecida entre os brasileiros — sob a luz do design da
informacao, e trazendo consigo a visualizagdo de dados como pega fundamental na construgao
de uma narrativa mais contextualizada com os dias de hoje.

Assim, iniciamos um projeto que conta com uma publicagdo impressa e, anexado a ela, um
cartaz com foco na relagéo entre alimentagéo e meio ambiente. Para este artigo,
apresentaremos a construcao do cartaz devido a sua complexidade e ao foco na visualizagao
de dados. Portanto, explicitaremos a metodologia e esmiugaremos as etapas para chegarmos
as visualizagbes que compdem uma configuragao grafica e, também, uma narrativa. Dessa
maneira, este artigo tem como objetivo apresentar o processo de constru¢ao de um cartaz com
foco em visualizagédo da informacgao, partindo desde a coleta de dados até as escolhas

projetuais para a construgédo dos graficos.

Visualizagao de dados

Também conhecida por nomes como Dataviz, Visualizacdo da informagéo, Data Science,
Visualizagao cientifica, Data art, Infografico, entre outros, a visualizagdo de dados pode ser
abordada de diversas maneiras. De acordo com Ware (2020), ela pode ser estudada por uma
abordagem mais artistica pelo design grafico; dentro da computagéo, como uma area
relacionada aos algoritmos; ou também por uma abordagem cientifica. Além disso, “os graficos
— bons e ruins — estéo por toda parte e podem ser muito persuasivos” (Cairo, 2019, p.44).
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Portanto, enquanto designers, é importante que a gente compreenda como decodifica-los e

usa-los.

A visualizacdo de dados a qual o presente trabalho se refere e pretende abordar, tem como
foco o tratamento de dados articulado a principios do Design da Informagéo para a construgéo
e facilitagdo de narrativas visuais. Tendo como o foco a comunicagéo e tratando do carater
visual dos dados, ao invés de se focar em analises exploratérias mais complexas.

Ademais é importante ressaltar a importancia da visualizagdo de dados e seu carater

politico para o mundo atual, tendo em conta que:

A inundagao de dados — e os desdobramentos do Design da Informagao para o big data — tornam
ainda mais fundamental reconhecer a importancia da forma como um modo de estruturar a realidade e
a figura do designer como um ator politico. (Souza et al, 2016, p. 115)

Sobre seu uso, Meirelles (2013) diz que as visualizagbes sao ferramentas importantes para
experimentagao da informacdo e a tomada de decisdes, pois através do seu uso é possivel:
revelar padrbes e relagbes ndo conhecidas, ajudar a gravar informagdes, dar significado,
aumentar a capacidade de memorizagao, facilitar buscas, facilitar descobertas, aumentar
detecgdo e reconhecimento e prover modelos de mundos atuais e tedricos — tudo isso de
maneira muito mais rapida e dedutiva.

Sendo assim, compreendemos que a visualizagdo de dados como ferramenta costuma a ter
carater exploratério, permitindo ao profissional cruzar dados de diferentes categorias e
aspectos com o intuito de criar relagbes e estabelecer contextos. De acordo com Lupi (2017),
podemos transformar dados brutos em conhecimento interconectado, apresentando dados
secundarios para apoiar a narrativa principal e criar histérias complexas usando a visualizagcéo
de dados.

Sobre seu carater exploratorio, Cairo (2019) defende que a visualizagdo de dados deve ser
projetada com intuito de permitir andlises, explora¢des e descobertas. Ndo se destinando
apenas a transmitir mensagens mas se tornando uma ferramenta de colaboragéo entre o
designer que cria e o publico que extrai seus significados.

Assim, a visualizagédo de dados, orientada pela viséo e inteng&o do designer que a produz,
depende da interpretacdo do leitor para ser estabelecida sua comunicacéao, pois € a partir de
sua leitura que as informagdes vao sendo significadas, ndo cabendo apenas ao designer a
construgao de seus significados. Assim, é possivel dizer que “a boa comunicagéo visual deve
ser usada ndo apenas para produzir melhores respostas, mas também gerar melhores
didlogos” (Berinato 2016, p.83). Dessa maneira, compreendemos que “um bom grafico ndo &
uma ilustragdo, mas um argumento visual ou parte de um argumento” (Cairo, 2019, p.98).

Nesse sentido, Drucker (2021) aponta que “compreender o processo pelo qual as
visualizagbes sao feitas ajuda a colocar em foco o que elas mostram e o que ocultam” (p. 86).
Dessa maneira, entendemos que a producao de visualizagdes sao atos de interpretagao, pois

as formas visuais criam e reforgam significados, ndo apenas os exibem (ibid.).
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Para exemplificar, Drucker (2021) apresenta verstes diferentes de uma mesma informagao
(Figura 1). A tabela, apesar de ser uma estrutura com a qual ja estamos acostumados a ler,
nao nos facilita a visualizagao de um padréo em relagéo a informacéo, apenas para Ié-las em
grupos de células e fazer comparagdes pontuais (Cairo, 2019). Por outro lado, o grafico permite
uma visualizagdo comparativa mais facil entre os anos, além de facilmente observarmos que
ocorreu “uma producéo constante de paginas em 1972, acompanhada por um pico em 1971, e
seguida por uma baixa produgéo em 1973” (ibid., p. 87). Nesse sentido, Emanuel (2022)
corrobora com o argumento ao evidenciar que “os mesmos dados podem ser interpretados de
diferentes maneiras quando s&o visualizados em uma tabela, um grafico de pizza, um grafico

de colunas ou em um texto corrido” (p. 22).

Figura 1: A relacdo entre ano e paginas produzidas por um autor. Fonte: Drucker, 2021.
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Ainda, entendemos que “embora todas as visualiza¢des sejam interpretagcdes, algumas sao
mais adequadas a estrutura de um determinado conjunto de dados do que outras” (Drucker,
2021, p. 90). Dessa maneira, para produzir visualizagdes de dados é importante compreender
alguns fundamentos da relagao entre graficos e métricas. Assim, Drucker (2021) elenca

diretrizes basicas para direcionar a escolha sobre qual grafico usar:

= Tipos de dados: uma das decisées mais importantes na escolha de um projeto de
visualizagdo de dados é distinguir dados discretos e continuos. Ex.: “ao visualizar a
altura dos alunos de uma turma, fazer um grafico continuo que ligue os pontos nao faz
o0 menor sentido” (p. 90). Dessa maneira, se o seu tipo de dado for relacionado a
mudancas ao longo do tempo ou qualquer outra variavel nesse sentido, o ideal é
escolher o grafico continuo como representagéo. Ex.: “mudanga na altura de alunos
individuais ao longo de um periodo de cinco anos” (p. 90);

» Area: se um grafico usa area para representar quantidades, use-o para fracionar uma
totalidade (como em um grafico de pizza), ndo para comparar valores. Ex.: “A
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populacdo da cidade dobrou de dez mil para vinte mil em cinco anos. Os dados sdo
visualizados com dois quadrados em um mapa, sendo que o segundo tem seus lados
com o dobro do comprimento do primeiro (10.000 a 20.000). Mas a area do segundo
quadrado é quatro vezes maior que a do primeiro, nao o dobro.” (p. 90)

=  Ordem: a forma como vocé ordena os elementos em uma visualizagcao faz com que
alguns argumentos se tornem mais evidentes que outros. Assim, se for para comparar
quantidades, localidades, ou outro tipo de informacao, certifique-se de que elas tenham
proximidade no grafico. Ex.: “ao comparar o tamanho da populagao dos estados vocé
deve colocar os estados em ordem alfabética ou colocar os dados em ordem de
tamanho? O que vai tornar a informagéo mais legivel?” (p. 90-91);

= Legenda: o uso de legendas é essencial e essa escolha pode ajudar ou dificultar a
legibilidade do grafico e, assim, tornar mais facil correlacionar as informagoes;

= Escala: quando os valores exibidos séo relativamente préximos, a escala do grafico
pode ser mantida consistente. No entanto, para graficos que possuem algum valor
muito discrepante em relagdo aos demais, o ideal € que sejam desenhados com
escalas “quebradas” ou modificadas, deixando uma lacuna entre os valores inferiores e
superiores.

Assim, compreendemos que as visualizagdes de informagdes permitem que grandes
quantidades de dados sejam representados. Além disso, revelam padrbes, anomalias e outras
caracteristicas dos dados, contribuindo para a comunicagédo de argumentos. Portanto, todas as
visualizagbes sao interpretagdes e nao apresentacdo de fatos, uma vez que nenhum dado tem
uma forma visual inerente, apenas formas apropriadas para as suas caracteristicas (Drucker,
2021).

Nesse sentido, podemos observar as visualizagdes que Cairo (2019) produziu e perceber
como os mesmos dados podem ser apresentados de maneiras distintas e, assim, enviesar ou
até mesmo mentir (Figura 2). Nelas, o autor quer informar ao publico sobre o sucesso da sua
empresa em comparagao aos concorrentes. No entanto, nas visualizagdes com efeitos 3D os
dados sao distorcidos e foram escolhidos angulos convenientes para indicar um sucesso
inexistente (1). A partir do momento que a perspectiva exagerada é removida (2), a gente
consegue visualizar com mais clareza a relagéo entre os dados e, inclusive, perceber que o

concorrente um é um pouco mais sucedido nas vendas.
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Figura 2: Visualizagdes diferentes com os mesmos dados. Fonte: Cairo, 2019.
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Da mesma maneira que a linguagem verbal, as visualizagbes sdo baseadas em
convengdes, em uma gramatica e em um vocabulario de simbolos (Cairo, 2019). Portanto, nao
€ possivel decodificar uma visualizagdo se vocé ndo compreender sua sintaxe. Ou seja, para
ler bem um grafico vocé deve se concentrar nos recursos que envolvem o contetdo (legendas,
fontes, etc) e no préprio contetdo em si, que diz respeito a como os dados séo representados
ou codificados visualmente (ibid.).

Além disso, compreendemos que todos os elementos graficos presentes nas visualizagdes
também contribuem para a comunicagédo. Dessa maneira, as cores, as tipografias, a espessura
das linhas, a diagramacao, os elementos esquematicos e pictdricos, contribuem para um
argumento visual (Emanuel, 2022). Os elementos graficos ddo o tom da visualizagdo, podem
passar credibilidade, irreveréncia, tradicionalidade e tantas outras percepgdes apenas pela
maneira como esses elementos estédo configurados visualmente. Portanto, € importante que o
designer tome essas decisbes de maneira consciente, considerando “publico, objetivos e
contextos especificos” (Emanuel, 2022, p.21).
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3 Metodologia

O projeto seguiu as fases de levantamento, exploragéo, desenvolvimento e produgéo
exemplificadas no diagrama “triple diamond”, que expressa processos de divergéncia e
convergéncia. Ele foi baseado no modelo desenvolvido pelo Design Council que tem como
objetivo explicitar o processo de design, o double diamond' (duplo diamante). Além disso,
buscando compreender o escopo deste artigo, nos inspiramos nas etapas da metodologia de
Kirky (2019). No entanto, com o decorrer do projeto, notou-se que elas ndo abrangiam o
escopo da pesquisa, tendo em vista a necessidade da etapa de levantamento e analise do
GAPB. Assim, foram feitas adaptacOes para a elaboragdo de uma nova metodologia baseada
nas demandas do projeto (Figura 3) e apoiada nas etapas propostas por Kirky (2019):

= Formular o briefing: planejar, definir e iniciar o projeto.

= Trabalhar com dados: reunir, manipular e preparar os dados.

= Estabelecer o projeto editorial: definir o que vai ser mostrado ao publico.
= Desenvolver a solugdo de design

Figura 3: Processo de criagéo das visualiza¢des de dados. Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Assim, iniciamos a fase de levantamento na qual foi feita uma analise do GAPB com o
objetivo de entender quais s&o os pontos de melhoria e como eles poderiam ser trabalhados na
visualizagcdo de dados. A partir dessa analise levantamos os principais pontos que o GAPB
buscava comunicar e que careciam de dados e informagdes. Sendo assim, foi definido que a
visualizagdo teria como foco abordar as questdes ambientais relacionadas a alimentacao e,
portanto, ndo seriam coletadas no proprio documento do GAPB.

Posto isso, foi possivel definir a narrativa e criar um planejamento para as proximas etapas
usando das perguntas guias da metodologia de visualizacdo de dados proposta por Berinato
(2019, p.19): “(1) quem é o publico alvo; (2) o que ele quer e precisa; (3) que ideias a
visualizag&do quer transmitir; (4) o que pode ser mostrado; (5) o que deve ser mostrado; e por

fim, (6) como vai ser mostrado”.

L https://www.designcouncil.org.uk/our-resources/framework-for-innovation/
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Apo6s a estruturagao do roteiro, seguimos para a fase de exploragao que se iniciou com a
coleta de dados gerais e contextuais. Nela foram feitas diversas pesquisas em bases de dados
conhecidas e confiaveis, sendo a principal delas o Our World in Data?. Nesse processo de
coleta foi possivel verificar que dados estavam disponiveis e, assim, realizar sua selegao, visto
que, um conjunto de dados pode conter diferentes categorias de informacao.

Com os dados coletados, o projeto seguiu para a etapa de desenvolvimento, nela
realizamos o manuseio dessas informagdes, bem como a definicdo de parametros, que sdo as
categorias de informagao de uma amostra de dados. A partir desse manuseio, identificamos
possiveis relagdes entre os dados e maneiras de agrupa-los a fim de diminuir o volume de
células na planilha. Com eles reduzidos, foi possivel entdo, realizar a limpeza dos dados
coletados de maneira minuciosa fazendo adaptacgoes, traducdes e descartando as variaveis
que nao foram necessarias para o nosso argumento visual.

Seguindo a definigdo e organizagao dos dados contextuais, executamos, entéo, a etapa de
producao. Nela foram geradas alternativas para as visualizagdes, tendo em vista que o mesmo
grupo de informagdes pode ser exibido de diferentes maneiras. Apos esse passo, o projeto
pode entdo ser refinado e as visualizagbes diagramadas no layout final — que estdo detalhadas

na proxima segao.

Testes de visualizagdes de dados

Iniciando com uma coleta de dados realizada através do repositorio de pesquisas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), elaboramos as primeiras visualiza¢des de dados.
A principio, pretendiamos que a visualizago principal tivesse como objetivo mostrar os
principais alimentos consumidos pelos brasileiros e como eles estavam distribuidos de acordo
com o nivel de processamento. Para isso, foram usados dados da Pesquisa de Orgamento
Familiar do Brasil (POF) de 2017-20183, realizada pelo instituto.

Tendo em vista os objetivos pré estabelecidos e a extensao dos dados coletados da POF,
foi necessario realizar a etapa de selegao dos dados (Figura 4), mantendo apenas as
informacgdes relacionadas a alimentagéo dos brasileiros. Em seguida, foi feito o manuseio e
agrupamento das informagdes (Figura 5) selecionando apenas as principais categorias de
alimentos, com o objetivo de diminuir a quantidade de dados, considerando que o formato do

cartaz seria um A3 impresso.

2 https://ourworldindata.org/
3 https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pesquisa/46/84498?ano=2017-2018
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Figura 4: Etapas do tratamento de dados: Pesquisa de orgamentos familiares — POF (esq.) e selegdo de

dados inicial (dir.). Fonte: Elaborado pelas autoras.
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s 111332 Ingredientes culndrios processados 161 %
w 111333 Alimantos processados 120 %
w 111334 (Alimentos ullraprocessados 151 %
u Sequranga Aimentar
w 21 Domiciios perticuleres permenentes. 8862 domiciios
o 211 Situagdo de seguranga almentar
o 211 Cor seguranca alimentar 633 %
o 2112 Com inseguranca slimentar leve. 240 %
o 2113 Com inseguranca alimentar moderada 81 %
w2114 Com insaguranca alimsntar grave a8 %
. eriangas,
Aquisicao almetar domicilar per capita anual
00 41 Grupos @ subgrupos de produtos

T ————————

Bobidas e infusbes O, ctices o intusies

Bebicas nlo sicodicas Bebides ¢ intusdes

Laticinios Laticinios

Cerews & loguminosas Cereais & loguminasas

Leite & creme de leite Laticinios

Frutas Frutas

Hertaligas Hertaligas

Frutas ce ciima topicsl Frutas

Cereas Cereais & leguminosas

Cames Cames

Panificados Panificados

Aves 6 ovos Aves 8 ovos

Agcares, produtos Agicaves,

Paes Panificados

Aves Aves ¢ ovos

Farirhas, féculas o massas Farirhas, féculas o massas

Hortaligas frutoses Hetaligas

Agicares Aguicares, doces & produtos de confetaria

Hortaligas tubernsas o outras Hortaligas

Bebidas scosiicas Bebidas e infusdes

Gleos e gorduras Oleos e gorduras.

Loguminosas. Caraais o loguminasas
Oteos e gerduras

‘Games bovinas de segunda Cames

Gamas bovinas do prmera Cames

Furirhes Farirhas, féculas & masses

Sais & condimentos Sais & condimentos

Biscotos, roscas, ofc. Panficados

Alimentos preparados e misturas industriais
Massas

Frutas ca cima temperado
Airmentos preparacos

Cames bovinas outras

Ovos

Féculas

Condimentos

Outros laticinios

Pescados

Catés

Camas de outros animais
Hortaligas folhosas e foris
Cames suinas outras

Camas suinas com 0850 & sem 0850
Doces e produtos de confortaria
Queios & requejio

Sais

Pescados do dgua saigada
Gorduras

Cocos, castanhas e nozes
Cocos

Alrmentos preparados e misturas ndustriais
Faritnas, féculss o massas

Frutas

Aimentos prepardos e misturas industriais
Cames

Aves & ovos

Foriphas, féculas o massas

Seis & condimentos

Laticinios

Pescados

Catés

Cames

Hortaigas

Cames

Cames

Agcares, doces e produtos de canfotaria
Laticinios

Sals @ condimentos

Poscados

Oleos e gorduras

Cocos, castanhas e nozes.

Cocos, castanhas o rozes

Outros agicares, doces & produtos Agicares, P
Bolos Panficados
Poscados do dgua doce Pescados

Viscerss Viscerss

Visceras bovinas Visceras.

Chés Chis

Pescados nio especificados Pescados

Misturas Industrials
Castanhas e nazes

61 Viscerss sunas

Almantos preparados e misturas ndustrials
Cocos, castanhas @ rozes

Viscerss.

icecas,

c D
Quantidade  Unidade
52,475 kg/ano per capita
42.723 kg/ano per capita
32211 kg/ano per capita
27,767 kg/ano per capita
27,074 kg/ano per capita
26414 kg/ano per capita
23,775 kg/ano per capita
22548 kg/ano per capita
21203 k/ano per caprta
20,762 kg/ano per capita
17.723 kg/ano per capita)
15,764 kg/ano per capia)
14,140 kg/ano per capita
12624 kg/ano per capita)
12436 kg/ano per capia)
11,985 kg/ano par capita
11,112 kg/ano per capita
10827 ky/ano per capha
10,161 kg/ano par capita
6724 kg/ano per capita
6842 k/ano per capta
8564 kg/ano par capita
5320 kg/ano per capita
4880 kg/ano per capia)
4,776 kg/ano par capita
4769 kg/ano per capita
4,506 ko/ano per capita
4,180 kg/ano par capita
3,992 kg/ano per capita
3866 kg/ano per capia)
3,767 kg/ano par capia
3750 kg/ano per capita
3,696 kg/ano per capia)
3328 kg/ano per capia
3209 kg/ano per capita
2,969 kg/ano per capita
2,962 kg/ano per capia
2,796 kg/ano per capita
2561 k/ano per capita
2,530 kg/ano per capita
25502 kg/ano per capita)
2451 kg/ano per capita
2428 kg/ano per capia)
2384 kg/ano per capia)
2.185 kg/ano per capita
1,537 kg/ano par captal
1,442 kg/ano per capia)
1313 kg/ano per capita)
1,154 kg/ano per captal
1,076 kg/ano par capia)
919 kg/ano per capita
918 ky/ano per capta
903 kg/ano per capita
562 kg/ano per capia
490 k/ano per capta
467 kg/ano par capita
450 kg/ano per capita
242 ky/ano per capta
78 kg/ano par capital
62 kg/ano per capita
ok

Figura 5: Dados apo6s o tratamento e limpeza. Elaborado pelas autoras.

Quantidade

A B
1 Alimento Grupo
2 Agucares, doces e produtos de confeitaria Agucares, doces e produtos de confeitaria
3 Aliment e misturas i Aliment e misturas i
4 Aveseovos Aves e ovos
5 Aves Aves e ovos
6 Ovos Aves e ovos
7  Cafés Cafés
8  Cames Carnes
9 Carnes bovinas Carnes
10 Carnes de outros animais Carnes
11 Carnes suinas Carnes

12 Cereais e leguminosas
13 Cereais

14 Leguminosas

15 Cocos, castanhas e nozes
16 Farinhas, féculas e massas
17 Frutas

18 Hortaligas

19 Laticinios

20  Leite e creme de leite
21 Outros laticinios

22 Queijos e requeijdo

23 Oleos e gorduras

24 Oleos

25  Gorduras

26 Outros produtos

27 Panificados

28 Paes

29 Biscoitos, roscas, etc.
30 Bolos

31  Pescados

32 Sais e condimentos

33 Condimentos

34 Sais

Cereais e leguminosas
Cereais e leguminosas
Cereais e leguminosas
Cocos, castanhas e nozes
Farinhas, féculas e massas
Frutas

Hortaligas

Laticinios

Laticinios

Laticinios

Laticinios

Oleos e gorduras
Oleos e gorduras
Oleos e gorduras
Outros

Panificados
Panificados
Panificados
Panificados

Pescados

Sais e condimentos
Sais e condimentos
Sais e condimentos

D
Unidade
14,140 kg/ano per capita

3,992 kg/ano per capita
15,764 kg/ano per capita
12,436 kg/ano per capita

3,328 kg/ano per capita

2,561 kg/ano per capita
20,762 kg/ano per capita
13,352 kg/ano per capita

2,530 kg/ano per capita

4,880 kg/ano per capita
27,757 kg/ano per capita
21,203 kg/ano per capita

6,554 kg/ano per capita

1,154 kg/ano per capita
11,935 kg/ano per capita
26,414 kg/ano per capita
23,775 kg/ano per capita
32,211 kg/ano per capita
27,074 kg/ano per capita

2,952 kg/ano per capita

2,185 kg/ano per capita

6,642 kg/ano per capita

5,329 kg/ano per capita

1,313 kg/ano per capita

8 kg/ano per capita
17,723 kg/ano per capita
12,624 kg/ano per capita
4,180 kg/ano per capita
918 kg/ano per capita

2,796 kg/ano per capita
4,506 kg/ano per capita

2,969 kg/ano per capita

1,637 kg/ano per capita

5

Ap0s essas etapas, foi acrescida uma nova coluna na planilha e adicionada a categorizagéo

por nivel de processamento, que foi criada com base nas diretrizes do GAPB. No entanto, é
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importante esclarecer que um mesmo alimento industrializado pode ter diferentes niveis de

processamento dependendo da sua composigao (Figura 6).

Figura 6: Dados tratados. Elaborado pelas autoras.

A B c > E F ar
1 Alimento = Grupo = Tipo = Quantidade = Unidade =
2 Aglcares, doces e produtos de confeitaria Aglcares, doces e produtos de i 14,140 kg/ano per capita
3 Alimentos e misturas i i e misturas industriais Alimentos ultraprocessados 3,992 kg/ano per capita
4 Aves Aves e ovos Alimentos in natura e minimamente processados 12,436 kg/ano per capita
5  Biscoitos, roscas, etc. Panificados Alimentos ultraprocessados 4,180 kg/ano per capita
6  Cafés Cafés in natura e minif 2,561 kg/ano per capita
7 Carnes bovinas Carnes in natura e mini 13,352 kg/ano per capita
8  Cames de outros animais Carnes in natura e mini 2,530 kg/ano per capita
9  Cames suinas Carnes in natura e minif 4,880 kg/ano per capita
10  Cereais Cereais e leguminosas in natura e mini 21,208 kg/ano per capita
11 Cocos, castanhas e nozes Cocos, castanhas e nozes in natura e mini 1,154 kg/ano per capita
12 Condimentos Sais e condimentos Ingredientes culinarios processados 2,969 kg/ano per capita
13 Farinhas, féculas e massas Farinhas, féculas e massas in natura e mini 11,935 kg/ano per capita
14 Frutas Frutas in natura e mini 26,414 kg/ano per capita
15  Gorduras Oleos e gorduras Ingredientes culindrios processados 1,313 kg/ano per capita
16  Hortaligas Hortaligas i in natura e mini 28,775 kg/ano per capita
17 Leguminosas Cereais e leguminosas in natura e mini 6,554 kg/ano per capita
18  Leite e creme de leite Laticinios Alimentos ultraprocessados 27,074 kg/ano per capita
19 Oleos Oleos e gorduras Ingredientes culinarios processados 5,329 kg/ano per capita

20  Outros laticinios Laticinios Alimentos ultraprocessados 2,952 kg/ano per capita

21 Ovos Aves e ovos in natura e mini 3,328 kg/ano per capita

22 Paes Panificados Alimentos Processados 12,624 kg/ano per capita

23 Pescados Pescados in natura e mini 2,796 kg/ano per capita

24 Queijos e requeijao Laticinios Alimentos Processados 2,185 kg/ano per capita

25 Sais Sais e condimentos Ingredientes culinarios processados 1,537 kg/ano per capita

26

27

Com os dados selecionados e tratados, utilizamos o RAWGraphs* como principal

ferramenta para gerar graficos base e explorar diferentes possibilidades de visualizagbes do

mesmo conjunto de dados (Figura 7).

Figura 7: Geragéo de alternativas. Elaborado pelas autoras.

4 https://www.rawgraphs.io/
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Na primeira alternativa gerada (1), os dados foram representados em um diagrama do tipo
dendrograma circular em que as categorias de processamento se ramificam para os diferentes
tipos de alimento. No entanto, como a diferenga quantitativa é discreta, o grafico ndo teve o
impacto visual esperado e a diagramagao dos homes de maneira circular prejudicou a leitura
do grafico.

Na segunda alternativa (2), foi gerado um diagrama do tipo sankey, com uma légica similar
a primeira alternativa, onde o nivel de processamento se ramifica para os diferentes tipos de
alimento. Apesar da visualizagao ter conseguido organizar melhor as informagoes, ela ndo
facilita a identificagdo de quais os alimentos mais consumidos.

Por fim, fez-se uma terceira alternativa (3) com um diagrama do tipo circle packing. Nele, os
alimentos eram representados em circulos, com raio equivalente a quantidade consumida e
agrupados dentro de outros circulos representando os diferentes tipos de processamento.
Nessa visualizagao foi possivel comparar a quantidade de cada alimento consumido, no
entanto, o titulo dos alimentos, nesse tipo de visualizag&do, gerou uma certa poluigéo visual.

Apo6s a geragao de alternativas foi possivel perceber que, mesmo com os dados reduzidos,
a visualizacao ficaria muito densa para um formato A3, o que dificultaria sua leitura e
compreensao. Além disso, quando revisados os objetivos da visualizagédo, percebemos que os
graficos gerados nao alcangavam os objetivos de comunicagao, eles apenas davam um
panorama do consumo de alimentos, ndo mostrando os problemas associados ao consumo de
ultraprocessados.

Por consequéncia, optamos por nao utilizar a visualizagédo de tipos de alimentos e grau de
processamento no cartaz, mas desenvolver uma versido mais simplificada dos dados em outra
publicagdo. Assim, optamos por focar a visualizacdo de dados no tema alimentagao
relacionado ao meio ambiente e ndo ao consumo por grau de processamento.

Com isso, a fase de criagao das visualizagbes voltou a sua etapa inicial seguindo
novamente as etapas de coleta de dados, selecdo, tratamento, limpeza, ideacao e refinamento.
Dessa vez voltada a selecdo de dados ambientais relacionados a alimentagao.

Como visualizagao principal, elaboramos o grafico de alimentos mais poluentes — com
énfase nos produtos de origem animal —, cuja base de dados foi coletada do Our World in
Data®. Com esses dados coletados, fizemos uma selecdo apenas dos alimentos relacionados
ao contexto brasileiro. Em seguida, realizamos a tradugao das palavras em inglés para o
portugués, e nos casos necessarios fizemos algumas adaptagdes, como no caso da palavra
“brassicas” (nome do género botanico) que foram substituidas pelo brocolis, uma das principais
hortalicas dessa categoria. A partir disso, geramos o grafico no RAWGraphs (Figura 8) que

serviu como base para a visualizagéo final.

5 https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
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Figura 8: Etapas do processo de criacao de visualizacdo. Fonte: Elaborado pelas autoras.

" D c D
1 Entity = Code = Year = GHG emissic =
2 Beef (beef herd) 2010 99.48 A B
3 Dark Chocolate 2010 46.65| 1 Entidade = GHG emissides porKg =
4 Lamb & Mutton 2010 39.72 2 Bovino (rebanho bovino) 99.48
5 Beef (dairy herd) 2010 333 3 Chocolate escuro 46,65
6 Coffee 2010 2853 4 Bovinos (rebanho leiteiro) 333
7 Prawns (farmed) 2010 26.87 5 Café 2853
8 Cheese 2010 23.88 6 Camardes (de criagao) 2687
9 | Fish (farmed) 2010 13,63, 7| Queio 2388
0 Pig Meat 2010 1231 & Peixe (criado) 1363
1 Poultry Meat 2010 9.87 9 Came de porco 1231
12 Eggs 2010 4.67| 10 Came de Aves 9.87
13 Rice 2010 445 11 ovos 467
4 Groundnuts 2010 323 12 Aroz 4.45
5 Cane Sugar 2010 3.2] 13 Amendoim 323
5 Totu 2010 316 14| Cana de agtcar 32
7 Milk 2010 3.15 15 Leite 3.15
s Oatmeal 2010 248 1 Aveia 248
9 Tomatoes 2010 209 17 Tomates 209
20 Beet Sugar 2010 181 1 Miho 17
21 Other Pulses 2010 1.79] 19 Trigo e Centeio 157
22 Wine 2010 1.79] 20 Uvas 153
23 Maize 2010 17 21 Mandioca 132
24 Wheat & Rye 2010 157 2 Covada 1.18,
25 Berries & Grapes 2010 153, 23 Outras frutas 105
26 Cassava 2010 1.32] 24 Ervilhas 0.98
27 Barley 2010 118 25 Leite de soja 098
28 Other Fruit 2010 105 26 Banana 086
2 Peas 2010 098] 27 Outros vegetais 053 Gra’ﬁco gerado pelo
30 Soy milk 2010 0.98| 28 Brassicas 051
31 Bananas 2010 086 29 Cebola & Alho-por6 05 Rawgraphs
32 Other Vegetables 2010 0.53 30 Batatas 0.46
33 Brassicas 2010 051 31 Magas 043
34 Onions & Leeks 2010 0.5 32 Nozes 043
35 Potatoes 2010 0.46| 33 Tubérculos 043
3 | Apples 2010 043 3 Frutas Citrcas 039
37 Nuts 2010 0.43]
38 Root Vegetables 2010 0.43]
39 Citrus Fruit 2010 0.39
Dados Selecionados
Dados nio tratados e Traduzidos

4 Discussoes e resultados

Para iniciar a construgdo da visualizagao, definimos o projeto grafico com a intengéo de
adequa-lo a tematica proposta (Figura 9). Foram escolhidas cores de diferentes matizes para
destacar as informacoes distintas em relagdo ao preto e branco que séo as cores base da
visualizagdo. Dessa maneira, o amarelo esta relacionado aos dados referentes as emissoes, o
azul ao plastico, o verde aos menos poluentes, o rosa aos mais poluentes de origem animal e o
preto para as informagdes verbais e outros elementos graficos.

Para a linguagem grafica verbal, escolhemos trés tipografias distintas. A primeira delas, a
Hermetico, que é uma tipografia sem serifa e monoespagada, foi escolhida devido a sua
legibilidade para contrastar e equilibrar as outras fontes mais expressivas do cartaz. A Oferta
do dia, por sua vez, foi escolhida para remeter ao universo dos cartazes de supermercado. Por
fim, escolhemos a Bobby rough soft para evidenciar um carater de impressdo com “falhas” —

aspecto que também sera explorado nos elementos referentes a linguagem pictérica.
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Figura 9: Escolhas graficas do cartaz. Elaborado pelas autoras.

Cores Utilizadas
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Fontes Utilizadas

C=0,M=9,Y=70,K=0 C=58, M=0, Y=0,K=0 C=56, M=4, Y=75,K=0
Emissoes Pléstico Menos poluentes

C=0, M=50, Y=0, K=0 €=70, M=70, Y=70, K=100

Mais poluentes Textos e elementos gréficos
de origem animal

Hermetico
OFERTA DO DIA
BOBBY ROUGH SOFT

Especifica¢Ges do
documento

Formato aberto: 420x297mm (A3)
Margens: 6 mm

Sangria: 3mm

Em relagédo a linguagem grafica pictérica, optamos por utilizar ilustragdes dos alimentos com

reticulas aparentes, também reforcando a ideia de impressdo com “falhas”, que remetesse aos

panfletos antigos de supermercado e aos anuncios de jornal, buscando transmitir um certo tom

nostalgico em sintonia com as tendéncias do design grafico que traz elementos revisitados de

outras épocas. Todas as imagens foram tratadas no Photoshop com a aplicagbes de filtros

diversos sobrepostos (Figura 10).

Figura 10: Tratamento de imagens. Elaborado pelas autoras.

Imagem antes do
tratamento

Imagem apés o
tratamento

Como tinhamos a intengdo de que essa visualizacao fosse facil de reproduzir por meio da

impressao, a escolha do formato era uma etapa importante para a sua materializagdo. Assim,

optamos pelo formato A3 (420 x 297 mm) que, além de ser um formato possivel para
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reprodugdo em graficas rapidas, comporta a narrativa de visualizagdes que tinhamos
planejado.

Para construirmos os graficos, definimos que todos seriam bidimensionais para evitar
distor¢gdes dos dados e manter uma linguagem visual coerente. O primeiro grafico da
visualizagéo (Figura 11), portanto, mostra os alimentos mais poluentes, com énfase nos
produtos de origem animal. Assim, foi utilizado um grafico do tipo freemap para ressaltar a
hierarquia e a proporg¢ao desses alimentos em comparagéo aos alimentos de origem vegetal.
Além disso, as cores foram usadas de forma a evidenciar ainda mais a diferenca entre os tipos
de alimentos. No entanto, optamos por deixar apenas a carne vermelha em rosa para facilitar
sua comparacao com os demais alimentos e destacar seu impacto.

Com o objetivo de orientar o leitor a interpretagéo do grafico, foram adicionadas legendas
para evidenciar que os alimentos de origem vegetal — como o caso do café e do cacau —
entram na listagem dos mais poluentes ndo pelo alimento em si, mas pelo modo como séo

produzidos.

Figura 11: Grafico “alimentos mais poluentes”. Elaborado pelas autoras.

ALIMENTOS MAIS POLUENTES b e

animal

QUANTIDADES ke ok cer /

Emissdes de Gases de efeito estufa (GEE = C02, N20, CH4) por Kg de alimento.

K
Carne Vermelha . ------ SEREBENEG 99.48
CAMARAO Chocolate amargo ------------ - 46.65

REBANHO LEITEIRO (DE CATIVEIRO) —

333 26.87 Rebanho Leiteiro -------oooooonnn 33.30
CARNE VERMELHA Cafd oo . 28.53
99.48 Camard@o(de cativeiro) -------- 26.87
(e O .88

Peixe(de .63
Carne de .31
C’MINE Carne de .87
QUENO DE AVES o 4.67
vn 23.88 ATLOZ oenneneneeeee e, 4.45
> Ay

desnlk "“;& q - ] Amendoim ] - 3.23

Ay las‘"""’b l: 4 El AVEIA | TOMATES| MILHO
,;;Imllzz/g’fg’ﬂs 3 48 209 | 7 Cana de aglcar..-- - 3.20
a1 5 PEIXE (DE CATIVEIRO) T DRRRRRRN NENT
CHOCOLATE AMARGO EE Aveia. 2.8

46.65

CARNE DE PORCO Tomate 2.09
1231 3. Milho- 1.70

Nota: As emissdes sdo medidas em equivalentes de diéxido de carbono (CO2eq). Isso significa que os gases Fonte: Poore, J. & Nemecek, T. (2018)

n&o-C02 sdo pela de que causam ao longo de 100 anos.

A5 EMISSUES DE
PRODUTOS DE ORIGEM
VEGETAL 510 DE 10 Menos Poluentes
A 50 VEZES MENOR OO0 cocsoscanascoosacanannccs 0.86
QUE PRODUTOS DE
ORIGEM ANIMAL

Outros vegetais -
Brécolis ------- .. 0.51

Batatas --
Macds - -

Nozes ----

Tubérculos - .. 0.43
’ Frutas cftricas --------oo-oo 0.39
e o
%f&

Jé na segunda visualizagéo (Figura 12), desenvolvemos um grafico em barra com as

emissOes de GEE (gases de efeito estufa) do desperdicio de alimentos. O grafico em barra foi
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escolhido para mostrar como o desperdicio de alimentos € significativo na emissao total dos
alimentos. Além disso, o grafico foi acrescido de outras camadas de informagdes para
evidenciar o desperdicio de alimentos no panorama geral das emissdes de GEE e, também,

mostrar que eles s&o gerados principalmente pela cadeia de abastecimento e ndo apenas pelo
consumidor final.

Figura 12: Grafico “emissédo do desperdicio de alimentos”. Elaborado pelas autoras.

EMI5SH0 DO DESPERDIDIO DE ALIMENTOS 0 DESPERDIDIO D

A . ALIMENTO0S
EMISSUES TOTAIS
DE GASES DE
EFEITO ESTUFA
15% Perdas
pela cadeia de 9% Desperdicio
abastecimento pelo consumidor
9 7
21% 26%
L (] [
) LJ )
Comida Desperdigada Comida consumida

Fonte: Poore, J. & Nemecek, T. (2018)

A PRODUPTO DE ALIMENTOS

E RESPONSAVEL POR 26%

DAS EMISSUES DE CASES

DE EFEITO ESTUFA DE T0DO
0 PLANETA

Depois, desenvolvemos um grafico de pizza (Figura 13) com o objetivo de evidenciar o
quanto o setor alimenticio impacta no consumo de plasticos no Brasil comparado a outros
setores. Compreendemos que, para uma boa leitura de um grafico pizza, o ideal é colocar o
maior segmento do lado direito do centro do grafico e as outras divisdes do lado esquerdo (do
maior para o menor e de cima para baixo). No entanto, para ajustar ao layout e dar menos
importancia ao segmento “outros”, optamos por organiza-lo da maneira que estd demonstrada
na figura abaixo. Além disso, utilizamos no grafico a cor azul de maneira a destacar e agrupar

as categorias relacionadas a alimentos como: bebidas, descartaveis e agricultura.
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Figura 13: Grafico “setores que mais consomem plasticos”. Elaborado pelas autoras.

SETORES QUE MAIS
DONSOMEM PLASTINOS
0 SETOR DE
Dados do Brasil ALIMENTO5 E
RESPONSAVEL POR
1/4 DE TODOS
05 PLASTIPOS

DONSUMIDOS
NO BRASIL

Bebidas 6%
\ Agricultura 3%

Fonte: ABIPLAST (2019) Descartéveis 2.5%

Continuando a narrativa, apresentamos em uma tabela a quantidade de lixo plastico
produzido pelas cinco empresas mais poluentes (Figura 14), sendo a maioria delas empresas
da industria alimenticia que vendem ultraprocessados, com os dados listados a partir da mais
poluente para a menos. Nessa visualizagdo optamos por ndo colocar graficos de proporgao
pois 0 objetivo ndo era gerar comparacgao entre as empresas, € sim evidenciar o impacto das
mesmas. Além disso, acrescentamos baldées com comparativos de tamanho e quantidade com

intengéo de ajudar o leitor na compreensao das informagdes.

Figura 14: Grafico “empresas mais poluentes”. Elaborado pelas autoras.

EMPRESAS MAIS POLUENTES

Quantidade de pléstico produzido DAS 10 MARDAS
anualmente (em toneladas) QUE MAI5 POLUEM
NO MUNDO 2
VENDEM ALIMENT0S
Coca=Cola ULTRAPROPESSADOS
Pepsico 2.300.000
0 EQUIVALENTE
Nestlé 1.700.000 A 33 pAMPOS

Danone 820.000

Unilever 700.000

Fonte: Talk Trash (2018)

Por fim, apresentamos uma previsdo do cenario da poluigao plastica até 2060 (Figura 15).
Para essa visualizagéo, os dados foram organizados de maneira mais isolada, uma vez que
tinham variaveis diversas. Assim, destacamos os dados numéricos a esquerda e seu texto

correspondente a direita.
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Figura 15: Tabela “até 2060”. Elaborado pelas autoras.

ATE 2060

Mais
desperdicio
pléstico

Dos plésticos indo
para aterros, e
menos da metade
sendo reciclados

Milhdes de
toneladas de
pléstico devem
parar no meio
ambiente

Outros impactos como
a acidificac8o e toxicidade
humana também sdo projetados
para mais do que dobrar.

Fonte: DECD (2022)

Por fim, juntamos os graficos gerando como resultado o cartaz intitulado: “Alimentagéo e
Meio Ambiente: O impacto da alimentagdo no meio ambiente” (Figura 16). A disposigédo dos
graficos foi pensada para que o leitor veja primeiro as informagdes referentes aos alimentos
mais poluentes. Por ser o maior grafico e o mais especifico, optamos por deixa-lo no inicio da
visualizagdo para, a partir dele, construirmos a narrativa do cartaz, seguido pela extensao do
grafico com dados dos alimentos menos poluentes.

Dando continuidade aos dados sobre emissfes, abaixo apresentamos o grafico por
desperdicio de alimentos e informagdes gerais sobre o impacto dos alimentos nas emissdes.
Por fim, apresentamos os dados sobre a poluicdo plastica relacionada a alimentagdo, sendo
ela um dos principais pilares de poluigao gerada pela alimentagao. Como ultimo grafico séo
exibidos os dados da previsédo do cenario para 2060, ilustrando as consequéncias do consumo

exacerbado e irresponsavel.

Anais do 11° Congresso Internacional de Design da Informacéo | CIDI 2023
Proceedings of the 11" Information Design International Conference | CIDI 2023



L. M. Santos, G. A. F. Oliveira | Uma narrativa construida por visualizagdo de dados: os impactos da
alimentagdo no meio ambiente | 1520

Figura 16: Cartaz A3 “alimentagdo e meio ambiente”. Elaborado pelas autoras.

ALIMENTADAO E
MEIO AMBIENTE

0 impacto da alimentagdo no meio ambiente

ALIMENT0S MAIS POLUENTES & et

animal

|

Emisses de Gases de efeito estufa (GEE = CO2, N20, CH4) por Kg de alimento.

QUANTIDADES «e ok cen

Carne Vermelha . 99.48

CAHARAO Chocolate amargo
REBANHO LEITEIRCG (DE CATIVEIRO)

333 26.87

Rebanho Leiteiro

CARNE VERMELHA Café 28.53
99.48 Camardo(de cativeizro) ... 26.87
Queijo e e -..- 23.88

Peixe(de cativeiro) -.-.-...... 13.63

Carne de porco-----------oo-ooooo- 12034

CARNE X Carne de aves ....o.coooooooooeiinn 9.87

QUENO BEAVES

Ovos --- 4.67

23.88 Arroz.-.. 4.45

Amendoim .. 3.23

Cana de aglcar .- 3.20

PEIXE (DE CATIVEIRO) N S

CHOCOLATE AHARGO 352 oein 508
1668 CARNE DE PORCO Tomate .- 2.09

12.31 15 Milho - - 1.70

Nota: As emisses sdo medidas em equivalentes de didxida de carbono (COZeq). Isso significa que os gases Fonte: Poore, J. & Nemecek, T. (2018)

n80-C02 sdo pela de que causam ao longo de 100 anos.

A5 EMISSUES DE
PRODUTOS DE ORICEM

VEGETAL 580 DE 10 Menos Poluentes
EMIS5H0 D0 DESPERDIDIO DE ALIMENT0S o e panans - - 006
0 DESPERDIPIO DE QUE PRODUTOS DE nien woro 0.53
Emissdo de gases de efeito estufa gerados pelo ALIMENTOS ORIGEM ANImAL
4 ot i REDRESENTA 67 DAS Brécolis -- 0.51
esperdicio de alimentos
EMISGUES TOTAIS Cebola ... . 0.50
DE GASES DE
( EFEITO ESTUFA Batatas - - 0.46
15% Perdas Magas - 0.43
pela cadeia de 9% Desperdicio
abastecimento pelo consumidor g Nozes --- - 0.43
Tubérculos - 0.43
& / (Y i’ Frutas citricas - 0.39

Comida Desperdicada Comida consumida

L ) ATE 2060

Fonte: Poore, J. & Nemecek, T. (2018)

Mais
A PRODURNO DE ALIMENTOS s

SETORES QUE MAIS E RESPONSAVEL POR 26%

DONSOMEM PLASTIPOS DAS EMISSUES DE GASES
Dados do Brasil S SETONDE, DE EFEIT0 ESTUFA DE T0DO Dos plésticos inda
RESPONSAVEL 0 PLANETA paza aterros, o

menos da metade
sendo reciclados

EMPRESAS MAIS POLUENTES Minsee de
pléstica devem

Quantidade de plistico produzido
anualmente (em toneladas)

OUTROS

4o Coc-Cota
Outros impactos como
Pepsico 2.300.000 a acidificacdo e toxicidade
humana também sdo projetados
Nestld 1.700.000 para mais do que dobrar.

Danone .000
Fonte: OECD (2022)
Bebidas 6%

W~ Agricultura 3%

Fonte: ABIPLAST (2019) Descartéveis 2.5%

Unilever .000

Fonte: Talk Trash (2018)
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5 Consideragoes finais

A alimentacao esta presente no nosso dia-a-dia e permeia diversas areas, impactando em
questdes sociais, culturais e ambientais — sendo esta ultima o foco desta pesquisa. No entanto,
apesar de termos diversas informacdes disponiveis em diferentes bancos de dados, sua
complexidade dificulta que elas sejam devidamente absorvidas e compreendidas pela
populagdo geral, que é cada vez mais bombardeada de informacgdes.

Uma das possibilidades para facilitar o acesso e o entendimento dessas informagdes é por
meio da visualizagdo de dados. Com ela, conseguimos conectar diferentes dados, criar ordem
e, assim, estruturar uma narrativa que permite ao leitor interpretar as informacgdes, criar
conexdes mentais e associagées de maneira mais simples, rapida e informada.

Com isso, desenvolvemos uma metodologia especifica para esse projeto a fim de dar conta
da complexidade dos dados e dos processos que envolveram sua coleta, selecdo, tratamento,
limpeza e a criagdo de visualizagdes, sendo esse um processo ciclico e especifico para cada
conjunto de dados.

A partir do que delineamos na fundamentagao tedrica, compreendemos que toda criagdo de
uma visualizagdo ja é, por si s6, uma interpretacédo. Portanto, € imprescindivel que essas
escolhas sejam conscientes. Por isso, demonstramos todo o processo para chegarmos a esse
resultado, compreendendo que outras visualizagdes podem ser feitas a partir dos mesmos
dados e criar uma outra narrativa, priorizando outros aspectos.

Durante a construgdo do projeto foi possivel observar a infinitude de temas que permeiam a
alimentagdo tais como: agrotoxicos, organicos, transgénicos e entre outros. No entanto, apesar
de ndo estar no escopo desta pesquisa, todos esses temas podem ser insumo para a
construgéo de outras visualizagbes. Dessa forma, esperamos que este artigo estimule e seja
um suporte para o desenvolvimento de outros projetos na area, explorando outras

configuragdes e narrativas.

Referéncias

Berinato, S. (2019). Good Charts. Boston, Massachusetts: Harvard Business Review Press.

Cairo, A. (2016). Truthful Art: The Data, Charts, and Maps for Communication. Indiana: New
Rider.

Cairo, A. (2019). How charts lie: getting smarter about visual information. New York: W. W.
Norton & Company.

Drucker, J. (2021). The digital humanities coursebook: an introduction to digital methods for
research and scholarship. New York: Routledge/Taylor & Francis.

Emanuel, B. (2022). Retérica no design grafico [Dissertagdo de mestrado]. Hochschule Anhalt,
Alemanha.

Kirky, A. (2019). Data Visualisation: A Handbook for Data Driven Design. London: Sage
Publications Ltd.

Anais do 11° Congresso Internacional de Design da Informacéo | CIDI 2023
Proceedings of the 11" Information Design International Conference | CIDI 2023



L. M. Santos, G. A. F. Oliveira | Uma narrativa construida por visualizagdo de dados: os impactos da
alimentacdo no meio ambiente | 1522

Lupi, G. (2017). Data Humanism: the Revolution will be Visualized. Printmag. Disponivel em
https://medium.com/@giorgialupi/data-humanism-the-revolution-will-be- visualized-
31486a30dbfb

Souza, E. A,, Oliveira, G. A, Miranda, E. R., Coutinho, S. G., Waechter, H. da N., & Porto Filho,
G. (2016). Alternativas epistemoldgicas para o design da informaggo: a forma enquanto
conteudo. InfoDesign - Revista Brasileira de Design da Informacgéo, 13(2), 107-118.

Ministério da Saude (2014). Guia alimentar para a populagéo brasileira. Brasilia: ministério da
saude, 2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Meirelles, 1. (2013). Design for Information: An Introduction to the Histories, Theories, and Best
Practices Behind Effective Information Visualizations. Massachusetts: Rockport Publishers.

Ware, C. (2020). Information Visualization: perception for Design. Cambridge: Morgan
Kaufmann Publishers.

Sobre o(als) autor(al/es)

Leticia Marques Santos, Bacharel, CESAR School, Brasil <leticiamsantos32@gmail.com>

Gabriela Araujo Ferraz Oliveira, Msc., CESAR School, Brasil <gabrielaa.araujo@gmail.com>

Anais do 11° Congresso Internacional de Design da Informacéo | CIDI 2023
Proceedings of the 11" Information Design International Conference | CIDI 2023



