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O Guia Alimentar Para a Populagéo Brasileira € um manual desenvolvido e distribuido pelo Ministério da
Saude de forma gratuita. Tendo como principal objetivo estabelecer diretrizes para a criagao de dietas
alimentares, ele € um dos pioneiros a adotar o sistema de classificagdo de alimentos baseado no nivel de
processamento, tornando-se uma referéncia na criagédo de dietas alimentares em todo o mundo. No
entanto, aqui no Brasil ele é usado majoritariamente por profissionais de saude e comunicagdo. Tendo
isso em vista, o presente trabalho apresenta o processo de criagdo de uma publicagdo independente que
tem como objetivo divulgar e ampliar os conceitos utilizados e defendidos pelo Guia Alimentar para a
Populagéo Brasileira, baseando-se nas metodologias do design da informacao e da visualizagédo de dados
para dar mais visibilidade a esse conteudo, ampliando a sua circulagdo. Ao final, foi gerado uma
publicagédo contendo os principais pontos extraidos do Guia Alimentar e dados diversos sobre
alimentagao com o propdsito de dar apoio contextual as informagdes coletadas na pesquisa.

information design, “Dietary Guidelines for the Brazilian Population”, independent publishing, data
visualization

The “Dietary Guidelines for the Brazilian Population” is a manual developed and distributed by the Ministry
of Health free of charge. Having as main objective to establish guidelines for the creation of diets, he is
one of the pioneers to adopt the food classification system based on the level of processing, becoming a
reference in the creation of food guidelines all over the world. However, in Brazil it is mostly used by health
and communication professionals. With that in mind, this paper presents the creation process of an
independent publication that aims to disseminate and expand the concepts used and defended by the
“Dietary Guidelines for the Brazilian Population”, based on the methodologies of information design and
visualization of data to give more visibility to this content, expanding its circulation. At the end of this
project, a publication was generated containing the main points extracted from the Food Guide and various
data on food with the purpose of providing contextual support to the information collected in the research.

1 Introdugao

A pratica culinaria € uma atividade que permeia diversos aspectos da vida humana sendo peca
fundamental para nossa existéncia como individuos e sociedade; e o comer, pratica essencial

para o existir. Para além da cozinha e das refei¢des, a culinaria tem papel indispensavel na
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construcao da nossa ideia de nagao, materializando e articulando sistemas simbdlicos que
definem a nossa cultura, valores, modo de vida e ddo unidade a nossa identidade nacional.

Déria (2021) ressalta que:

As culinarias nacionais ndo se resumem a conjuntos de receitas partilhadas. Elas incluem dimensbées
que ndo séo visiveis, como tabus alimentares, ideias sobre a nobreza de alguns ingredientes,
idealizagdes sobre cardapios relacionados a vivéncias especiais (como festas ou culto religiosos),
técnicas de tratamento das matérias-primas visando a sua purificagdo mais do que a construgao de
sabores. (Doria, 2021, p.35)

A fim de promover a educagéao nutricional e garantir que a populagéo tenha acesso as
informagdes basicas necessarias para ampliar suas escolhas alimentares, foi criado em 2006 e
reeditado em 2014, o “Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira” (GAPB) feito pelo Ministério
da Saude em conjunto com o Nucleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutrigdo e Saude da
Universidade de Sao Paulo (USP). O material é disponibilizado gratuitamente até hoje para
toda a populagéo e traz como principal diretriz: “Evite alimentos ultraprocessados; Prefira
sempre alimentos in natura ou minimamente processados e preparagoes culinarias a alimentos
ultraprocessados” (Ministério da Saude, 2014, p.9).

Apesar de ser um manual essencial para a educacéao nutricional dos brasileiros,
disponibilizado de maneira gratuita e com linguagem acessivel, atualmente o principal formato
do “Guia Alimentar Para a Populagao Brasileira” € um arquivo digital com mais de 100 paginas,
que traz informagdes muito densas (Figura 1), tornando sua leitura extensa e, portanto,
cansativa. Logo, seu uso é feito principalmente por profissionais da area de saude e

comunicagao para fundamentar estudos e matérias.

Figura 1: Paginas 41 e 42 do Guia Alimentar Para a Populagado Brasileira. Fonte: Guia Alimentar para a

Populagao Brasileira, 2014.
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Dessa maneira, o presente projeto se prop6s a elaborar o “Colher (de) Dados”: uma
publicagao impressa, com carater acessivel, explorando novas formas de comunicar os
conceitos apresentados no GAPB, de maneira que mais pessoas possam conhecer esse

material e assim desenvolver sua autonomia alimentar.

Fundamentacao teérica

Guia Alimentar para a Populacgio Brasileira

Com o objetivo de prevenir a fome, doengas nutricionais, entre outros problemas de saude,
paises do mundo todo foram convocados pela FAO', em 1992, a estabelecerem orientacdes
estratégicas para a realizagéo de praticas alimentares adequadas aos aspectos bioldgicos,
socioculturais e ambientais. Assim surgiram os “Guias Alimentares Baseados em Alimentos”,
que no Brasil ganhou sua prépria edigdo com o nome de “Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira” (GAPB).

O GAPB teve duas versdes, uma em 2006 e outra em 2014. Na primeira versao foi adotado
um modelo de classificagdo alimentar baseado em piramides alimentares e um segundo
baseado em niveis de processamento industrial. O presente trabalho, no entanto, tem como
foco analisar e trabalhar em profundidade apenas a versao mais atual do GAPB.

Ambas foram distribuidas gratuitamente em dois formatos: impressa, distribuida em postos
de saude; e digital, podendo ser acessada através do site do Ministério da Saude. De acordo

com a definicdo do proprio GAPB, o mesmo teria como objetivo:

[...] apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis no ambito individual e coletivo, bem como para
subsidiar politicas, programas e agdes que visem a incentivar, apoiar, proteger e promover a salde e a
seguranga alimentar e nutricional da populagéo. (Ministério da Saude, 2014, p.9).

Ademais, a versao mais recente do “Guia Alimentar Para a Populacao Brasileira" foi

elaborada levando em consideragao cinco principios. Sao eles:
= Alimentacao é mais do que a ingestao de nutrientes;
= Recomendacgdes sobre alimentagao devem estar em sintonia com o seu tempo;

= Alimentagédo adequada e saudavel deriva de sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentavel,

= Diferentes saberes geram o conhecimento para a formulagdo de guias alimentares;

= Guias alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares.

Tendo isso em vista, o GAPB é um material essencial para a educacgao nutricional por promover
uma alimentagao justa, saudavel, sustentavel, em sintonia com os tempos atuais e o contexto

em que a populagao esta inserida. Buscando, por meio de uma linguagem clara e simples,

" Organizagdo das Nagbes Unidas para Alimentagao e Agricultura
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comunicar-se com a sociedade para assim defender a culinaria nacional e a autonomia dos
brasileiros em suas escolhas alimentares.

Além disso, o Guia também propds um novo modelo de classificagdo de alimentos: o foco
passa a ser ndo mais a contagem energética — como era feito nos modelos baseados em
piramides alimentares — e passa a ter como base o nivel, tipo e propdésito de processamento
industrial dos alimentos antes da sua aquisi¢cao, preparo e consumo. Nessa classificagao, os

alimentos sao categorizados em quatro grupos:

= Alimentos in natura ou minimamente processados;
= Ingredientes culindrios processados;
= Alimentos processados;

= Alimentos ultraprocessados.

Tendo isso em vista, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira traz além dos cinco
principios essenciais para a alimentagéo saudavel, um considerado a regra de ouro: “Evite
alimentos ultraprocessados; Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e
preparagdes culinarias a alimentos ultraprocessados” (Ministério da Saude, 2014, p.9).

Essa regra leva em consideragao os estudos cientificos que relacionam como o consumo de
alimentos ultraprocessados esta diretamente relacionado ao aumento de doengas como
diabetes, hipertensao, colesterol alto, entre outras. Portanto, com a nova classificagéo foi
possivel atender aos diferentes contextos socioculturais em que os brasileiros estao inseridos,
e assim tornar a alimentagao saudavel mais simples e acessivel.

O GAPB tem um forte carater politico, ndo se abstendo de abordar outras temas que
envolvem a industria de alimentos ultraprocessados como: o uso de transgénicos; agrotoxicos;
modo de cultivo extrativista e latifundiario; uso de aditivos quimicos, corantes e conservantes;

manipulagdes psicoldgicas, entre outros.

Design da informacao

De acordo com a definigdo de Waller (2016), o Design da Informacg&o consiste na aplicagéo de
um processo de design a tarefa de informar as pessoas sobre algo. Tendo em vista a
necessidade de comunicar ou explicar algo a alguém, essa comunicagéo se da através de um
comunicador e um publico, atendendo a um propdsito ou objetivo que a informagéao pretende
alcancgar.

O processo de design que o autor menciona consiste em: estabelecer objetivos; definir um
publico alvo; estruturar a comunicagéo entendendo como ela € consumida (em que contextos e
cenarios); escrever o texto; usar elementos graficos (diagramas, imagens, graficos, icones e
ilustragdes); diagramar as informagoes e testar o resultado.

Tendo em vista o carater social do projeto, é indispensavel apontar que, ao estabelecer os
objetivos da comunicacgao, o designer — que participa da constru¢ao de significacbes dessas

informagdes — coloca também suas crengas e posicionamento no projeto, seja na escolha do
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tema, na selegéo de informagdes, pardmetros, entre outros. Ou seja, "a propria selecéo,
interpretacdo e escolha de conteudo e a maneira de transmiti-lo ja fazem com que o designer
esteja presente" (Souza et al, 2016, p.115). Logo, é possivel dizer que o design da informagao
nao possui carater neutro, estando sempre orientado pela visdo das pessoas envolvidas no
processo de produgéo.

Para além do conteldo, o designer da informacgao precisa estar atento também ao formato
em que a informagéao é apresentada, aspecto esse, ressaltado por Carliner (2003). De acordo
com o autor, diferentes midias impdem restricoes diferentes a quantidade de informagdes que
se pode exibir, podendo apresentar desafios significativos tanto para projetar um bom contetdo
quanto para divulga-lo. Nesse sentido, Souza et al (2018) complementa: "o ato de configurar
néo € s6 um facilitador de conteuddo, € um contetdo por si proprio” (p. 169), compreendendo
que "a forma é um componente fundamental para a significagao dos artefatos informacionais"
(ibid.).

Assim, compreendemos que a materialidade da informagéo interfere em aspectos como:
tempo de leitura — informagdes impressas normalmente sao lidas por mais tempo e em
cenarios diferentes das informacdes exibidas na tela de um celular, por exemplo; dinamismo ou
estaticidade dos dados — informagdes digitais podem trazer uma quantidade maior de dados
sem causar poluicdo visual, ja que existe a possibilidade do usuério navegar pela tela e ir
vendo esses dados aos poucos; entre outros.

Buscando entender mais sobre a complexidade e as areas de atuagédo do Design da
Informacgao, Carliner (2003) propds um modelo adaptado do trabalho de Dick & Carey (1990),
em sua classificagdo o Design da Informagao pode ser constituido por trés niveis, sédo eles:
fisico, referente a localizagdo da informagédo e como ela se apresenta; cognitivo ou
intelectual, no que diz respeito a como a informacgéo é entendida; e por fim, afetivo, referente
ao aspecto emocional de como a informagao é absorvida a nivel emocional.

Além desses aspectos da comunicagao e do Design da Informacgéo, € importante também
ressaltar seu carater acessivel, ponto muito abordado no trabalho de Meirelles (2013),
especialmente tendo em vista que parte da populagado possui dificuldades de leitura, no Brasil
29% da populacao é considerada analfabeta funcional, tendo grande dificuldade de interpretar
e aplicar textos — habilidades necessarias para a compreensao dessas informacgoes.

Com isso em vista, cabe ao designer da informacgao articular o uso de imagens, simbolos,
gréficos, visualizagbes e outros elementos graficos juntos com elementos textuais e outros
dados mais complexos para que esses consigam se apoiar em um unico projeto de
comunicagao. Tornando, assim, as informagdes mais acessiveis e faceis de serem

compreendidas.
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3 Metodologia

Pensando em facilitar sua produgéo, o projeto foi estruturado por fases, sendo elas:
exploragéo, desenvolvimento e produgéo; expressos no diagrama “double diamond” (Figura 2),
que demonstra processos de divergéncia e convergéncia. Além disso, o projeto também contou
com as etapas da metodologia de Kirky (2019) como: (1) Formulacdo de briefing, planejar,
definir e iniciar o projeto; (2) Trabalhar com dados: reunir, manipular e preparar os dados; (3)
Estabelecer o projeto editorial: definir o que vai ser mostrado a audiéncia; (4) Desenvolver a
solugéo de design.

Apesar de voltada para a area de visualizagcao de dados, a metodologia de Kirky (2019), foi
usada para tratar a informag&o como um todo, além de ter sido adaptada e acrescida de outras
etapas, de maneira que processos de design da informagao como: analise grafica do material,
diagramacao e testes pudessem ser incluidos e trabalhados de forma mais detalhada na
execugao do projeto.

Iniciando com a fase de exploragao, foi feito uma analise do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira buscando entender quais sao seus pontos de melhoria e de que forma
eles poderiam ser reconfigurados a partir do design da informagéo. Apés a analise, foram
extraidos os principais pontos que o GAPB busca comunicar.

Por fim, foram estabelecidos os objetivos da publicagao e o escopo do projeto usando as
perguntas guias da metodologias de visualizagdo de dados proposta por Berinato (2018), séo
elas: (1) Quem é o publico alvo; (2) O que ele quer e precisa; (3) Que ideias a publicagdo quer
transmitir; (4) O que pode ser mostrado; (5) O que precisa ser mostrado; (6) Como vai ser
mostrado.

Baseado nisso, a fase de desenvolvimento seguiu para a coleta e sele¢do de dados
complementares, qualitativos e quantitativos, buscando explorar que tipo de informagdes
podem ser relacionadas com o contetido do GAPB a fim de alcangar os objetivos
estabelecidos.

Seguindo a estruturacao da narrativa, o projeto parte entdo para sua etapa de producgao,
nela foram geradas alternativas para diagramacao da publicagao e para as visualizagbes de
dados, tendo em vista que o mesmo grupo de informagdes pode ser exibido de diferentes
maneiras. Durante a geracao de alternativas foram realizados testes de impresséo, com o
objetivo de garantir a legibilidade e hierarquia das informagdes.

Com a publicagéo diagramada foi realizada ent&do a impressao do projeto final, bem como a
sua montagem, tendo em vista que o formato sera um livreto em A5 contendo paginas com

dobras especiais.
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Figura 2: Diagrama da metodologia usada no projeto. Fonte: Elaborado pelas autoras.
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4 Desenvolvimento e resultados

Para o desenvolvimento da publicagédo, observamos que seria importante coletar e selecionar
dados complementares a fim de trabalhar melhor com a visualizagdo da informag&o. Assim,
com 0 escopo e 0s objetivos definidos, fizemos uma extensa coleta de dados complementares
sobre alimentagao que servissem de suporte aos dados extraidos do GAPB. Nesse primeiro
momento eles foram colocados em um planilha (Figura 3) e organizados de acordo com as
seguintes areas: saude, meio ambiente e contexto, sendo o ultimo, todos os dados sobre

alimentacao suplementares as informacgodes extraidas do GAPB.
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Figura 3: Planilha utilizada para a coleta de dados. Fonte: Elaborado pelas autoras
:
Tiula Dado Ano Fonie Camardarios Tige
Tese de dowtorado. usou a base do MGE
pana coleta de dados, mulo 08 pana &
ey proteing ] LS COMUMS 5§45 parte de analise ambuanial 4o farcine. A
Beasiors de LT aproces1ados. partic da phgina 400 tem o dados Ambeertal
' Poluglo gerata pelas empresas de Coca-Cola, Peps and Newté named top plastic poluters for thrd 10 SM[FESAS COMO & PR £0. © & nests
utraprocesaados yoar i 8 row Fotogeato: Nigah DernisBlocmberg Arieectal
- Annusl vokama of mise plitic wickle connted by Newti s
s de plastcn da nesté por pals of 2019, by couniry (n metric tons)” ikl
; Report com nformacies & dados das princpan smpmsas
Top eTEresas posdonas geradoras de o Amieertal
™, Dados sobre promesas de smpresas Caraloga is metas de pokagdo plastca empresas de
poueTe DTios CUMEANAM & quais foram adiadas. Ameertal
. Global Plastos Outiook: Policy Scenarios
o 2060 Asrieectal
Tom dados interessanies sobee COMO S
hass wnited empreias (o) lem voluids o cendro dos
Global Comemitment 2022 behind a common vison of a cirular economy for plastics plastcos nos LItmos anos Amieertal
Single-uss plastics: A roadmap for
sustanabdiny Amieertal
Muktos dados sobre plistoo Amieertal
Emissdes da agnouburs FAQ Amieertal
4 Global Brand Audt Ambeertal
© impacio da shmentacho s comendo ocal. 8 importancis de.
Food Impacts Comer alimenios produzidos no brasd Used pra fazer o grifico Amieertal
3% das emessdes w0 da ndusta
agroafimentar Amieertal
Arrieectal

Conmus,

Wninressants analsar o qus as dassss &, b
m e o g dn

, pois apesar 9o consuma de
Pusqus enganices ler aumentades o de
itrmprocetsadan tambim crucey

Report, Traz dados e grihoos sobee o interssse & 0 consume de

o Comumo de organices ro Bead (analise
el ghobo rural)

Corbumc do liho ro Brasd

Aralng do report da organi sobos consema de orieicos
Artns considersdo s ssveln do famoss “prato feils” dos bemsdeincs,

oteido

familas. Na Gitma década, @ consume do ks o cerca de 26%
0 i, seguato Breintamanta do bt Brasiee do Pk
54 com ease Boletien & & pre fazer o
conteatc nierc. o8 dados sho
categorizados por akmento  regilo o tem

Andilse de cosuma de aimenios pelos bmsisies, consume dira a compargdes do corsuma de 2008 & 2009

Cora Agra # por regide da brasd com o de 2016 0 2017 Contexto
| Gomumoamos (muts desitadal Corsuma, produrdo e distriuicdo de amoz no brasl Contexto
ﬁ . ambnsidon, elc. por conts da
pés pandbmia pandemia Contexto
com & aponta para
Binfiaco, & dUSSMENege & & A 108 ReGOS COMe o fater
Bisdnres o mfnshe por anchn A d Vanights 2022 Conteste
= s e 2021
Conmum de ssigadinios » biscotos contuma desee tisc de slmento utraprocasssdo 2021022 Contexia
»  Pesquisa de Orgamenis lamilares Diada principal qun usel na producio da
20172018 272018 contertn
Produgio de Aoz, fefso o soja no Brasd do 1566 2 2003 h contestn
% Food Batance FAQ arisdos. Contexto

I Sutisticsl Book FAQ

Hisiiria do misio brasd
Puticacies 2 FAD

* Culros nomes par o apixar

Causas de mortes no Brash

enrisdon Contexia o Ambiantsl

Contexia s Saide
Geral

contexto

Nesse primeiro momento de coleta foi possivel identificar quais dados estavam disponiveis,

distinguindo-os entre quantitativos e qualitativos. Além disso, também foram investigadas que

outras informacgdes seriam interessantes aos leitores com mais expertise no tema e quais

precisariam ser melhor elaboradas aos leitores leigos no assunto.

Assim, selecionamos os dados de apoio para complementar as informacgdes extraidas do

GAPB e criar a estrutura narrativa baseando-se nos tépicos descritos anteriormente. Portanto,

organizamos da seguinte maneira:

Niveis de processamento: como identificar alimentos ultraprocessados, alimentos que
parecem ser ingredientes culinarios mas sao ultraprocessados, residuos de agrotdxicos
em alimentos ultraprocessados, como identificar o agicar em rétulos de alimentos,

dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares? sobre o consumo de alimentos baseado

no nivel de processamento.

Meio Ambiente: dados sobre a poluigéo plastica gerada por empresas que vendem
alimentos ultraprocessados, como se espera que o cenario avance até 2060, impacto

do consumo de alimentos de origem animal comparados aos de origem vegetal,
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emissao de carbono do setor alimenticio relacionada ao desperdicio de alimentos,

setores que mais consomem plasticos no Brasil

- Saude: Informagdes sobre o que sdo doengas crdnicas, quais as principais, como elas
estao ligadas ao consumo de alimentos ultraprocessados e dados sobre o atual cenario
dessas doencas no Brasil.

- Orientagodes: Na parte de orientagbes foram utilizadas apenas informagées do GAPB,

nao sendo necessario dados complementares.

A partir disso, foi elaborada entéo a estrutura narrativa do “Colher (de) Dados” com o objetivo
de entender melhor como seriam organizadas as informag¢des e em que ordem elas seriam

apresentadas dentro da publicagdo. A estrutura final esta esquematizada abaixo (Figura 4):

Figura 4: Esquema de paginas do Colher (de) Dados. Fonte: Elaborado pelas autoras.

16 i 18 19 20

Com os dados selecionados, iniciou-se a construgdo da diagramagéo do “Colher (de)
Dados”. Nela, utilizamos como ferramentas principais o Adobe InDesign (para diagramagéo do
conteudo), Photoshop (para tratamento das imagens), Rawgraphs e Adobe lllustrator (para
criagao dos graficos).

No aspecto visual da publicagéo utilizamos elementos da linguagem grafica brasileira
relacionados a alimentagéo, mais especificamente a estética dos panfletos antigos de
supermercado e dos anuncios de oferta de alimentos em jornais (Figura 5), com o uso de

imagens em preto e branco, adi¢cdo de texturas de meio tom, reticulagéo e estampa.
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Figura 5: Moodboard do projeto. Fonte: Elaborado pelas autoras
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Além disso, em relagao as definicdes de projeto grafico (Figura 6), utilizamos cinco fontes
distintas, sendo uma delas a Oferta do dia, escolhida para remeter aos letreiros que
encontramos nos cartazes de supermercado. Para as cores, optamos por uma paleta composta
por 5 matizes para que ela comportasse a diversidade de informacgdes da publicacdo. Em
relagéo ao formato, optamos pelo A5 (fechado) e A4 (aberto) para facilitar a reproducéo dessa
publicagdo, uma vez que uma das intenc¢des é que esse projeto consiga ser reprodutivel para
que mais pessoas tenham acesso a essas informagdes. Sobre o grid, optamos por uma
diagramacao mais fluida, ou seja, nao se utilizando de colunas ou grid de maneira rigida, pois

tinhamos como referéncia o aspecto manual dos cartazes de feira e panfletos antigos.
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Figura 6: Especificagdes do layout. Fonte: Elaborado pelas autoras

Cores Utilizadas Fontes Utilizadas

Hermetico
C=0, M=9, Y=70, K=0
Opacidade: 80% OFERTA DO DIA
BOBBY ROUGH SOFT
C=100, M=0,Y=0, K=0 Crimson Pro
Opacidade: 55%
CHUBB

C=56, M=4, Y=75, K=0
Opacidade: 80%

Especificacdes

do documento

C=0, M=50, Y=0, K=0
Opacidade: 40% Formato aberto: 148x210mm (AS)
Formato fechado: 297x210 (A4)
C=0, M=0, Y=0, K=100 Margens: 12,7 mm

Tom: 90% Sangria: 3mm

Em relagdo ao conteudo textual e dos graficos presentes no GAPB, nés realizamos o
tratamento dessas informagdes e adaptamos para que, além de ficar mais compreensivel,
também se adequasse ao nosso projeto grafico. Por exemplo, o diagrama de escada alimentar
(Figura 7, lado esquerdo), que demonstra os diferentes tipos de processamento de um mesmo
alimento. Apds o tratamento e adaptacao, o diagrama foi detalhado, incluindo todos os tipos de

alimento (Figura 7, lado direito).

Figura 7: Diagrama de niveis de processamento. Fonte: Elaborado pelas autoras
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Assim, ap6s o tratamento das informacgoes, a coleta de dados e as adaptagdes realizadas,
chegamos ao resultado final: o “Colher (de) Dados”, que € uma publicagao de 20 paginas
(Figura 8) divididas em 6 partes: capa e contracapa, introdugéo, classificagdo dos alimentos,

meio ambiente, saude, orientagdes, fechamento.

Figura 8: Overview das paginas do “Colher (de) Dados”. Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Na publicagéo impressa (Figura 9), utilizou-se papéis A4, com gramatura 75g/m?, sendo 4
paginas por folha (frente e verso) de modo que o tamanho das paginas final fosse
aproximadamente o de um A5, a visualizagdo de dados foi impressa em papel A3 sendo
utilizada impressao a laser para ambos os materiais. A escolha pela impressao se deu pela
intencao de que, futuramente, ele pudesse ser distribuido e, para ser facilmente impresso,
optou-se pelos formatos A4 e A3.

O poster A4, que inicialmente era para ser impresso em papel colorido, precisou ser
impresso a laser em virtude da disponibilidade das graficas locais, e optou-se por deixa-lo em
um tamanho menor para diferencia-lo das demais péaginas.

A encadernacao foi do tipo canoa, também conhecida como dobra e grampo. No entanto, o
pbster A4 foi anexado a publicagdo posteriormente com um grampo no centro das paginas,
facilitando dessa forma, sua retirada.

Ja o poOster A3, era previsto para ser dobrado e encaixado em cortes que seriam feitos nos
cantos da pagina, contudo, a gramatura do papel ndo comportaria o peso, logo, ele foi dobrado,
para ficar no tamanho de um A5, e preso entre as paginas 14 e 15 da publicagdo com ajuda de
fita adesiva dupla-face.

Ambos os posteres tém a fungcédo de serem expostos, mas com tipos de informacdes

diferentes. O A4 é mais um lembrete em relacao a dar preferéncia aos alimentos in natura. O

Anais do 11° Congresso Internacional de Design da Informagéo | CIDI 2023
Proceedings of the 11" Information Design International Conference | CIDI 2023



L. M. Santos, G. A. F. Oliveira | Colher (de) dados: uma publicagdo impressa a partir do “Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira” | 290

A3, por sua vez, tem informagdes mais detalhadas em relagdo aos impactos da alimentagao no

meio ambiente e, por isso, ndo comportaria uma lamina em um formato menor.

Figura 9: “Colher (de) Dados” Impresso. Fonte: Elaborado pelas autoras.

Publicagao Colher (de) dados

Na capa da publicagao é possivel observar o nome “Colher (de) Dados”, que traz consigo duas
interpretacdes ja que o “colher” pode significar o objeto que além de utensilio de cozinha usado
para comer, também é uma unidade de medida, ou a acao de realizar uma colheita. Em sua
capa o “Colher (de) Dados” traz, além do titulo, a imagem de feijées com texturas aplicadas e

uma figura geométrica que remete aos anuncios de oferta (Figura 10).

Na contracapa, continuou-se a imagem da capa, no entanto, com as cores do fundo
invertidas, ela traz também a palavra “dados” repetida varias vezes em tamanhos diferentes,
buscando passar a ideia de movimento e remetendo ao excesso de informagdes muito comum

em mercados e feiras.
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Figura 10: Capa e contracapa do “Colher (de) Dados”. Fonte: Elaborado pelas autoras.

Ao abrir a publicagdo temos nas paginas iniciais (Figura 11) uma breve apresentagao sobre
0 GAPB e o “Colher (de) Dados”, com objetivo de elucidar ao leitor quais os objetivos da
publicagdo e sua relagdo com o GAPB. Na pagina ao lado temos uma ilustragéo feita no
DALL-E3, e tratada no Photoshop onde € possivel observar uma pessoa trabalhando em uma
plantacdo. A imagem foi escolhida buscando evidenciar a relagdo simbidtica entre as pessoas e

os alimentos.

3 Ferramenta de gerag&o de imagens por inteligéncia artificial
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Figura 11: Paginas 2-3 (introdugéo). Fonte: Elaborado pelas autoras.

0 Guia Alimentar Pars a Populscho Drasileirs
de 2014 ide
pelo Ministério da Salde com o objet;
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adoguaces sobre dietas alis
me tormou  uma grande refesdn ral
e internscionsl na crisgho de diretrizes
alimentazes, & classificar os alimentas
de scordo com o nivel de processamento.

0 Colher (del Dados, masce enth

Nas péaginas 4 e 5 (Figura 12) é introduzido ao leitor o sistema de classificagcdo dos
alimentos juntamente com um diagrama exemplificando os diferentes niveis de processamento.
Sao trazidos também definicbes mais completas de cada um deles com exemplos e imagens.
Além disso, foi feito 0 uso de cores com intengéo de agrupar os tipos de alimentos baseado em
suas recomendacdes de consumo, tendo em vista que um dos objetivos é que o “Colher (de)
Dados” possa servir as pessoas como um manual.
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Figura 12: Paginas 4-5 (niveis de processamento).
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Fonte: Elaborado pelas autoras
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Nas paginas 6-7 (Figura 13) continuou-se as explicagbes sobre os tipos de alimentos, no
entanto, na parte sobre os ultraprocessados, além dos pontos mencionados anteriormente
também apresentou-se um card com informagdes complementares sobre como identificar os

alimentos ultraprocessados, considerando que sua composigdo costuma ser mais complexa.

Ao final dos niveis de processamento foram expostos alguns dados complementares (Figura
14) com finalidade ajudar o leitor a identificar esses alimentos, e também trazer informacgdes

um pouco mais aprofundadas para os leitores que ja conhecem o tema.
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Figura 13: Paginas 6-7 (niveis de processamento). Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Figura 14: Paginas 8-9 (curiosidades). Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Com intengéo de tornar o “Colher (de) Dados” mais interessante foi incluido nas paginas do
meio um poéster A4 (Figura 15), reforgando as recomendagdes de consumo e a regra de ouro
do GAPB, o poéster foi feito todo em preto visando que sua impressdo possa ser feita em papel
colorido, além disso, ele apresenta texturas no verso, permitindo que as paginas sejam

retiradas sem perder o contetido da publicagao.

Figura 15: Paginas 10-11 (poster A4). Fonte: Elaborado pelas autoras.

Fechando a parte de contexto, é trazido ao leitor um grafico (Figura 16) com dados
extraidos da Pesquisa de Orgcamentos Familiares do IBGE onde é possivel ver como se

distribui o consumo desses grupos alimentares na dieta dos brasileiros.

Nessa pagina optou-se utilizar conjuntos de graficos em barras por se tratar de uma
porcentagem total e haver um agrupamento com diferentes categorias, nesse caso o grafico de
barra permite comparar os dados de maneira mais facil visualmente. Além disso, foi feito uso
da pagina na horizontal para conseguir trazer as informagdes em um tamanho maior e mais

confortavel a leitura.
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Figura 16: Pagina 13 (grafico consumo de alimentos). Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Nas péaginas 14 e 15 (Figura 17), temos entado informacgbes sobre meio ambiente e saude. A
segao sobre o impacto dos alimentos no meio ambiente é exposta de maneira mais simples
tendo em vista que, na mesma pagina, anexou-se uma visualizagao de dados em tamanho A3

com o tema alimentagédo e meio ambiente com o objetivo de trazer mais dados ao projeto.

Na pagina sobre saude, utilizou-se um texto do GAPB onde ele discorre diversas questdes
relacionadas ao tema saude e alimentagcado com o objetivo de alertar os leitores sobre as
consequéncias do consumo de ultraprocessados. Além disso, elucidou-se o significado de
doenca cronica ndo transmissivel e seus exemplos, com o objetivo de mediar e facilitar a
compreensao dessas informagdes por pessoas que ndo possuem conhecimento prévio sobre
as doengas mencionadas. Ainda, também trouxeram-se dados sobre obesidade e doencgas

crdnicas buscando dar dimens&o ao problema que a alimentagéo inadequada vem gerando.

Anais do 11° Congresso Internacional de Design da Informagéo | CIDI 2023
Proceedings of the 11" Information Design International Conference | CIDI 2023



L. M. Santos, G. A. F. Oliveira | Colher (de) dados: uma publicagdo impressa a partir do “Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira” | 297

Figura 17: Paginas 14 e 15 (meio ambiente e saude). Fonte: Elaborado pelas autoras.

SAUDE

IMPARTO NO MEIO AMBIENTE

res indesej de aditivos.
Assim, os ingredientes dos
alimentos ultraprocessados
favorecem diversos tipos de
doencas erinicas.

Apesar de pareceremn préticos, o consumo
de ultraprocessados ter

verdade um
ias ir-

prego alto e traz consigo © Juiés

reversiveis para o planeta e a vida na terra.

No meio ambiente

ademanda por ma- (WHD, 2016)
inde quantidade nos

alimentos ultraprocessados estimula PRINCIPAIS DOENCAS CR GMICAS

monoculturas dependentes de agrotdxi-
cos e uso intenso de dgua. A distribuigio
desses produtos envolve longos pe

térias-primas e

0 QUE E UMA DOENGA CRONICA
NAO TRANSMISSIVEL

det e e

e g, portanto,

de polu consequér Sdo doengas qu

degradagio

luigio doa

o da biodiv

rsidade e o comprometi

to de muitos outros recursos naturais, SOBRE OBESIDADE

DOS BRASILEIROS X
TEM OBESIDADE © 530 causa-

2% MOLives como:

MAIS CHANCES DE
DOENCAS CRONICAS

TIPOS DE CANCER
PIORADOS

Nas paginas 16-17 (Figura 18), € posto a conclusédo da publicagao, trazendo ao leitor
atitudes que o GAPB considera essencial para se ter uma alimentagao saudavel e adequada,
buscando também tratar de pontos que nao foram explorados durante o decorrer da publicagcéo

mas que sao igualmente importantes no que diz respeito a boas praticas do consumo alimentar.
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Figura 18: Paginas 16-17 (orientagbes). Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Por fim, nas paginas 18-19 (Figura 19), sao feitos os agradecimentos e também um QR
code que leva ao PDF do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, permitindo assim que os

leitores interessados possam se aprofundar mais no assunto e conhecer o material original do
GAPB.
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Figura 19: Paginas 18-19 (fechamento). Fonte: Elaborado pelas autoras.

Para ler o Guia Alimentar

I Populagiio Brasilei-
ra acesse o QR code acima

5 Consideracgoées finais

Na realizagdo desse projeto foi possivel explorar de maneira mais atenciosa o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, entendendo sua importancia no contexto atual. E possivel dizer
que o GAPB é mais que um manual sobre como se alimentar de maneira correta, pois ele traz
em sua integralidade uma mensagem politica muito forte e defende o direito a alimentagéo
saudavel e adequada para todos.

Além disso, ele também possui carater decolonial, explicitado quando fala sobre a
necessidade de ouvir e trabalhar em conjunto aos diferentes saberes que compdem o povo
brasileiro na elaboragéo de diretrizes alimentares, sejam eles indigenas, ribeirinhos,
quilombolas, entre outros.

A construcao do presente projeto se deu por um desejo de ampliar o conhecimento das
pessoas acerca do GAPB, entendendo a importancia de todos os pontos mencionados durante
o decorrer da pesquisa e buscando resgatar esses conhecimentos, que de pouco serviriam se
nao fossem voltados para o povo. Portanto, entendemos que o design da informagéo pode ser
um ponto de partida para que esses e outros temas importantes para a sociedade sejam
acessiveis. Logo, a escolha pela constru¢do de uma publicacdo impressa teve como objetivo
possibilitar que esse trabalho fosse feito para as pessoas e que através do “Colher (de) Dados”

ele pudesse circular e ser usufruido por elas.
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Durante a construgédo do projeto foi possivel observar a magnitude e infinitude de temas que
rodeiam a culinaria e a alimentagao tais quais agrotoxicos, organicos, transgénicos e muitos
outros que infelizmente ndo fazem parte do guia, tendo em vista sua complexidade, e ndo
puderam ser contemplados no escopo do projeto. Dessa forma, almeja-se dar continuidade a
esse projeto criando uma série de publicagbes impressas que expliquem e tratem informagdes
relacionadas a alimentagéo e a pratica culinaria, explorando outras configuragdes de impressao

e do design da informagédo em conjunto com diferentes saberes.
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