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RESUMO

A presente pesquisa busca, a partir da selecéo de duas cenas de lofts preliminarmente avaliadas como
possuidoras de qualidades ambientais biofilicas e nao biofilicas, identificar os significados e atributos
ambientais proeminentes a elas associadas. As duas cenas tipicas de lofts, foram apresentadas como
elementos de estimulos a populagdo amostral, com o intuito de identificar os significados mais
proeminentes, de modo a embasar decisfes projetuais para ambientes residenciais em tempos de
pandemia. Os resultados empiricos dos julgamentos afetivos relacionados com as cenas de lofts
destacam os atributos ambientais vinculados a biofilia como os de maior relevancia para os julgamentos
afetivos.

Palavras-chave: loft; percepg¢do ambiental; biofilia; ergonomia do ambiente construido.

ABSTRACT

The present research seeks, from the selection of two loft scenes preliminarily evaluated as possessing
biophilic and non-biophilic environmental qualities, to identify the prominent environmental meanings and
attributes associated with them. The two typical loft scenes were presented as elements of stimulus to the
sample population in order to identify the most prominent meanings in order to support design decisions
for residential environments in times of pandemic. The empirical results of affective judgments related to
loft scenes highlight the environmental attributes linked to biophilia as the most relevant for affective
judgments.

Keywords: loft; environmental perception; biophilia; built environment ergonomics.
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1. INTRODUCAO

A moradia sempre teve como funcdo possibilitar abrigo, conforto e bem-estar ao
morador; contudo, devido a reducdo do tamanho das habitacbes e a multiplicidade de
atividades desenvolvidas nesses espacos sem a infraestrutura necesséria essas fungdes vém
sendo prejudicadas. Conforme analisado nos artigos de Ferronato (2015) e Bueno (2011), ha
inameros motivos para a reducdo da metragem quadrada dos imoveis residenciais. Os
principais fatores que contribuiram significativamente para que essa reducdo ocorra foram: a
escassez de terrenos em algumas areas da cidade; o alto custo do metro quadrado e a
modificagdo dos habitos de vida das pessoas, tais como: familias menores e aumento da

expectativa de vida da populagdo, solteiros morando sozinhos, entre outros.

Para Botton (2007), a casa funciona como uma guardid, como refugio da mente e do
corpo. Por mais que ela ndo tenha a resolucdo dos problemas, suas formas e deformidades

evidenciam a cumplicidade da arquitetura na felicidade dos homens.

Refletindo sobre o verbete “fungao” Voordt e Wegen (2013) o definem por: um tipo de
atividade especial, ou ainda, ato de ter capacidade, de poder. Varios arquitetos ja se
debrucaram na definicdo das funcdes das edificacfes. Sendo que Bruijin, na década de

sessenta, as divide em quatro: funcdo protetora: que guarda as pessoas das intempéries,

interferéncias e intrusos; funcéo territorial: que isola o individuo de ac¢des externas, sendo um

meio para privacidade e seguranga patrimonial e pessoal; funcéo social: o espago interior das
edificacdes possibilita as pessoas realizarem suas tarefas. Aqui, busca-se qualidade de vida,
comunicagdo e bem-estar; funcéo cultural: o edificio, deve atender as exigéncias de forma e de
carater espacial, sendo que isso engloba fatores arquitetdnicos, ambientais, de desenho urbano

e de planejamento.

As sensagfes humanas séo determinadas pelo sistema dos sentidos, sejam elas de
ordem auditiva, visual, olfativa ou até mesmo psiquica. Para cada um dos estimulos ha um
orgao gue os recebe, e essa captacao € percebida de forma singular. No entanto, a maior parte
das captacOes estdo fora das percepcBes primarias do consciente. Para alguns especialistas,
90% delas sao inconscientes; e é por isso que, facilmente, podemos estar alheios a algo que
nos prejudica. O fato de n&o atribuir o devido valor ao ambiente construido € maléfico, pois, na
realidade, ndo existe ambiente “neutro”. seu ambiente construido estd sempre ajudando ou
prejudicando vocé (PEDERSEN, 2018).
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Somam-se a estas questdes o quadro de limitacbes impostas pela pandemia que veio
contribuir nesse quadro de graves comprometimentos ao bem-estar e de transformacgfes
drasticas para o comportamento humano. A pandemia causada pelo coronavirus (COVID-19)
condicionou as familias a permanecerem em casa, em funcdo da obrigatoriedade do isolamento

em quase todo mundo, generalizada e acentuada no primeiro semestre de 2020.

O periodo de pandemia do novo coronavirus (Sars-Cov-2), além do isolamento social,
exigiu que o individuo passasse muito mais tempo que o habitual em sua moradia, tornando a
residéncia cenario para abrigar tarefas que comumente antes ndo eram ali desempenhadas,
como a prética do home office e da educagdo domiciliar. Dados coletados apontam que, no
periodo mais restritivo, 32% das pessoas realizaram o isolamento total e outras 57% realizaram
0 isolamento parcial, o que significava, sair de casa somente para comprar medicamentos e
alimentos (BEZERRA et al, 2020). Outro dado aponta que a pratica do isolamento afetou a
psique dos seres humanos, e 47% relatou sentir piora no quadro de depressao e outros vinte e

nove por cento disseram que sua saude piorou durante a pandemia (MOTA, [s.d.]).

Nesse contexto, o estudo propde analisar duas habitacdes de dimensdes reduzidas, e
de espacos multifuncionais, denominadas loft - buscando investigar meios de proporcionar ao
usuario uma melhor qualidade de vida, tendo como parametros: que a reducao pode afetar o
individuo que ocupa aquele espaco, além de aprofundar o estudo de solugbes que possam
aperfeicoar a utilizacdo do espaco residencial de dimensodes reduzidas, de modo que a conexao

entre homem e ambiente seja mais harmonica.

Segundo (MIGOTTO, 2018), no Brasil, as caracteristicas dos chamados lofts passaram
por algumas modificacdes que acabaram fugindo do seu conceito original, como por exemplo o
loft inspired, que s&o habitagBes do tipo duplex, em que muitas vezes as Unicas caracteristicas
semelhantes com o loft séo: pé direito duplo e integracdo dos ambientes. No Brasil, este tipo de
moradia comegou a ser implantado a partir da década de 1990, nos grandes centros, como em
Sao Paulo. Todavia, ndo se acompanhou o conceito original de conversdo de um edificio
industrial, optando-se por realizar a construcao de um loft, ao invés de reformar um espaco e
gue apresentam um estilo proprio, com caracteristicas como: pé direito duplo, janelas grandes e
areas que se integram, além dessas caracteristicas, 0 setor intimo (quarto e banheiro)

geralmente se encontra em um mezanino.

Portanto, entender esses aspectos e discutir solu¢cdes de design inclusivas sao

premissas basicas para se desenhar ambientes de moradia pos-pandémicos.
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2. BIOFILIA E QUALIDADE ESPACIAL

O design biofilico surge da ideia de que 99% do desenvolvimento biolégico do ser
humano é diretamente ligado as for¢as da natureza, como luz, 4gua, plantas, e ndo das fontes
artificiais e tecnoldgicas. Essa aproximagcdo com o natural promove uma melhoria consideravel
no conforto ambiental e psicolégico dos usudrios, ja que existe constatacdo de que o0s
elementos da natureza causam reac¢fes positivas segundo a biofilia (BONI, 2018).

O contato com a natureza significaria mais do que ter ar puro e um momento para
relaxar a mente, ele é também uma necessidade do nosso DNA. Durante milhares de anos, o
ser humano habitou ambientes vinculados a natureza e o nosso organismo foi moldado para
esse convivio. Estar longe do verde é provocar um stress constante ao n0sso corpo.

Dessa forma, o design biofilico possibilita encontrar solucdes para as deficiéncias das
edificacdes contemporaneas, estabelecendo novos meios que permitam a satisfacdo da
experiéncia junto a natureza, no contexto da construgdo. O objetivo é a criagdo de “habitats”
agradaveis ao ser humano, ambientes que qualifiquem a saude e o bem-estar (CALABRESE;
KELLERT, 2017).

Segundo Joye (2007), a imitagcdo dos elementos naturais na arquitetura, e a concepgao
de ambientes que promovam o contato direto com a natureza podem ter efeitos positivos no
homem no que diz respeito a reducdo do estresse. De acordo com o autor, 0s arquitetos podem
usar a natureza como fonte de inspiracdo, através de propostas praticas, desde imitacdes dos
elementos naturais, uso de plantas) e de geometria fractal da natureza na arquitetura. Porém,
observando as edificacbes atuais, as oportunidades de contato com esses elementos s&o
reduzidas na vida urbana e ainda estdo distantes da pratica.

De acordo com as estratégias para aplicacdo do design biofilico, Calabrese e Kellert
(2017) pontuam 24 atributos objetivos e os dividem em trés categorias: a experiéncia direta com
a natureza; a experiéncia indireta com a natureza; e a experiéncia do espaco/lugar. Essa
divisdo permite uma melhor compreenséo e incorporacao de diversas estratégias no ambiente
construido, como esta descrito a seguir:

* A experiéncia direta com a natureza se refere ao contato direto com elementos, tais
como luz e ar natural, plantas, animais, 4gua, fogo, areas abertas (clima) e paisagens naturais.

* A experiéncia indireta com a natureza diz respeito ao contato com representacdes
ou imagens de referéncia, como fotos, quadros, materiais naturais e ornamentagao inspirada

em formas da natureza. Também fazem parte da experiéncia indireta: 0 uso de cores naturais,
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biomimética;

* A Ultima divisdo aborda caracteristicas espaciais proprias do mundo natural, como
espacos que estimulam a aventura ou refagio, a complexidade organizada, fluxos e circulacdes,
integracdo das partes com o todo, espacos de transi¢cdo, além de vinculos culturais e

ecolégicos com o local.

PADROES DIMENSOES ESTRATEGIAS FATORES

NATUREZA 1. Conexdo visual | Uma olhada nos elementos da natureza, | Experiencia direta com
NO com a natureza sistemas vivos e processos naturais. a natureza:
ESPACO 2. Conexdo ndo- | Estimulos auditivos, tateis, olfativos ou | - luz;
visual com a | gustativos que geram uma referéncia | - ar;
natureza deliberadamente positiva para a natureza, | - agua
sistemas vivos ou processos naturais. - plantas;
3. Estimulo | As conexdes aleatérias e efémeras com a | - animais;
sensorial nao- | natureza podem ser analisadas | - climas;
ritmico estatisticamente, mas ndo podem ser | - paisagens e
previstos com precisdo. ecossistemas;
4. Variacdo | Mudancas sutis na temperatura do ar, | - fogo.
térmica e de fluxo | umidade relativa, uma corrente de ar
de ar percebida na pele e temperaturas
superficiais que imitam ambientes naturais.
5. Presenca de | Uma condicdo que melhora quando
agua experimentamos um lugar vendo, ouvindo
ou tocando a agua.
6. Luz Dindmica e | Aproveita a variacdo de intensidade de luz
Difusa e sombra que muda com o tempo e recria
condi¢cdes que ocorrem na natureza.
7. Conexdo com | Consciéncia de processos
0s Sistemas | naturais, especialmente sazonais e
Naturais temporarios, que sdo caracteristicos de um
ecossistema saudavel.
ANALOGIAS 8. Formas e | Referéncias simbdlicas de contorno, | Experiéncia Indireta da
NATURAIS padronagem padrdes, texturas ou sistemas numéricos | natureza:
biomorficas presentes na natureza. - imagens da natureza;
9. Conexdo dos | Materiais e elementos da natureza que, | - materiais naturais;
materiais com a | com processamento minimo, refletem a | - cores naturais;
natureza ecologia, a geologia local e criam um | - simulacéo de luz natural
sentido distinto de lugar. ear,
10. Complexidade | Ricas informacbes  sensoriais que | - formas naturalistas
e Ordem respondem a uma hierarquia espacial | evocando a natureza;
semelhante a da natureza. - riqueza de informagdes;
- idade, mudanca e
patina do tempo;
- geometria natural;
- biomimética.
NATUREZA 11. Panorama Uma visdo aberta a distancia para | Experiéncia de espaco
DO ESPACO vigilancia e planejamento. e lugar:
12. Reflgio Um lugar para se retirar das condigdes ou | - prospeccdo e reflgio;
fluxo do ambiente diario de atividades | - complexidade
onde a pessoa encontra protegdo para as | organizada;
costas e em sua cabeca. - integracéo de partes ao
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13. Mistério A promessa de mais informagbes. E | todo;

alcancada por meio de visualizagBes | - espagos de transicao;
parcialmente obscurecidas ou outros | - mobilidade e
dispositivos sensoriais para atrair as | orientacao;

pessoas a mergulharem mais | - apego cultural e
profundamente no meio ambiente. ecolégico do lugar.

14. Risco/Perigo Uma ameaca identificavel associada a
uma protecédo confiavel.

Quadro 1 — Padrdes, Dimensdes, estratégias e fatores do Design Biofilico.
Fonte: Calabrese e Kellert, 2017.

A implementacgédo da biofilia nos espacos internos atinge o sistema fisico, psicologico e
emocional de cada usuério, sendo capaz de gerar emocgdes e reacfes distintas em um Unico
espaco; porém, com pessoas diferentes, pode proporcionar bem-estar, conforto, aconchego,

seguranca e gerar uma experiéncia unica de satisfagdo (BALDWIN, 2020)

3. METODOS E TECNICAS

A presente investigacdo empirica, classifica-se como do tipo exploratéria e sem o
emprego de técnicas probabilisticas, utilizou um questionario online, elaborado com auxilio de
formulario no Survio. Cenas dos interiores de dois lofts foram utilizadas como elementos de
estimulo para apoiar o citado questionario. Um dos lofts com estratégias da arquitetura
sensorial e design biofilico e o outro com pouca ou nenhuma estratégia biofilica. No
questionario ndo se considerou o exterior dos lofts, apenas as solu¢cdes adotadas para o0s
interiores, onde foram avaliados aspectos como: a iluminagdo, mobilidrio, decoracdes,

materiais, cores, entre outros.

Depois de elaborado, o questionario foi disponibilizado na Internet e seu link divulgado
em diversas redes sociais dos autores, levando em conta a possibilidade de velocidade na
divulgacéo, e de atingir o maior nUmero possivel de participantes. Quanto aos procedimentos
éticos adotados, no sentido de resguardar o consentimento livre e desimpedido de participacao,
foi informado: (i) o objetivo geral da pesquisa; (i) que os dados obtidos tinham apenas fins
académicos; (iii) que se garantia 0 anonimato; (iv) que ndo havia respostas certas ou erradas,
importando apenas a opinido de cada um; e (v) era possivel interromper a pesquisa a qualquer
momento.
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Apés solicitar o preenchimento de alguns dados sociodemogréficos, os respondentes
eram instruidos para avaliar em que medida cada uma das cenas favorecia ou ndo, a visdo de

elementos biofilicos nos espacos, descritas abaixo.

Pergunta 1 — Idade e género.

Pergunta 2 — Grau de escolaridade.

Pergunta 3 - Qual dos dois lofts é mais interessante para vocé?

Pergunta 4 - Qual dos dois lofts vocé gostaria de morar?

Pergunta 5 - Qual a palavra que melhor descreve este ambiente (LOFT 1)?
Pergunta 6 - Qual a palavra que melhor descreve este ambiente (LOFT 2)?
Pergunta 7 - O que mais vocé acha interessante neste loft (LOFT 1)?
Pergunta 8 - O que mais vocé acha interessante neste loft (LOFT 2)?

O tratamento dos dados iniciou-se com a tabulagdo e posterior analise de gréficos e
tabelas de distribuicdo das frequéncias das respostas.

3.1. Caracterizacdo dos Ambientes
-LOFT 1 - APARTAMENTO EM LVIV / O.M.SHUMELDA

O espaco foi desenvolvido em dois niveis, onde a criacdo de um mezanino buscou
resolver o problema da pequena area e tornar os ambientes mais confortaveis e privativos.

O uso de divisérias em vidro e na cor branca comp&em o visual minimalista.

First Floor Plan Second Floor Plan

Mezarine

Figura 1 - Plantas baixa pavimento térreo e mezanino (Loft 1).

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/912393/apartamento-em-lviv-omshumelda
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O primeiro nivel funciona como uma zona ativa, em um Unico espaco aberto, ha um
hall, uma sala de estar, uma cozinha e até um banheiro, que os arquitetos colocaram atras
de uma divisoria de vidro para evitar as paredes das instalagdes. O dormitério, junto da sala
de leitura, foi localizado no segundo nivel.

Figura 2 - Vista da sala estar para o mezanino (Loft 1).

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/912393/apartamento-em-lviv-omshumelda

Figura 3 - Vista da cozinha para o mezanino e do mezanino para a sala de estar (Loft 1).

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/912393/apartamento-em-lviv-omshumelda

Era importante para os clientes preservar o valor histérico do apartamento, localizado no
centro da cidade velha, por isso, foi realizado o restauro das paredes existentes de um antigo
tijolo austriaco, que foi mantido descoberto. No entanto, os projetistas buscaram destacar o par
de grandes janelas, com vista para a casa de Opera (construcdo histdrica). Para uma imersao
maxima nessa vista, a zona de descanso foi organizada como um peitoril largo com as

almofadas macias e o segundo peitoril da janela & usado como mesa.
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-LOFT 2 -LOFT ON LIFE

O loft on life esta situado na cidade de Curitiba, PR, criado pelos arquitetos Crippa e
Assis Arquitetura, no ano de 2019, o loft contém 72 mz.

O projeto como um todo, vem de uma tentativa de percepcdo das novas formas de uso
dos espacos e dos novos habitos presentes no dia a dia do individuo contemporéaneo, tendo
como anseio estimular as relagdes humanas por meio de ambientes que contribuem para o
bem-estar, priorizando as pessoas, suas verdades, suas experiéncias, acdes e emocdes, a fim
de criar atmosferas acolhedoras onde tudo acontece. Espacos capazes de criar e despertar
memorias, que abragcam a alma, os quais completam seus moradores, transformando-se em
verdadeiros refugios da vida online (CRIPPA e ASSIS ARQUITETURA, 2020).

Figura 4 — Planta Baixa Loft on Life (Loft 2).

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/941124/loft-on-life-crippa-e-assis-arquitetura

Figura 5 - Vistas internas Estar, Jantar/Cozinha e Home Office Espago Zen (Loft 2), MEDITAR — RELAXAR —
TRABALHAR.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/941124/loft-on-life-crippa-e-assis-arquitetura
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Figura 6 - Vista Jantar/Cozinha e Quarto (Loft 2).

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/941124/loft-on-life-crippa-e-assis-arquitetura

Figura 7 — Vistas Banheiro (Loft 2).

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/941124/loft-on-life-crippa-e-assis-arquitetura

Os Arquitetos relatam que, ao perceberem a interferéncia dos ambientes nos estimulos
e sensacdes dos usuarios, idealizaram para o LOFT ON LIFE, espacos de acolhimento afetivo,
para abracar, levar conforto por meio dos sentidos (ARCHDAILY BRASIL, 2020).

4. AVALIACOES

Ao final da pesquisa, contou-se com a participacdo de 63 respondentes, com nivel de
escolaridade superior completo ou incompleto, com idade entre 22 e 63 anos, sendo a maioria
formada por mulheres (51).
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Os dados obtidos, relacionados a pesquisa online, foram tabulados em uma planilha do
Microsoft Office Excel, visando ordenar 0os sujeitos participantes por grupos, e 0s escores que

cada uma das cenas recebeu de cada um desses participantes.

Em qual dos dois lofts Qual dos dois loft & mais
vocé gostaria de morar? interessante para vocé?
60 60
40 40
20 20
0 0
LOFT 1 LOFT 2 LOFT 1 LOFT2
Questéo 3 Questédo 4

Gréaficol e 2 — Questbes 3e 4

Fonte — autoras, 2022.

De acordo com os dados apresentados, pode-se considerar que a maior parte dos
entrevistados se interessaram mais no loft com estratégias sensoriais e biofilicas (loft 2) do que
no loft com pouca ou nenhuma estratégia (loft 1). Vale destacar que, na pergunta: qual dos dois
lofts € mais interessante para vocé?; 63% dos entrevistados responderam como sendo o loft 2,
e quase 37% responderam como sendo o loft 1; mas, quando foi perguntando em qual dos lofts

0 entrevistado gostaria de morar, mais de 80% dos entrevistados preferiram o loft 2.

Quais palavras descrevem o Loft Quais palavras descrevem o Loft
1 para vocé? 2 para vocé?
30 60
25 50
20 40
15 30
10 20
5 10
0 0
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Grafico 1 e 2 — Questbes 5 e 6.

Fonte — autoras, 2022.

apresentou-se mais monotono e sem atracao visual pelos entrevistados.

Um fator importante mostrado na pesquisa, é que o loft 2 foi descrito principalmente

como “agradavel” e “acolhedor”, enquanto o loft 1 foi descrito como “mondétono”.

30
25
20
15
10

O que mais chama sua atengdo no
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Questédo 8

Outra aplicacdo vista no loft 2 é a insercdo de plantas, criando um ambiente mais
biofilico, integrando também com o exterior e a luz natural que perpassa todo o ambiente

Conforme buscou-se demonstrar, o ambiente influencia a experiéncia humana na
realizacdo de suas atividades cotidianas e que, para realizar projetos que favorecam seus
usuarios, entre outras informacdes, é necessario saber como as pessoas avaliam a qualidade
visual dos ambientes. Assim, buscando prover informacfes empiricas sobre a qualidade visual

percebida em ambientes residenciais, de pequenas dimensdes com e sem caracteristicas

biofilicas.

Graficos 5 e 6 — Questdes 7 e 8.

Fonte — autoras, 2022.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Espacos transformados em lugares podem levar seus usudarios a desenvolverem o
sentimento de pertencimento e ampliarem o bem-estar de cada utilizador, estimulando as
pessoas a conservarem e sustentarem as ambiéncias naturais em equilibrio com as areas

construidas.

Considerando que, grande parte da populacdo mundial vive em centros urbanos, onde
enxerga-se uma falta de natureza, o design biofilico torna-se uma estratégia bastante eficiente

a ser adotada nos espacos de vivéncias humanas, em especial nas moradias.

Pensar espacos com janelas bem posicionadas, que permitam ser abertas,
garante a reciclagem do ar e torna mais sutil as separacdes entre interior e exterior, e 0S
limites entre espago construido e a paisagem natural, o que permite melhorias ambientais
significativas nos espacos. Ao criar ambientes de vida a partir de composi¢cdes com
elementos naturais, ou seja, incorporando conceitos biofilicos, podemos desenvolver
experiéncias emocionais positivas com impacto direto nas relacdes interpessoais, na

producéo e na qualidade da saude.

b

A atencdo do designer a esséncia humana, pode se traduzir na adogédo de
estratégias projetuais com um verdadeiro significado cultural e ecoldgico, além de
fortalecer a resiliéncia em tempos de necessidade de manutencdo de algum

distanciamento social.
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