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Resumo

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica para identificar possiveis
problemas ergondmicos e de design em coletes para escoliose. Foram analisados artigos publicados em
bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando-se palavras-chave especificas
relacionadas ao tema. Foram selecionados artigos que apresentassem avaliacdao do uso de coletes para
escoliose em termos de conforto, mobilidade, eficacia e/ou satisfacdo do paciente a fim de extrair
informacdes relevantes sobre o objetivo da pesquisa. Os resultados indicaram que alguns dos principais
problemas ergonomicos e de design dos coletes para escoliose sdo: desconforto na regido do térax,
restricio de movimento, dificuldade para respirar, dificuldade para realizar atividades cotidianas e
estigmatizacdo social. Alguns estudos apontaram que a adaptacdo dos pacientes aos coletes pode levar
até 6 (seis) meses, o que pode ser um fator limitante para a adesdo ao tratamento. Os achados desta
revisdo sugerem que ha espaco para melhorias significativas na ergonomia e design dos coletes para
escoliose. E importante considerar esses aspectos ao desenvolver novas orteses, a fim de garantir maior
conforto, mobilidade e eficacia no tratamento da escoliose.

Palavras-chave: escoliose idiopatica adolescente; ergonomia; colete Milwaukee; design, tecnologia
assistiva.

Abstract

The present study aimed to conduct a literature review to identify possible ergonomic and design
problems in scoliosis braces. Articles published in databases such as PubMed, Scopus, and Web of Science
were analyzed using specific keywords related to the topic. Articles that presented an evaluation of
scoliosis brace use in terms of comfort, mobility, efficacy, and/or patient satisfaction were selected to
extract relevant information about the research objective. The results indicated that some of the main
ergonomic and design problems of scoliosis braces are discomfort in the thoracic region, restricted
movement, difficulty breathing, difficulty performing daily activities, and social stigma. Some studies
pointed out that patients' adaptation to braces can take up to six months, which can be a limiting factor
for treatment adherence. The findings of this review suggest that there is room for significant
improvements in the ergonomics and design of scoliosis braces. It is essential to consider these aspects
when developing new orthoses to ensure greater comfort, mobility, and efficacy in scoliosis treatment.

Keywords: adolescent idiopathic scoliosis; ergonomics; Milwaukee brace; design; assistive technology
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1. Introdugao

De acordo com Hagglund et al (1992), a escoliose idiopatica do adolescente (EIA) é uma
condicdo que normalmente surge apds os 10 anos de idade e é progressiva durante o periodo de
crescimento. Embora a etiologia da EIA ainda seja desconhecida, varias teorias multifatoriais,
incluindo alteracbes neuromusculares, modificacdes da configuracdo sagital da coluna,
crescimento assimétrico do tronco e membros, fatores hereditdrios e ambientais, como a
alimentacgdo, foram propostos (Ahn et al. 2002). A EIA afeta 2-3% da populagdo, com maior
incidéncia em adolescentes do género feminino (Cardoso et al.,, 2011), embora as afec¢des
sejam similares em ambos os géneros (Rosanova et al., 2013).

A Tecnologia Assistiva (TA) é definida como qualquer produto, recurso, metodologia,
estratégia, pratica e servico que visa promover a funcionalidade relacionada a atividade e
participacdo da pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida, visando a autonomia,
independéncia, qualidade de vida e inclusdo social (BRASIL, 2009). Para Federici e Scherer
(2012), tanto a TA quanto seus dispositivos assistivos desempenham um papel fundamental na
integracdo social da pessoa com deficiéncia, permitindo que essas pessoas vivam de forma
saudavel, produtiva, independente e digna.

No entanto, a falta de consideracdo das necessidades dos usuarios e de seus familiares
no processo de concepcdo de dispositivos assistivos é um dos fatores associados ao mau uso e
ao abandono pelos usudrios (GRAY; COOK, 2017; COSTA et al., 2015). Segundo Cook E Gray
(2017), o abandono das TAs estda relacionado principalmente ao alto custo, ao baixo
desempenho do dispositivo e a mudanca das necessidades ou das prioridades de consumo do
usuario ou problemas de desconforto. Costa et al. (2015) também afirmam que o abandono esta
relacionado a insatisfacdo, ao desconforto e a inadequacdo ou inapropriada do dispositivo ao
usuario.

Por isso, os processos de selecdo, avaliacio e/ou desenvolvimento de TA exigem o
conhecimento aprofundado das capacidades e limitacSes do usudrio no seu contexto de uso,
analisando concomitantemente o ambiente, a atividade e o usuario no momento do uso da TA
(COOK; HUSSEY, 1995). O design, como profissdo que utiliza processos conscientes para
solucionar problemas e oportunizar uma melhor qualidade de vida através de produtos,
sistemas, servicos e experiéncias, pode contribuir na concepcdo de produtos assistivos e
minimizar os casos de ndo-uso destes produtos. Além disso, o design se utiliza de abordagens
com foco no ser humano, suas experiéncias e contextos de uso, adquirindo assim, profunda
compreensdo das necessidades dos usuarios por meio de processos empaticos (OZENC, 2014).

Mediante o panorama apresentado, este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica sistematica a fim de identificar estudos de coletes para escoliose, por meio de uma
busca sistematica nas bases de dados e apontar possiveis problemas ergonémicos e de design da
ortese.

2. Referencial Tedrico
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2.1 Escoliose Idiopatica Adolescente (EIA)

A escoliose idiopatica do adolescente (EIA) é uma condicdo relevante devido a sua
incidéncia e possibilidade de complicacGes. De acordo com ALTAF et al. (2013), a EIA é definida
como uma curvatura lateral da coluna de 10 graus ou mais, que geralmente afeta adolescentes
entre 10 e 18 anos de idade. E a forma mais comum de escoliose e se diferencia de outros tipos
de escoliose pela auséncia de anomalias congénitas ou neuromusculares subjacentes. A
incidéncia é semelhante entre homens e mulheres, mas as mulheres tém uma probabilidade 10
vezes maior de progredir para angulos de desvio de 30 graus ou mais. Nos Estados Unidos,
aproximadamente 1 a 3% de todos os adolescentes sdo afetados (KUZNIA, 2020).

No Brasil, PENHA et al. (2018) avaliaram 2562 adolescentes entre 10 e 14 anos de idade e
encontraram uma prevaléncia geral de 1,5%, sendo mais elevada entre meninas (2,2%) do que
entre meninos (0,5%). A prevaléncia foi maior no grupo entre 13 e 14 anos de idade, com curvas
duplas e lateralidade a direita.

O diagndstico da EIA é feito por medidas rotineiras de observacdo, com destaque para o
Teste de Adams, que avalia o alinhamento da coluna e a altura das escapulas enquanto o
paciente abaixa o tronco tentando tocar o chdo com as maos. Esse teste é complementado por
exames radiograficos, que permitem a mensuracdao dos angulos de inclinagdo da coluna (Elias e
Teixeira, 1992).

E importante ressaltar que, quando diagnosticada tardiamente, a EIA pode apresentar
complicagBes graves, especialmente se ndo for reconhecida e conduzida adequadamente em
tempo habil (OLIVEIRA et al., 2015).

2.2 Ergonomia e Design

A ergonomia é uma disciplina cientifica que aborda a interacdo entre o ser humano e
outros elementos em um sistema, buscando adequar o produto ao usuario para gerar resultados
positivos (IEA, 2000). A ergonomia tem como objetivo minimizar atritos nas relacGes entre
tecnologia e usuario, tanto nas atividades ocupacionais quanto nas atividades da vida diaria
(Paschoarelli, 2013).

O design, assim como a ergonomia, € um elemento determinante da qualidade de vida
das pessoas, afetando todos os aspectos do dia a dia (HESKETT, 2008). Os produtos resultantes
do processo de design facilitam a vida das pessoas, satisfazendo suas necessidades e desejos. O
design de tecnologias assistivas deve incluir consideracdes ergondmicas desde o inicio do
projeto e trabalhar em estreita colaboracdo com profissionais da satde. E comum ocorrerem
problemas ergondmicos em alguns produtos de tecnologias assistivas, como falta de ajuste
correto e falta de acessibilidade (PULLIN, 2009). O design inclusivo também pode promover o
desenvolvimento de sociedades mais tolerantes, cooperantes e equilibradas, respeitadoras do
conceito dos direitos humanos (Imrie e Hall, 2001).
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Em resumo, a ergonomia e o design sao fundamentais para garantir a seguranca, eficiéncia e
usabilidade das tecnologias assistivas, contribuindo para a igualdade de direitos e a melhoria da
qualidade de vida das pessoas.

2.3 Tecnologia assistiva - colete para escoliose

Conforme conceito proposto pelo Comité de Ajudas Técnicas (CAT) da Secretaria de
Direitos Humanos da Presidéncia da Republica: Tecnologia Assistiva (TA) é uma area do
conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participacdo de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida,
visando sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo(BRASIL, 2009). As TAs
contribuem para a inclusdo social de individuos que apresentam dificuldades funcionais,
melhorando a comunicacdo, a mobilidade, o controle do ambiente, as habilidades fisicas e
psicoldgicas e o desenvolvimento de outras atividades comuns do cotidiano (Carriel, 2007). Os
dispositivos de TA podem ser classificados de acordo com sua finalidade, nivel de tecnologia,
tangibilidade, personalizagdo, grau de assisténcia e nivel de habilidade necessaria para o uso
(COOK; POLGAR; HUSSEY, 2008).

O design de solugdes para as TAs é um desafio que exige uma visdo ampliada do projeto,
envolvendo produtos, servicos e comunicacdo, de forma conjunta e sustentavel (KRUCKEN,
2009, p. 23). A Tecnologia Assistiva deve ser compreendida como a resolucdo de problemas
funcionais em uma perspectiva de desenvolvimento das potencialidades humanas, valorizagdo
de desejos, habilidades, expectativas positivas de aprendizagem e qualidade de vida (MELLO,
2010, p. 73).

A ortese Milwaukee é uma ortese rigida que envolve o tronco e o pescoco do paciente,
com o objetivo de corrigir a curvatura da coluna vertebral. De acordo com o estudo de Karol et
al. (2001), a ortese Milwaukee é eficaz no controle da progressdo da curvatura da coluna
vertebral em pacientes com escoliose idiopatica adolescente.

No entanto, a értese Milwaukee também pode ter efeitos adversos, como a restricdo dos
movimentos do pescoco e o desconforto do paciente. De acordo com o estudo de Mcavoy et al.
(2018), os pacientes que utilizam a értese Milwaukee podem apresentar problemas psicologicos
e emocionais devido ao uso prolongado da ortese.

Além das orteses tradicionais, dispositivos de monitoramento postural, como o sistema
de sensores inerciais, podem ser utilizados para monitorar a postura do paciente e a progressao
da curvatura da coluna vertebral. De acordo com o estudo de Hong et al. (2020), o uso do
sistema de sensores inerciais mostrou resultados positivos na reducdo da curvatura da coluna
vertebral em pacientes com escoliose.
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3. Metodologia

Esta pesquisa € de natureza tedrica, com objetivo exploratdrio e descritivo, ja que visa o
levantamento e andlise das relacdes existentes para explicar o fendmeno estudado. Quanto aos
procedimentos técnicos, classifica-se como estudo bibliografico, pois analisa estudos ja
publicados sobre o assunto. A abordagem sera mista, compreendendo a andlise quantitativa e
qualitativa dos dados oriundos da revisdo sistematica (CRESWELL, 2014).

Foram utilizadas bases de dados nas areas da salde e multidisciplinar: PubMed, Scopus e
Web of Science. Nao foram aplicadas restricGes quanto as datas das publica¢des, permitindo um
melhor panorama para documentos publicados até a atualidade. Apesar das buscas
considerarem artigos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, foram empregados apenas
descritores na lingua inglesa, pois os conteldos completos dos artigos em portugués e em
espanhol, habitualmente apresentam titulo e/ou palavras-chaves nesta lingua, o que permite
uma maior abrangéncia da busca. Portanto, foram utilizados os seguintes termos de busca:
“adolescent idiopathic scoliosis”; “ergonomics issues”; “assistive technology”; “milwaukee
brace”; “discomfort”; “design issues”; e “assistive devices”. A quantidade de artigos selecionados
em cada etapa da revisdo estdo presentes na Tabelal abaixo.

Tabela 1 — Adaptagao dos passos da revisao

Processo de identificagdo dos artigos

Artigos identificados na base de 60
dados

Artigos selecionados 48
Artigos avaliados com texto 22
completo

Artigos incluidos para revisdGo 5

Fonte: Elaborado pelos autores

Durante o processo de pesquisa nas bases de dados, foram identificados um total de 60
artigos. Apds uma primeira analise com base em critérios de exclusdo (escopo, artigo completo,
tipo de referéncia, textos duplicados, dados invalidos), 12 deles foram excluidos e 48 artigos
foram considerados adequados para analise mais detalhada. Em seguida, foi realizada uma
avaliacdo mais aprofundada aplicando critérios adicionais para determinar se o0s artigos
continham informacgGes pertinentes para o estudo. Apods a leitura dos resumos, titulo e/ou
palavra-chave, eliminou-se 26 artigos, restando apenas 22. Nessa etapa, foi realizada a leitura
integral dos artigos restantes, onde apenas 5 deles foram incluidos na revisdo. Essa selecao final
foi baseada em critérios relacionados a adequacdo dos estudos aos objetivos desta revisdo,
abordagem metodoldgica e a relevancia dos resultados apresentados.

4. Resultados e discussoes

Os artigos selecionados para revisdo, presentes no Quadro 1, foram fichados, analisados,
discutidos e interpretados pelos pesquisadores.
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ANO AUTOR TITULO OBJETIVO METODOS PRINCIPAIS RESULTADOS
2021 | Hans-Rudolf Brace treatment  for | Fornecer recomendag¢bes com | Revisdo narrativa da | E necessdrio um bom gerenciamento
Weiss, Tugba patients with scoliosis: | relagdo a abordagem de drtese | literatura cientifica de qualidade na aplicagdo do colete,
Kuru Colak, State of the art mais apropriada em geral e a fim de garantir o melhor resultado
Manuel Lay, levantar os impactos causados possivel e o tratamento menos
Maksym Borysov nos pacientes. estressante.
A seguranga na aplicagdo precisa ser
aprimorada.
Sugere-se o uso de bibliotecas
padronizadas e confidveis de design
assistido por computador (CAD) e
informagdes adequadas do paciente
com base em diretrizes publicadas.
2006 | Elias Vasiliadis, Development and | Avaliar a validade e a | RevisGo de literatura, | Uma confiabilidade satisfatéria da
Theodoros B preliminar validation of | confiabilidade do Brace | avaliagdo de pacientes e | consisténcia interna para o BrQ foi
Grivas, Brace Questionnaire | Questionnaire (BrQ), um novo | profissionais de saude, | registrada (o coeficiente alfa de
Konstantina (BrQ): a new instrument | instrumento para medir a | entrevistas com andlise de | Cronbach foi de 0,82). A correlagdo
Gkoltsiou for measuring quality of | qualidade de vida de | contetdo em pacientes. entre as pontuagbes gerais do BrQ e
life of brace treated | adolescentes escolidticos O estudo de validagéo foi | a escoliose leve e moderada foi
scoliotics realizado em 28 pacientes | estatisticamente significativa,
tratadas com colete com | revelando alta validade clinica. Um
idade entre 9 e 18 anos. aumento nos tamanhos de efeito
para o paciente com  curvas
escolicticas melhoradas indica que o
BrQ é responsivo a mudangas no
estado de saude.
2013 | Stuart L. Effects of Bracing in | O papel da drtese em pacientes | Estudo  multicéntrico  que | A taxa de sucesso do tratamento foi
Weinstein, M.D., | Adolescents with | com EIA que correm o risco de | incluiu pacientes com | de 72% apds o uso do colete.
Lori A. Dolan, Idiopathic Scoliosis progressdo da curva. indicagbes tipicas de drtese | Houve uma associagGo positiva
Ph.D., James G. devido a idade, imaturidade | significativa entre o numero de
Wright, M.D., esquelética e grau de | horas de uso do colete e a taxa de
M.P.H., and escoliose. sucesso do tratamento (p <0,001).
Matthew B.
Dobbs, M.D.
2017 | Derry Law, Mei- Scoliosis brace design: | Explorar a influéncia  de | Estudo multicéntrico que | Constatou que o co-design com os

Chun Cheung,
Joanne Yip, Kit-
Lun Yick,
Christina Wong

influence of  visual
aesthetics ~ on user
acceptance and
compliance

elementos estéticos visuais na
adesdo a Ortese e no design de
Orteses para escoliose com
melhor aceitagdo pelos
usudrios.

incluiu pacientes com
indicagbes tipicas de drtese
devido a idade, imaturidade
esquelética e grau de
escoliose.

pacientes  sobre  0os  aspectos
estéticos do design superficial do
colete aumenta o nivel de adesdo do
usudrio e gera percepgdo positiva
por parte do usudrio.

Incluir  preferéncias estéticas no
design visual, o desconforto fisico
causado pelos elementos do colete é
psicologicamente aliviado. O estudo
apresenta apenas dez participantes
que tinham/tém EIA. Assim, os
resultados servem apenas como
uma compreensdo preliminar da
influéncia potencial da estética
visual no aumento do grau de
adesdo.
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treated conservatively: a
longitudinal analysis

Percepgdo de Aparéncia (TAPS),
Scoliosis  Research Society-22
(SRS-22) e Bad Sobberheim

solicitadas a preencher os
formuldrios TAPS, SRS-22 e
BSSQ.

2012 | Ewa Misterska, Perception  of stress | Avaliar as mudangas na | O desenho do estudo foi | Percepgdes negativas sobre satde
Maciej Glowacki, | level, trunk appearance, | percep¢do da deformidade do | composto por trés avaliagbes | mental, imagem corporal e baixo
Joanna body  function  and | tronco, fun¢Go corporal, nivel de | de questiondrio. A 2° e a 32 | nivel de atividade mantidas por
Latuszewska, mental health in females | estresse e saude mental em | avaliagdo ocorrendo 6/12 | mulheres com EIA coexistiam com
Katarzyna with adolescent | mulheres com EIA. Os critérios | meses apds o inicio do | sofrimento emocional grave.
Adamczyk idiopathic scoliosis | de avaliagdo da Escala de | estudo. 36 pacientes foram | Foram indicados fatores que

melhoraram o funcionamento ou a
avaliagdo subjetiva da aparéncia
fisica, como o nivel de atividade.

Stress Questionnaires (BSSQ).

Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Quando analisados caso a caso, os artigos apresentam — em sua maioria — varidveis
gualitativas distintas. Os problemas ergondmicos relacionados ao design de coletes para
escoliose sdo de grande importancia para a efetividade do tratamento e qualidade de vida dos
pacientes. Esses problemas sdo considerados fatores importantes a serem avaliados no
tratamento com colete, j4 que o desconforto e a interferéncia na vida didria podem afetar a
adesdo dos pacientes ao tratamento. O estudo de WEISS et al (2021), destaca que os pacientes
com escoliose que usam coletes frequentemente relatam problemas de desconforto, dor,
pressdo e calor.

No estudo de WEISS et al. (2021), o autor destaca a importancia da efetividade do colete
para o sucesso do tratamento da escoliose. O artigo destaca que os coletes sdo dispositivos
ortopédicos que envolvem o tronco e podem ser desconfortdveis e limitantes, afetando a
gualidade de vida dos pacientes. Problemas ergondmicos comuns associados ao uso de coletes
incluem desconforto, pressao, irritacdo da pele e limitacdo do movimento. Esses problemas
podem levar a insatisfacdo do paciente e afetar a aderéncia ao tratamento, comprometendo a
eficacia do uso do colete. No texto também se discute que os problemas ergonémicos podem
variar de acordo com o tipo de colete utilizado. Por exemplo, coletes de corpo inteiro
geralmente sdo mais limitantes do que coletes de tipo Jaqueta de Milwaukee, mas podem ser

| mais eficazes no tratamento da escoliose em casos mais graves. De acordo com os autores, "os
pacientes muitas vezes relatam desconforto e irritacdo da pele como problemas com o uso do
colete" (Negrini et al., 2016). Os autores também destacam a importancia do ajuste adequado
do colete para melhorar o conforto e a eficacia do tratamento.

O estudo de VASILIADIS et al (2006) destaca a importancia de avaliar a qualidade de vida
(QV) dos pacientes tratados com coletes para escoliose e aborda o desenvolvimento de um novo
guestiondrio para medir a QV de pacientes com escoliose tratados com coletes. Além disso, o
artigo também discute os problemas ergondmicos associados ao uso prolongado das drteses
para o tratamento. Para avaliar esses problemas, o questiondrio BrQ inclui uma secao especifica
sobre o conforto do colete, que avalia aspectos como pressdo, desconforto, dor e interferéncia
nas atividades didrias. Essa secdo foi desenvolvida para avaliar de forma mais precisa e
abrangente os problemas ergondmicos relacionados ao uso da dértese. Além disso, o artigo
discute a importancia de uma abordagem multidisciplinar para minimizar os problemas
ergondmicos associados ao tratamento com colete. Essa abordagem envolve a colaboracdo de
ortopedistas, fisioterapeutas, psicdlogos e outros profissionais de saude para fornecer
orientacdo e suporte aos pacientes durante o tratamento.
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No estudo de WEINSTEIN et al (2013), é discutida a eficacia do colete no tratamento da
escoliose. O estudo destaca que o colete pode ajudar a reduzir a progressdo da deformidade,
mas que o sucesso do tratamento depende do tempo de uso e do ajuste correto do colete. Além
disso, a adesdo do paciente ao tratamento é fundamental para o sucesso do tratamento. Outro
problema associado ao tratamento com ortese € a interferéncia na vida diaria dos pacientes. Os
autores destacam que seu uso pode afetar a capacidade dos pacientes de realizar atividades
fisicas e esportes, além de interferir na escolha de roupas e na autoestima. O artigo também
discute a importancia de considerar a adesdao do paciente ao tratamento, uma vez que esses
problemas podem afetar negativamente a aceitacdo.

O estudo de LAW et al. (2016) discute a importancia da estética do colete para a
aceitacdo e adesdo. Sdo discutidos os problemas ergondmicos associados ao uso do colete,
incluindo desconforto, pressdo, irritacdo da pele e limitacdo do movimento. Para minimizar
esses problemas, é importante que o colete seja feito nas medidas corretas do paciente e de
materiais confortaveis. Segundo os autores, "o design do colete é um fator critico para a
aceitacdo do paciente" e destacam que coletes com estéticas mais agradaveis podem melhorar a
aceitacdo e garantir sucesso ao tratamento.

Por fim, o estudo MISTERSKA et al (2013) destaca que o tratamento conservador, pode
afetar a percepcdo de pacientes em relacdo a sua aparéncia do tronco e funcdo corporal, além
de influenciar a saude mental. As pacientes com EIA tratadas com a drtese relataram maior
estresse do que aquelas sem tratamento ou com tratamento de fisioterapia, sugerindo que o
uso do colete pode ser um fator de estresse para as pacientes. Além disso, discute-se os
problemas ergondémicos associados ao uso, incluindo desconforto, pressao, irritacdo da pele e
limitacdo do movimento, que podem afetar diretamente a qualidade de vida das pacientes. No
entanto, o estudo ndo investigou diretamente esses problemas e como eles podem afetar a
percepcao das mesmas. O estudo destaca, também, a importancia da saude mental durante o
tratamento. As pacientes que usam colete relataram maior ansiedade em relacdo a sua
aparéncia do tronco e autoestima do que aquelas sem tratamento ou com tratamento de
fisioterapia.

Segundo os autores, "o uso de coletes pode afetar negativamente a percepcdo da
imagem corporal e o bem-estar psicoldgico dos pacientes" (Cheung et al., 2017). Destacam que
o design das érteses deve levar em consideracdo os efeitos psicolégicos e de imagem corporal
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Em suma, a revisdo dos artigos apresentados destaca a importancia do design
ergondmico dos coletes para escoliose no sucesso do tratamento e na qualidade de vida do
paciente. A projecdo correta da peca, escolha de materiais é fundamental para o sucesso do
tratamento e a avaliacdo da qualidade de vida é importante para entender o impacto do
tratamento na vida do paciente. O design do colete deve levar em consideracao as preferéncias
e as necessidades ergondmicas do seu usudrio. Além disso, o tratamento deve levar em
consideracdo o bem-estar emocional.
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Os estudos analisados destacam a importancia do design adequado para maximizar o
conforto, a aceitacdo e uso do paciente e a eficdcia do tratamento. Problemas relacionados a
ergonomia, estética e conforto devem ser levados em consideracdo durante o processo de
criacdo da drtese, levantando assim bases para seguir adiante com pesquisas na area.

5. Consideragdes finais

Este estudo de revisdo bibliografica identificou diversas limitacdes no design dos coletes
para escoliose que podem causar problemas ergonémicos, como desconforto, dor e limitacdes
funcionais. Estes problemas estdo relacionados ao material, rigidez, ajuste e ventilacdo dos
coletes.

Os estudos analisados destacam a importancia do entendimento do design adequado das
Orteses para maximizar o conforto, a aceitacdo e a eficdcia do tratamento. Problemas
relacionados a ergonomia, estética e conforto devem ser levados em consideracdo durante todo
o processo de criacdo, desenvolvimento, e 0s ajustes devem ser feitos para minimizar os efeitos
negativos na imagem corporal dos pacientes.

Apesar de ser um tema relevante e de interesse para areas da saude e ciéncias sociais, a
revisdo também apontou para algumas limitacdes, como a falta de estudos controlados e
randomizados, e a heterogeneidade dos estudos incluidos. Além disso, a maioria dos estudos
incluidos foi realizada em amostras pequenas, o que pode limitar a generalizacdo dos resultados.

Para avancar nesse campo, futuras pesquisas podem abordar a eficcia dos coletes em
diferentes niveis de curvatura, investigar a associacdo entre as limitacdes ergonémicas e a
adesdo ao tratamento, e explorar novas tecnologias e materiais que possam melhorar o conforto
e a eficacia dos coletes.
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