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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo realizar um levantamento de métodos e técnicas utilizados na avaliagdo
ergondmica do vestuario — que veste a parte superior do corpo — com abordagem centrada no usuario.
Para isto, utilizou-se da revisdo integrativa sistematica da literatura para reunir estudos relevantes e
atuais acerca das seguintes questdes de pesquisa: Como a avaliagcdo ergondmica do vestudrio vem sendo
aplicada na atualidade? Como esses métodos e técnicas estdo sendo abordados com os usudrios?. Em
sintese, os resultados obtidos evidenciam a existéncia de diversos métodos e técnicas que avaliam o
vestuario, porém as propriedades ergonomicas sdo identificadas e avaliadas por meio de levantamento
de dados antropométricos, experiéncias de uso, testes de prova, analise de tarefas e testes de ajuste que
podem ser adaptados e aprofundados de acordo com o publico-alvo e o contexto de uso de cada analise
ergondmica do vestuario. Desta forma, a perspectiva do usudrio se faz relevante para a concepg¢do de
produtos de moda eficientes e confortaveis.

Palavras-chave: métodos de avaliacdo; experiéncia do usudrio; moda vestivel; moda e ergonomia

Abstract

This research aimed to carry out a survey of methods and techniques used in the ergonomic evaluation of
clothing — which covers the upper part of the body — with a user-centered approach. For this, a systematic
integrative review of the literature was used to gather relevant and current studies on the following
research questions: How is the ergonomic assessment of clothing currently being applied? How are these
methods and techniques being approached with users?. In summary, the results obtained evidence the
existence of several methods and techniques that evaluate clothing, however the ergonomic properties
are identified and evaluated through anthropometric data survey, use experiences, proof tests, task
analysis and adjustment tests that can be adapted and deepened according to the target audience and
the context of use of each ergonomic analysis of clothing. In this way, the user's perspective becomes
relevant for the design of efficient and comfortable fashion products.

Keywords: evaluation methods; user experience; wearable fashion; fashion and ergonomics
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1. Introdugao

Ao longo do tempo as roupas tém passado por um processo de simplificacdo, isso porque,
as “praticas sociais, culturais e profissionais contribuiram para uma visdo mais eficiente e realista
sobre as necessidades do individuo e de suas tarefas didrias” (NEVES et al., 2015, p. 6134). Nesta
perspectiva, o vestudrio passou a ser considerado como uma segunda pele, dada a interface
direta com a superficie do corpo (MARTINS, 2009). O que por sua vez, proporciona ao consumidor
o “trocar de pele” (BERTON et al., 2017).

A industria do vestuario possui diversos desafios e um deles associa-se a liberdade de
movimentos ao vestir uma roupa, ou seja, o conforto e a compatibilidade dos movimentos da
peca com a dinamica do corpo de quem a veste (AUDACES, 2021), principalmente nas roupas
confeccionadas com tecidos de pouca elasticidade. Segundo Martins (2009)

O usuario é o ponto de partida para o desenvolvimento de qualquer produto,
portanto, para satisfazé-lo, é necessario que sejam consideradas, além das suas
necessidades, capacidades e limitagdes, as especificagdes dos materiais
utilizados.

Desta forma, as caracteristicas fisicas e estruturais do vestuario contribuem para a
avaliacdo positiva do usudrio (NEVES et al., 2015; Martins, 2009). Logo, a modelagem se insere
como ferramenta projetual que possibilita a eficacia e eficiéncia durante o uso (BERTON et al.,
2017) e permite que a roupa vista bem, respeitando os limites e as formas do corpo.

Ao considerar que a ergonomia também tem o papel de adaptacdo do artefato as
necessidades do usuario, a avaliacdo ergonOmica do vestuario apresenta-se como de suma
importancia, seja por meio de testes de uso (movimentos dinamicos ou funcionais), da realizagao
e andlise de tarefas especificas. Dados que os resultados obtidos podem ser traduzidos em
estratégias para obtencdo do equilibrio entre as qualidades técnicas, ergondmicas e estéticas
(IIDA, 2005) das roupas a fim de proporcionar conforto e seguranca.

Portanto, a avaliagdo ergonOmica do vestudrio contribui para a adaptacdo das
vestimentas as caracteristicas do usudrio em determinados contextos de uso. O estudo
ergonémico dos artefatos vestiveis, denominado de vestibilidade por Alves e Martins (2017),
refere-se a medida na qual um artefato pode ser vestido e usado por determinado grupo de
usudrios, para alcancar objetivos especificos, com eficacia, eficiéncia e satisfacao, em diferentes
contextos de uso.

Ressalta-se que este estudo foi iniciado na disciplina “principios e métodos da
ergonomia” ofertada pelo curso de pds-graduacdo em Design da UFPE e, posteriormente,
aprimorado a partir das discussodes intensificadas nas atividades de orientacdo e no Nucleo de
Pesquisa em Vestibilidade.

Neste sentido, este artigo tem por objetivo realizar um levantamento de métodos e
técnicas utilizados na avaliacao ergondmica do vestuario — que veste a parte superior do corpo —
com abordagem centrada no usudrio, com o intuito de responder as seguintes questdes: Como
a avaliagéo ergonémica do vestudrio vem sendo aplicada na atualidade? e Como esses métodos
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e técnicas estdo sendo abordados com os usudrios?, tendo em vista que os dados obtidos
serviram de arcabouco para a construc¢do tedrica e metodoldgica na dissertacdo da autora, além
de fornecer dados relevantes para a aprimoracao e aplicacdo da ergonomia no design de moda
e do vestudrio, fortalecendo as pesquisas cientificas da area.

2. Avaliagao ergondomica do vestuario

Este estudo parte do principio da avaliagcdo como método para o diagndstico da interacao
entre as caracteristicas do usudrio e a configuracdo do vestuario.

Com base em estudos anteriores, as avaliagdes podem partir de abordagens centradas
no usudrio ou mista. A abordagem centrada no artefato parte de um diagndstico e analise feitos
geralmente por especialistas acerca do desempenho do produto, sistema ou servico, quanto a
abordagem centrada no usudrio, parte da percepcado e necessidade destes quanto ao uso do
artefato (NIELSEN, 1994; ARAUJO, 2022). E a abordagem mista combina as duas técnicas.

Nesta légica, tem-se a ergonomia como ferramenta multidisciplinar, cujo objetivo é
“otimizar o bem-estar humano e o desempenho global de um sistema” (MARTINS, 2009, p. 85).
Ainda, segundo a autora, a ergonomia pode ser aplicada em trés fases projetuais: na concepcao,
ou seja, na fase inicial de projeto do produto; como correcdo, em situacdes ja existentes para
resolver erros e problemas detectados; e na conscientizacdo, envolvendo os usuarios por meio
de treinamentos educativos para solucao de problemas.

Para a realizagdao da avaliagao sao utilizados métodos e técnicas que possibilitam o
diagndstico. Os métodos consistem nos procedimentos intelectuais e técnicos adotados para se
atingir o conhecimento. Quanto as técnicas, visam a aplicacdo do método, relacionada a coleta
dos dados, ou seja, aos instrumentos utilizados para obtencdo dos dados (GIL, 2008).

No que diz respeito ao vestudrio, o design ergondmico dispde de disciplinas auxiliares
para a avaliacdo. Por exemplo, ao considerar o usuario como ponto de partida, utiliza-se a
antropometria e a biomecanica para compreender a dindmica do corpo vestido (NEVES et al.,
2015). Desta forma, a experiéncia do usudrio (user experience) - UX possibilita a compreensao
dos aspectos relacionados ao uso do artefato, levando-se em consideracao a subjetividade e o
contexto, relacionados aos feedbacks obtidos (UEHARA, 2022).

A pesquisa com usudrios compromete-se a identificar as necessidades de uso, como
também os pontos de satisfacdo e insatisfacdo em diferentes atividades e contextos, onde, as
técnicas podem ser aplicadas nas fases de descoberta, exploracdo, teste ou escuta (Quadro 1).

Quadro 1 - Quadro que apresenta diferentes métodos de pesquisa de Experiéncia do Usudrio.

Principais métodos de pesquisa de UX
Descoberta (Discovery) | e Estudo de campo
e Estudo de diario
e Entrevista com o usudrio
¢ Entrevista com as partes interessadas
¢ Levantamento de requisitos e restrigdes
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Exploracdo (Explore) ¢ Andlise competitiva

¢ Revisdo de projeto

e Construgdo de persona

¢ Analise de tarefa

e Mapeamento de jornada

* Feedback e teste de protétipo (protétipos clicaveis ou em papel)
e Escreva histérias de usuarios

¢ Classificagdo de cartbes (Card Sorting)

Teste (Test) ¢ Teste de usabilidade qualitativo (presencial ou remoto)
¢ Teste de referéncia

e Avaliacdo de acessibilidade

Escuta (Listen) * Pesquisa

¢ Revisdo analitica

e Andlise de registro de pesquisa

Fonte: Adaptagcdo de NNGroup (2017) por Uehara, 2022.

Neste sentido, segundo a autora supracitada, pode-se realizar a avaliacdo em que se objetiva
saber como as pessoas utilizam o produto — pesquisa de comportamento — ou para saber a
opinido que as pessoas tém sobre o produto — pesquisa de opinido. Indiferentemente do método
aplicado consideramos que as pesquisas com abordagem centrada nos usudrios criam
oportunidades para melhor adequacdao do artefato ao publico-alvo, podendo antecipar
problemas e gerar solugdes, sendo de crucial importancia para os estudos ergondmicos sobre o
vestudrio, tendo em conta que este artefato esta em contato direto com a pele do usuario.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa sistematica da literatura, que visa sintetizar os
conhecimentos disponiveis e atuais acerca das questdes de pesquisa, incorporando a
aplicabilidade dos resultados de estudos significativos na pratica (SOUZA et al, 2010).

Para o levantamento bibliografico, elaborou-se as perguntas norteadoras (Como a
avaliagdo ergonémica do vestudrio vem sendo aplicada na atualidade? e Como esses métodos e
técnicas estdo sendo abordados com os usudrios?), determinantes na selecdo dos estudos
incluidos, meios adotados para a identificacdo e as informacdes coletadas de cada estudo
selecionado. Posteriormente, seguiu-se as seguintes etapas, propostas por Ferenhof e Fernandes
(2016):

1) Definigdo do protocolo de pesquisa

a) Definicdo da estratégia de busca: Selegdo dos seguintes termos de busca
(evaluation, assessment, ergonomics, wearability, fashion, clothing, shirt, method,
usability, user) que ao serem combinados entre si formaram os strings de busca.

b) Definigdo das bases de dados: Utilizou-se as seguintes bibliotecas digitais: Google
Académico, Scopus e Mendeley, dada sua abrangéncia e acessibilidade a literatura
cientifica publicada nacionalmente e internacionalmente.

c) Organizagdo das publicagdes: Definigdo dos critérios de inclusdo e exclusdo:
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m Recorte de tempo: lltimos 10 anos - 2013 a 2023;

m Inclusdo de artigos que continham titulo, resumo e/ou palavras-chave dentro
da temadtica buscada;

m Remocado das referéncias duplicadas, repetitivas ou com dados insuficientes;

m Leitura dinamica dos artigos disponiveis para download no periodo de
realizacdo da revisdo sistematica.

2) Analise dos Dados: Leitura e andlise na integra dos artigos selecionados, interpretacdao
destas publicacdes no que diz respeito a avaliacdo ergondmica do vestuario centrado no usudrio.

3) Sintese dos Resultados: Discussdo e conclusdes dos resultados, pontuando o modo
(técnica, ferramenta e/ou método) como cada uma realizou a coleta de dados sobre o vestuario
na perspectiva do usuario.

Fluxograma 1 — Selecdo de artigos conforme etapas da Revisdo Sistematica.

Pesquisa Base de Peri6dicos Leitura titulos e resumos Leitura na integra Publicacdes selecionadas
TOTAL DE PUBLICAGOES @ @ @
112 Scopus 27

310 Mendeley || = _________
264 Google Académico

686 ? ? ?
e 0 ©

Fonte: Elaborado pelas autoras.

4. Métodos e técnicas para avaliagao do vestuario

Apds a realizacdo do protocolo de pesquisa, na fase metodoldgica, foram selecionadas 14
publicacdes que abordam a avaliacdo do vestuario, dada a rica abrangéncia na busca foi possivel
separar as referéncias em dois grupos de abordagens, sendo eles: abordagem centrada no
usuario e abordagem mista. Os artigos selecionados, juntamente com suas informacgdes
(abordagem, titulo, autores e ano) estdo descritos no Quadro 2 abaixo.

Quadro 2 - Publicag¢des selecionadas para analise e respectivas abordagens.

N2 |ABORDAGEM TITULO DO ARTIGO AUTORES ANO

3D grading and pattern unwrapping technique for loose-fitting

01 Mista | chirt PART Il: Functionality

Sayem et al. 2014
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02 Mista Stl.de of czech m.ale body proportions and evaluation of men’s Mu5|vlova e’ 2014
shirt pattern making methods. Nemcokova
Individuali I hi j i | h

03 Usuario ndividua |z.ed male dress shirt adjustments using a novel method Kim et al. 2017
for measuring shoulder shape

04 Mista Modelagem nq \{estuarlo: um experimento das tabelas de folgas Koch e Giuliano | 2017
em regata feminina

- Devel f | fi I f closel "

05 Usudrio .eve opmtlent (? data base to evaluate fit and balance of closely Sajib et al. 2017
fitted men's shirt

06 Usudrio Determln.atlon of a comfort class for protective clothing based on Bartkowiak e 2019
ergonomic tests Greszta

07 Usudrio Vestuario e terceira .|dade: .uma abolrc.lag.em ergonbmica acerca Neves 2020
dos aspectos do vestir/despir do usudrio idoso

08 Mista A virtual e-bespoke men's shirt basc.ed on new body Yan e Kuzmichev | 2020
measurements and method of pattern drafting

- Suitable ranges of ease allowance for appearance of women's

09 Usudrio . ) . Sakata et al. 2020
shirts of fit and straight styles
A i iti D li f th k-shoul

10 Mista utomatic recognition anc.l 3D modeling of the neck-shoulder Wang e Gu 2021
human shape based on 2D images

11 Usuario ConsideragGes ergondmicas no design de vestuario para seniores Régo et dl. 2021
— caso de estudo

12 Usuario Problem?s de vestllt')llldade de produtos de vestudrio sob Paris et al. 2022
perspectiva dos usudrios

13 Usuario Métricas de vestibilidade da camisa feminina Amaral e Alves | 2022

14 Mista A N'ew Approach to Dynamic An.thropometry for the Ergonomic Avadanei etal. | 2022
Design of a Fashionable Personalised Garment

Fonte: Elaborado pelas autoras.

4.1 Abordagem centrada no usuario

Os métodos aqui descritos partem das avaliacdes sob perspectiva do usudrio, ou seja, os
dados de desempenho do artefato sao validados a partir da percepc¢do de uso de seu publico-
alvo. Os métodos foram separados em: experiéncia de uso; teste de prova; e andlise da tarefa
(Tabela 1).

Tabela 1 - Frequéncia dos estudos centrados no usuario com base nos métodos apurados.

Abordagem Método Frequéncia de estudos
Usuario Experiéncia de uso 04

19° ERGODESIGN & 192 USIHC 2023 —de 13 a 16 de junho — S&o Luis - MA 6
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Teste de prova 02
Analise da tarefa 02
Total (1]

Fonte: Elaborado pelas autoras.

4.1.1 Experiéncia de uso

Este método objetiva o levantamento de dados com base nas experiéncias de uso dos
usudrios, caracterizada como pesquisa de opinido. Estudos elencados: Sajib et al. (2017), Sakata
et al. (2020), Paris et al. (2022) e Amaral e Alves (2022).

Sajib et al. (2017) realizaram uma coleta de medidas corporais para a criacdo de uma
modelagem de camisa virtual. O estudo se propds a avaliar a modelagem visualmente,
considerando a percepc¢ao dos usuarios quanto ao ajuste percebido através de imagens da
mesma peca em diferentes corpos. De mesma equivaléncia, Sakata et al. (2020) modificaram
virtualmente os ajustes de duas camisas femininas (slim e classica) para avaliagdo visual da
aparéncia dessas pecas. A partir das imagens, questionou-se a percepc¢do dos respondentes
fazendo uso de sete atributos (enrugamento, ajuste, silhueta, beleza, impressdo de moda,
conforto e inten¢do de compra).

Paris et al. (2022), buscou compreender as demandas dos usudrios por meio da
identificacdo de problemas associados ao uso dos produtos de vestudrio. A andlise focou na
percepcdo dos usuarios quanto aos problemas do corpo vestido, sem determinacao de
vestimentas especificas, as questdes abrangeram o comportamento de consumo, a percepgao
corporal e problemas de vestibilidade, resultando na mencdo de problemas relacionados as
regides dos tornozelos, pulsos, torax e abdome (entrevistadas do sexo feminino), e abdome,
ombros e panturrilhas (entrevistados do sexo masculino).

Quanto ao estudo de Amaral e Alves (2022), este identificou métricas de vestibilidade
referente ao uso de camisas femininas a partir da aplicacdo de questiondrios sobre a experiéncia
de uso com as usuarias, resultando em dados amplos sobre o artefato de pesquisa. Neste sentido,
tém-se como ponto de partida a eficacia, eficiéncia e satisfacdo buscadas e percebidas pelas
usudrias para a concepg¢ao do artefato.

4.1.2 Teste de prova

O teste de uso ou de prova costuma estar associado a uma abordagem mista, por utilizar
o teste de ajuste como ferramenta paralela a experiéncia do usudrio. Porém, as publicagdes aqui
destacadas contaram com a validacdo das técnicas a partir das respostas obtidas com os usuarios,
conforme os estudos de Kim et al. (2017) e Régo et al. (2021).

A pesquisa de Kim et al. (2017) buscou garantir a vestibilidade fazendo uso de ajustes
individualizados em camisas masculinas. Foram feitas andlises da peca vestida com os usuarios
gue apontaram as suas maiores insatisfacbes. Posteriormente, desenvolveu-se um novo
dispositivo de medigao para os ombros, onde, os projetistas identificaram os ajustes necessarios




SAO LUIS - MARANHAO

*ERGODESIGN ‘
& USIHC2023 |

de acordo com o tipo de angula¢do dos ombros. Ao final, os usuarios voltaram a testar as pecas
validando o método proposto.

Régo et al. (2021) se prop6s a desenvolver hipdteses de vestudrio ergonGmico para a
populacdo idosa considerando suas necessidades fisicas e estéticas. Para isso realizou-se a
andlise do produto e da tarefa. Seguiram-se etapas de observacdo (vestir e despir o casaco),
intervencdo (reformulacdo do artefato) e proposta (desenvolvimento do protétipo ergonémico),
descritas como significativas para concepcdo de artefatos que atende as necessidades do
publico-alvo, podendo ser facilmente reproduzida para diferentes usudrios e contextos. De
forma similar ao estudo anterior, a legitimacdo do método se deu no ultimo teste de uso com
usuario, que avaliou a funcionalidade da pega.

4.1.3 Analise da tarefa

Este método consiste no “conjunto de acbes humanas que torna possivel um sistema
atingir seu objetivo”, sendo realizado em trés niveis: descricdo da tarefa, descricdes das a¢des e
revisdo critica (IIDA, 2005, p.198). Nos artigos trabalhados, observou-se a apresentacdo de
tarefas a serem realizadas pelos usudrios simulando o contexto real de uso do vestuario
analisado. Posteriormente, os participantes apontaram suas percep¢ées quanto ao
comportamento da peca durante a realizacdo das tarefas propostas. As pesquisas atribuidas a
este método foram a de Bartkowiak e Greszta (2019) e de Neves (2020).

Bartkowiak e Greszta (2019) realizaram testes fisicos de uso com roupas de protecdo dos
bombeiros e agentes quimicos, reproduzindo tarefas semelhantes as condicdes reais de uso de
cada amostra. A partir desta abordagem péde-se trabalhar as classes de conforto (Classes: |, Il,
[1l, IV e produto inaceitavel - intitulados a partir da soma de pontos no questiondrio Basic Module)
a serem aplicadas na avaliacdo ergon6mica, especificamente no ambito da eficiéncia em prol da
satisfacao.

Em sua tese, Neves (2020) avaliou a tarefa de vestir e despir de diferentes pecas do
vestuario (camisa, camiseta e meia) por individuos idosos, corroborando na formulacdo de um
protocolo para o design e para a avaliacdo do vestudrio, tais como a avaliacdo fisico funcional,
antecedente a realizagao das tarefas pré-definidas com as vestimentas e a coleta de dados
subjetivos por meio de entrevistas.

4.2 Abordagem mista

Nesta abordagem ha uma combinacdo de métodos para a coleta de dados, sendo
trabalhada a abordagem com os usudrios em conjunto com a andlise feita por especialistas

(Tabela 2).
Tabela 2 - Frequéncia dos estudos mistos com base nos métodos apurados.
Abordagem ‘ Método ‘ Frequéncia de estudos
Mista Escaneamento corporal 04
Teste de ajuste — modelagem 02
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Total ‘ 06
Fonte: Elaborado pelas autoras.

O método de escaneamento corporal é utilizado para o levantamento antropométrico,
tendo o usudrio como ponto de partida. Para tal, utiliza-se como ferramenta um body scan —
tecnologia de escaneamento corporal para extracdo de medidas e curvas seccionais. Em seguida,
os dados sdo analisados por especialistas e entdo aplicados a uma modelagem 3D, onde, podem-
se executar gradacdes e nivelamentos automaticos aos moldes. Apds a aplicacdo de ajustes ao
vestudrio, o desempenho deste pode ser avaliado em plataformas digitais ou a partir de um teste
de prova do prototipo.

Os estudos que trabalharam com o método de escaneamento corporal, segundo nosso
levantamento, foram o de Sayem et al. (2014), Yan e Kuzmichev (2020), Wang e Gu (2021) e
Avadanei et al. (2022).

Para comprovacdo dos ajustes realizados no ambiente virtual, Sayem et al. (2014)
produziram um protétipo baseado nos dados apurados e posteriormente realizaram o teste de
prova com os usudrios para avaliacdo e validacdo do método.

Quanto a pesquisa de Yan e Kuzmichev (2020), estes aprimoraram um padrdo de camisa
e em seguida o testaram no software CLO3D, motivados a gerar contribuigdes para a eficiéncia
da personalizacdo e qualidade dos produtos finais para a industria. Do mesmo modo, Avadanei
et al. (2022) desenvolveram uma solucdo ergonémica para projetar um padrao de jaqueta virtual
3D, integrando os dados dinamicos do corpo no processo de design. O desempenho foi avaliado
e calculado pelos especialistas nas plataformas digitais, assim como o estudo anterior.

Enquanto que, o estudo de Wang e Gu (2021) analisou o pescoco-ombro de jovens
universitdrias, resultando na categorizacao de quatro tipos de formas de ombros: ombro largo
redondo, ombro estreito plano, ombro caido redondo e ombro achatado corcunda. Com os
dados obtidos, propds-se um método simples de reconhecimento automatico do pescoco-ombro
e modelagem 3D que utiliza as imagens frontal e lateral da usudria para identificagao do tipo de
pescoco-ombro, podendo auxiliar na confeccao de vestimentas que se adequam ao corpo.

Além do escaneamento corporal, ha outras formas de estudar as modelagens das
vestimentas (tendo o usuario como ponto de partida), citado aqui como teste de ajuste.

Neste sentido, o artigo de Musilova e Nemcokova (2014) utilizou da abordagem mista
para a andlise de métodos tradicionais e fédrmulas utilizadas na modelagem de camisas
masculinas, a fim de propor um método melhorado de confecgao dos moldes. Apds estudo das
propor¢des corporais, foi desenvolvido um protétipo padrao de camisa slim fit que passou pelo
teste de ajuste com os usudrios, porém a validacao final do método seguiu a avaliagao de critérios
dos projetistas. Similarmente, Koch e Giuliano (2017) desenvolveram uma andlise e testes de
folgas para regata feminina. Apesar da experimentagdo da pega numa usudria, considerou-se os
critérios avaliativos dos modelistas para a validacdo das experimentacgdes.

5. Consideragdes finais
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Esta pesquisa abrangeu, em sua maioria, artigos que propdem-se a desenvolver e aplicar
métodos para a avaliagdo ergonOmica do vestuario centrada no usuario e fortalecem as
pesquisas cientificas na area. Os métodos que mais se destacam na atualidade contemplam a
experiéncia de uso e o escaneamento corporal. Porém, tendo em vista que todos podem ser
combinados fornecendo subsidios para testes de vestibilidade, os métodos de teste de prova e
analise da tarefa somam-se como igualmente relevantes nesse processo.

Os artigos analisados contribuiram de forma relevante para a avaliacdo ergonémica do
vestudrio e para o objetivo desta analise, por fornecer dados atuais para uma avaliacdo
ergonOmica de aspectos praticos, técnicos e também subjetivos, podendo ser adaptados e
aprofundados de acordo com o publico-alvo e o contexto de uso de cada andlise ergonémica,
seja no ambiente académico ou mercadolégico.

Por fim, sugere-se como estudos futuros, a aplicacdo dos métodos e técnicas
identificados para a realizacdo de testes de vestibilidade com as vestes superiores, tais como
camisas, camisetas, casacos, blazers e etc, a fim de valida-los como fundamentais na avaliacao
ergonOmica de abordagem centrada no usudrio, seja para a concepg¢do como também para
correcdo do vestuario analisado.
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