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Resumo

Trata do desenvolvimento de uma tabela de medidas, voltada para mulheres com
acondroplasia (tipo mais comum de nanismo). Surgiu da percepcdo de que ndo ha um
estudo antropométrico, desse grupo, que seja compartilhado, e possa auxiliar estilistas e
designers a desenvolverem pecas ergondmicas para ele. Nesse sentido, pretende-se
abordar o nanismo e aspectos pertinentes que o compreende; explicar o que é a
acondroplasia; compreender os obstaculos enfrentados por essas pessoas, no que se
refere ao mercado de moda; aplicar questionario e realizar medi¢cdes com voluntarias, para
elaboracdo de uma tabela de medidas piloto. Com base nas pesquisas realizadas,
percebeu-se que hd uma caréncia de tabela de medidas, com foco nesse grupo, que esteja
disponivel para uso de profissionais da area da moda, o que confere importancia ao referido
trabalho, que adota alguns processos metodologicos propostos por Lorgus e Odebrecht
(2011), e presentes nas compilacées de Pazmino (2015); e a metodologia de Triola (2017),
durante o estudo metroldgico. A resposta dos calculos permitiu encontrar um padréo de
tamanho entre P, M e G. Dado o fato de que o publico em questédo tem dificuldades para
encontrar pecgas que caibam devidamente em seus corpos, acredita-se que a elaboracao
dessa ferramenta pode contribuir para uma moda mais inclusiva.

Palavras-chave: Acondroplasia, Tabela de Medidas Piloto, Moda Inclusiva.

1 Graduada em Design de Moda, pela Universidade Tuiuti do Parana (UTP). Graduada em Design, pelo Centro
Universitario do Maranhdo (CEUMA).

2 Docente no curso de Design de Moda da Universidade Tuiuti do Parana (UTP). Mestra em Desenho
Industrial, com a linha de pesquisa em Ergonomia, pela Universidade Estadual Paulista (UNESP — Bauru).
Especialista em Computacdo Gréfica Aplicada, pela Pontificia Universidade Catélica do Parana (PUC-PR).
Graduada em Desenho Industrial pela Pontificia Universidade Catdlica do Parana (PUC-PR).

11° Plural Design - Univille, Joinville/SC
09 a 11 de outubro de 2023



V.
™ MESTRADO .-
PLURAL S N6

design univille

Abstract

It deals with the development of a measurement table, aimed at women with achondroplasia
(the most common type of dwarfism). It arose from the perception that there is no
anthropometric study of this group that could be shared and could help stylists and designers
to develop ergonomic pieces for them. In this sense, it is intended to address dwarfism and
relevant aspects that comprise it; explain what achondroplasia is; understand the obstacles
faced by these people, with regard to the fashion market; apply a questionnaire and take
measurements with volunteers, in order to create a pilot measurement table. Based on the
research carried out, it was noticed that there is a lack of a measurement table, focusing on
this group, which is available for use by professionals in the field of fashion, which gives
importance to the referred work, which adopts some methodological processes proposed by
Lorgus and Odebrecht (2011), and present in the Pazmino compilations (2015); and the
methodology of Triola (2017), during the metrological study. The response of the
calculations allowed finding a size standard between S, M and L. Given the fact that the
public in question has difficulties in finding pieces that properly fit their bodies, it is believed
that the elaboration of this tool can contribute to a more inclusive fashion.

Keywords: Achondroplasia, Pilot measurement table, Inclusive fashion.

Introducéao

O nanismo é entendido como um transtorno que compromete o crescimento. Em
decorréncia disso, pessoas que possuem essa condicdo tém seu desenvolvimento
comprometido, ocasionando uma evidente baixa estatura, se comparado com a média da
populacao de igual idade e género (BIBLIOTECA..., 2022).

Como observado por Cervan et al. (2018, apud FARIA; LIMA; MARIANI, 2020),
existem ao menos 400 tipos de nanismo, até o momento. Eles podem ser classificados em
dois grandes grupos: nanismo proporcional e nanismo rizomélico (ou desproporcional). O
primeiro € resultante de alteracdes hormonais; o segundo, por sua vez, € causado por
mutacdes genéticas. Pertencente ao grupo do nanismo rizomélico, esta a acondroplasia,
foco deste estudo. Conforme Rocha (2016, p. 35), ela é caracterizada como o tipo mais
comum e conhecido de nanismo.

Investigando a relacdo das pessoas que compdem esse grupo, com a moda,
percebeu-se, a partir das observacoes de Ballen et al. (2018, p. 2), que muitas afirmam
existir dificuldades durante a procura por pecas de vestuario. Beneduzi (2017, p. 9) versa

gue, as vezes, elas precisam recorrer as roupas feitas sob medida, ou compram em
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tamanho padréo, mas procuram costureiras, para realizacdo de ajuste do produto ao corpo,
0 que ndo garante bom caimento ou vestibilidade.

Diante dessa realidade, formulou-se a seguinte pergunta de pesquisa: De que forma
os estudos em design de moda podem contribuir para que designers e estilistas consigam
desenvolver pecas voltadas para assistir, devidamente, mulheres com acondroplasia?

Em busca de possiveis respostas para essa pergunta e, também, para a auséncia de
pecas que caibam devidamente nos corpos de pessoas com nanismo, realizou-se uma
pesquisa, com o proposito de verificar a existéncia de uma tabela de medidas padrao, em
territorio brasileiro, que pudesse auxiliar designers de moda e estilistas a produzirem pecas
para esse grupo.

No entanto, percebeu-se que ndo ha uma tabela de medidas, prépria para o publico
em questdo, que tenha sido elaborada pela Associacédo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), uma vez que essa empresa realiza o estudo das medidas corporais dos individuos.

Recorreu-se aos dados fornecidos pelo Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas (SEBRAE), e Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI),
ja que eles também costumam fornecer tabelas de medidas. No entanto, nao foi identificada
a existéncia de um estudo das medidas corporais do corpo feminino com acondroplasia.

Assim, identificou-se a necessidade de realizar um estudo antropométrico de
mulheres com acondroplasia. Mardula, Tarachucky e Theis (2015, p. 115) elucidam a
importancia dele, ao apontar a enorme diversidade de biotipos e mudancas corporais. Isso
resulta na indispensabilidade de técnicas de modelagem que propiciem aos profissionais
da area de moda, atuar na criacdo de pecas que possam ser adaptadas corretamente ao
corpo, oferecendo seguranca, conforto, estética e funcionalidade.

Acredita-se que cabe ao designer propor iniciativas que busquem tornar o cenario da
moda mais receptivo aos grupos que esse universo geralmente ndo contempla. Portanto,
aponta-se que este estudo tem como intuito desenvolver uma tabela de medidas, voltada
para atender a mulheres com acondroplasia (tipo mais comum de nanismo). Nesse
contexto, mostra-se necessario abordar o nanismo e aspectos pertinentes que o
compreende; explicar o que é a acondroplasia; compreender os obstaculos enfrentados por
essas pessoas, no que se refere ao mercado de moda; aplicar questionario e realizar

medi¢cdes com voluntarias, para elaboracdo de uma tabela de medidas piloto.
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Em relacdo a metodologia, aponta-se que a aproximagdo com o publico-alvo foi
necesséria, para a tiragem de medidas (estudo antropométrico). Os resultados obtidos
durante essa etapa, foram usados nos célculos e formulas, propostos por Triola (2017).
Isso resultou na identificacdo de padrdes de tamanhos P, M e G, que fardo parte da tabela
de medidas desenvolvidas neste estudo. Ademais, acrescenta-se que foi preciso fazer uso
de alguns processos metodoldgicos existentes no livro de Lorgus e Odebrecht (2011), e
nas compilagdes de Pazmino (2015).

Métodos de pesquisa

Para este estudo, adotou-se a pesquisa quantitativa, uma vez que foi necessario
contatar o publico-alvo, por meio de aplicacdo de questionario, para identificar seu perfil,
hébitos de consumo; suas dificuldades em relagdo ao mercado de moda, e opinides sobre
a relacdo de vestuério e autoestima.

Aponta-se que o0 estudo possui natureza aplicada, pois visa compartilhar
conhecimentos, desenvolver uma tabela de medidas para atender a esse grupo; e contribuir
para uma moda mais inclusiva. Ademais, ele é familiarizado com a pesquisa exploratoria
(por ser necesséria a identificacdo do problema, por meio do levantamento bibliogréafico e
aplicacdo de questionario com o publico), embora necessite de aplicacdo de pesquisa
descritiva, em momentos pontuais. Os procedimentos adotados sdo pesquisa bibliografica
(dada a importancia de apresentar referéncias tedricas que ja tenham trabalhado sobre o
tema), pesquisa de levantamento (por meio de aplicacdo de questionario) e pesquisa acao
(uma vez que ocorre a tentativa de solucdo para o problema identificado).

Acrescenta-se, ainda, que, para o0 desenvolvimento deste projeto, mostrou-se
importante adotar alguns processos metodolégicos propostos no livro de Lorgus e
Odebrecht (2011), e nas compilacbes de Pazmino (2015), bem como a metodologia
proposta nos calculos e férmulas de Triola (2017).

Dentre os topicos metodoldgicos propostos pelos autores, este estudo abordard,
essencialmente: Fundamentacéo tedrica; Publico-alvo (com aplicacdo de questionario); e
medi¢cdes antropométricas, a partir do uso de conceitos basicos de estatistica (importante
para a construcéo do tépico de tabela de medidas).

Elucida-se que na etapa de aplicagdo de questionario com o publico-alvo, algumas
perguntas serviam, também, para averiguar a experiéncia de mulheres com acondroplasia,
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em relacdo ao mercado de moda, a fim de descobrir se as respostas obtidas eram
semelhantes as apresentadas nos materiais bibliograficos, fossem eles antigos ou atuais.

Posteriormente, iniciou-se a tiragem de medidas (estudo antropométrico), em que foi
possivel coletar as medidas corporais de 20 voluntarias, que possuem nanismo do tipo
acondroplasico, com idade entre 20 a 25 anos.

As medidas foram retiradas de forma presencial (na cidade de Curitiba — PR e regido
metropolitana), e online, por chamada de video privada, nas redes sociais Instagram e
Whatsapp, 0 que permitiu o contato com mulheres de outras cidades.

A metodologia proposta por Triola (2017), engloba a aplicacdo de formulas como, por
exemplo: medidas x numeros de pessoas; frequéncia acumulada; média aritmética, e
calculo de percentil. Os valores obtidos possibilitaram a criagdo de uma tabela de medidas,
com apresentacao dos padrdes de tamanhos P, M e G.

Por fim, também foi necessario realizar uma comparacao entre a tabela de medidas
desenvolvida neste estudo, com a existente (do corpo feminino adulto), proposta pelo

SENAI (Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial).

Fundamentacéao teorica

A fundamentacéo tedrica, conforme Lorgus e Odebrecht (2011, p. 39), apresenta-se
como um dos itens mais importantes em um trabalho cientifico, pois envolve o levantamento
de material publicado, que serd util durante a construcdo de respostas as perguntas de
partida de pesquisa.

Nanismo e aspectos pertinentes que o compreende

O nanismo é um transtorno que compromete o crescimento de pessoas que possuem
essa condicdo, resultando em uma evidente baixa estatura, se comparado com a média da
populacéo de igual idade e género (BIBLIOTECA..., 2022).

No que diz respeito as classificacbes, Cervan et al. (2008, apud FARIA; LIMA,;
MARIANI, 2020) versam que o0 nanismo pode ser classificado em dois grandes grupos. O
primeiro, nanismo proporcional, é resultante de alteragbes hormonais, e apresenta o
nanismo hipofisario ou pituitario, como o mais comum dessa condi¢do. Conforme Salines
(2022, p. 21), caracteriza-se pela deficiéncia na produ¢do do hormoénio do crescimento.

Desse modo, ele é causado por distirbios hormonais e metabdlicos. O segundo, por sua
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vez, € 0 nanismo rizomeélico ou desproporcional, causado por mutacfes genéticas.
Pertencente a esse grupo, estd a acondroplasia, compreendida por Rocha (2016, p. 35)

como o tipo mais comum de nanismo, cuja origem € essencialmente genética.

Acondroplasia

A acondroplasia possui origem inteiramente genética e resulta em um crescimento
desigual das diferentes partes do corpo (SALINES, 2022, p. 20). Essa condi¢cdo pode ser
hereditaria ou resultante de uma mutacédo genética. Em termos simples, isso significa que
pessoas de estatura média podem gerar filhos com esse tipo de nanismo, embora néo haja
histérico anterior, na familia (TOME, 2014 apud ARAUJO et al., 2021). Nesse contexto, por
exemplo, é comum que pessoas que tém acondroplasia apresentem tracos como tronco
alongado e estreito, acentuacdo da lordose lombar, além de maos curtas e largas, e dedos
em formato de tridente (BRINGEL et al., 2022, p. 1).

Para Latrech (2015 apud SALINES, 2022), ainda ha a presenca de pernas e bracos
volumosos. Ademais, Vasconcelos (2016, p. 41) pontua, em seu estudo, a ocorréncia de
evidente curvatura das pernas, como outra caracteristica fisica apresentada pelas pessoas

gue possuem esse tipo de nanismo. Esses aspectos podem ser observados na figura 01.

Figura 01 — Nanismo acondroplasico
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Fonte: ABC da Medicina (2014)

Conforme apresentado na figura 01, € possivel identificar que pessoas com nanismo
acondroplasico, possuem caracteristicas fisicas que vao além da baixa estatura, uma vez
gue apresentam despropor¢do em algumas areas do corpo, como € o caso do tronco, por

exemplo.
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Nanismo e mercado de moda

Conforme proposto por Beneduzi (2017, p. 8), todas as pessoas precisam ter acesso
a roupas que sejam apropriadas, de acordo com a sua profissao, bem como estilo de vida
e gostos pessoais.

No Brasil, 0 mercado de moda possui destaque mundial. Entretanto, pessoas com
deficiéncia (PCD’s), fazem parte de um publico que sente falta de produtos que possam
assisti-lo e atender as suas expectativas e demandas (BROGIN, 2015, p. 3).

Estudos como o de Ballen et al. (2018, p. 2), apontam para o fato de que, diante da
guantidade de pessoas que possuem nanismo no Brasil, muitas afirmam existir dificuldades
durante a procura por pecas de roupa. Essa perspectiva pode ser fortalecida e
complementada a partir das consideracdes de Beneduzi (2017, p. 9), que versa sobre como
€ a relacdo das pessoas que tém nanismo, com o mercado de moda: por vezes, precisam
recorrer as roupas feitas sob medida (que podem requerer um alto investimento para
encomendar todas as pecas necessarias); em outros casos, compram vestimenta em
tamanho padrdo, que passa por diversos ajustes nas maos de uma costureira, 0 que nao
garante bom caimento ou vestibilidade adequada, e pode resultar em um preco final mais
elevado, se comparado aos produtos vestiveis que ndo precisam de modificacao.

No entanto, cabe ressaltar que, embora poucas, existem iniciativas que visam
atender a esse publico, ofertando pecas que sejam apropriadas para suas medidas
corporais, como € o caso da marca brasileira Via Voice for Fashion.

Publico-alvo

E necessario conhecer o plblico-alvo do projeto, pois, a partir disso, torna-se possivel
desenvolver artigos que possam satisfazer suas necessidades. Essa perspectiva pode ser
validada com base nas consideracbes de Pazmino (2015, p. 104) sobre o assunto.
Conforme a autora, € de grande importancia ter a definicdo exata do grupo de consumidores
ou usuarios que apresentam uma homogeneidade de preferéncias, e poderéo fazer uso ou
consumo do produto a ser desenvolvido.

Com base no exposto, elaborou-se um questionario, no Google Forms, que foi
compartilhado nas redes sociais Twitter e Instagram. Foi possivel obter a opinido de 117

mulheres que possuem acondroplasia. Dentre elas, 38,5% possuem entre 20 a 25 anos.
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Quando questionadas sobre quais tipos de pecas costumam comprar com frequéncia,
72,6% escolheram a opgéo “blusas de mangas curtas”, seguidas de 57,3% que compram
calcas de cintura alta; 51,3% priorizam vestidos; 41,9% optam por blusas de mangas
compridas; e 35% preferem macacdes.

Sobre as situacdes que ja vivenciaram nas ocasioes em que frequentaram lojas de
roupas, 82,1% responderam que, apds a compra, ocorre a necessidade de levar o produto
a uma costureira, para ajuste da pega ao corpo; 56,4% apontaram que encontram opgdes
de roupas em tamanho padrdo, porém, as vezes, as mangas e barras ficam compridas. Por
fim, perguntou-se a elas, se acreditam que um produto vestivel que se encaixe
perfeitamente aos seus corpos, pode contribuir para 0 aumento de sua autoestima, e 97,4%
afirmaram que sim.

Por meio do resultado obtido na aplicacdo do questionéario, foi possivel identificar
alguns pontos importantes, que necessitam de atencdo. O primeiro deles, diz respeito ao
fato de que o publico-alvo, passa por experiéncias, com o mercado de moda, semelhantes
com as apresentadas por Beneduzi (2017), em seu estudo.

O segundo, volta-se para a constatacdo de que as respondentes do questionario
possuem interesse e costumam consumir pecas variadas, entretanto, precisam realizar
ajustes nos produtos, para que sirvam corretamente em suas medidas corporais. Por fim,
um percentual consideravel aponta para o fato de que elas acreditam que um produto
vestivel, quando cabe devidamente em sua estrutura corporal, tem o poder de contribuir
para o aumento de autoestima delas. Esse aspecto, por si s0, justifica a importancia de
construir uma tabela de medidas piloto, com o propésito de auxiliar designers e estilistas a

desenvolverem produtos vestiveis, voltados para atender a esse grupo.

Resultados: estudo antropométrico para construcdo da tabela de
medidas

A antropometria diz respeito as medidas fisicas do corpo humano. Assim, é (til para
o desenvolvimento de um produto, uma vez que € importante estabelecer as dimensdes
antropometricas, realizar medi¢cfes que sejam confiaveis e aplicar, de modo adequado, os
dados (IIDA, 2005).

Em face do exposto, é notavel que um estudo das medidas fisicas de areas corporais,

como o de mulheres com acondroplasia, é necessério, e pode auxiliar na construgédo de
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uma tabela de medidas. O desenvolvimento dessa ferramenta, serd util durante o processo
de confeccao de pecas ergondmicas, voltadas para atender ao publico em questao.

De acordo com Capelassi (2010, p. 28), a tabela de medidas serve para projetar e
construir artigos de vestuario que sejam adequados ao corpo humano. Bastante usada
pelas industrias, ela classifica os tamanhos em que as pecas devem ser produzidas.

Essa tabela, como esclarece Capelassi (2010, p. 28), € constituida por agrupamentos
de tamanhos corpoéreos, como "P" de pequeno, "M" de médio e "G" de grande, ou grade do
36 ao 54, por exemplo. Seja classificada por nimeros ou letras, ela pode sofrer variagcdes
para medidas maiores e/ou menores, conforme as preferéncias da empresa.

Com base no exposto, afirma-se que durante a pesquisa de tabela de medidas
voltadas para mulheres com acondroplasia, nao foi identificada nenhuma oficial, que fosse
disponibilizada por 6rgdos como ABNT, SEBRAE ou SENAI.

Diante disso, aponta-se que a etapa de medicdo contemplou 20 voluntarias, com idade
entre 20 a 25 anos. O estudo antropométrico aconteceu de forma presencial, na cidade de
Curitiba (PR) e regido metropolitana; e online, via chamada de video, o que facilitou o
contato com mulheres de outras cidades.

Para a coleta dos dados, a fita métrica e o antropdmetro® foram as principais
ferramentas utilizadas. Assim, foi possivel recolher 31 medidas, sendo elas: altura total,
circunferéncia do pescoco, distancia pesco¢o ao ombro, distancia ombro a ombro,
circunferéncia total do ombro, largura costas, altura do pescoco ao busto, circunferéncia do
busto, distancia seio a seio, altura costas, circunferéncia da cava, comprimento total do
braco, comprimento ombro ao braco, circunferéncia do cotovelo, comprimento antebraco,
circunferéncia do punho, altura ombro a cintura-frente, altura ombro a cintura-costa,
circunferéncia da cintura, altura da cintura ao quadril, circunferéncia do pequeno quadril,
circunferéncia do quadril maior, altura gancho frente, altura gancho costas, altura cintura ao
joelho, altura coxas, circunferéncia das coxas, circunferéncia do joelho, circunferéncia da
panturrilha, comprimento das pernas e largura do braco.

Essas medidas foram separadas em tabelas conjuntas e individuais, organizadas do

menor ao maior nimero. Para a segunda tabela, ainda foram apresentadas a quantidade

3 O Antropémetro, segundo Benini et al. (2008, p. 1), € um instrumento utilizado para avaliar grandes
segmentos corporais, como a estatura, por exemplo. Desse modo, ele torna possivel coletar medidas
estaticas de um individuo.
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de pessoas que representavam cada valor existente. Esses valores foram multiplicados
(medidas x numero de pessoas), e ao fim, a partir da soma, obteve-se o total.
Posteriormente, identificou-se a frequéncia acumulada®.

Apoés a coleta de medidas e organizacao inicial das tabelas, iniciou-se a segunda
etapa dos célculos. Para isso, foi necessario fazer uso da metodologia de Triola (2017), que
tem como intuito realizar medi¢cdes antropométricas, a partir do uso de conceitos basicos
de estatistica.

De acordo com Triola (2017, p. 106), a média aritmética (ou somente “média”) diz
respeito a “medida de centro encontrada pela adigdo dos valores e divisao do total pelo
numero de valores”. Com base nisso, ressalta-se que, neste estudo, a partir da metodologia
do autor anteriormente mencionado, foi possivel encontrar o tamanho “M” da tabela de
medidas.

A férmula trabalhada para identificar o nimero que representa esse tamanho foi: X =
¥ x.f

=, emque > x. f corresponde ao valor total da multiplicac@o entre a medida e o niumero
de pessoas com a mesma medida, que € dividido por n. Este, por sua vez, representa a
guantidade de pessoas que se voluntariaram a participar da etapa da medic¢do, no caso, 20
mulheres com acondroplasia.

Além disso, para compor a tabela de medidas, foi necessario identificar os tamanhos
“P” e “G”, utilizando-se, para isso, o calculo de percentil. Conforme Associates (2005, p.
16), no que tange as dimensdes corporais, tem individuos que estdo nas extremidades
inferior ou superior, conhecidas como percentis, em que cada qual representa 5% (o valor
5% é denominado percentil 5, enquanto 0 95% é identificado como percentil 95).

Na tabela de medidas desenvolvida para este estudo, os 5% representam o tamanho
P, enquanto os 95% dizem respeito ao “G”. Com base nisso, ressalta-se que a formula

i

aplicada para identificar esses valores foi: Pi = o0 N, pertencente a metodologia de Triola

4 Triola (2017, p. 64 e 69) discorre que ao trabalhar com grandes conjuntos de dados, é importante
estabelecer uma distribuigdo de frequéncia (ou tabela de frequéncia), para organiza-los e resumi-los, a fim de
facilitar a compreensédo da natureza desses dados. No que diz respeito a frequéncia acumulada, o autor
esclarece que “a frequéncia para cada classe é a soma das frequéncias daquela classe e de todas as classes
anteriores”.
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(2017), em que i informa o percentil desejado (no caso, 5% parao P e 95% parao G); e N
equivale ao total da frequéncia acumulada.

Por meio da aplicacdo dos calculos e férmulas mencionadas, aplicados ao estudo
antropomeétrico das 20 voluntarias, foi possivel definir as medidas correspondentes aos
tamanhos P, M e G, apresentadas no quadro O1.

Quadro 01 — Tabela de medidas piloto

MEDIDAS (cm) P M G MEDIDAS (cm) P [ ™ G
Altura total 073] 1,16 | 1,32 Circunferéncia do punho 13 | 16,5 20
Circunferéncia do pescogo 30 34 39 :::ura omzro 2 c!n:ura-frenttae gg gg :‘1'
: : ura ombro a cintura-cos;
g:z:::z:z zf::r?)f jrisrmobro 285 1:;;5 ;g Circunferér_wia da cintura _ 58 77 95
- - Altura da cintura ao quadril 11 16 24
Circunferéncia total do ombro 56 92 113 Circunferéncia do pequeno quadril | 70 | 89,5 | 108
Largura costas 29 | 355 | 43 Circunferéncia do quadril maior 76 | 95 | 119
Altura do pescogo ao busto 16 | 20,5 24 Altura gancho frente 17 | 23 28
Circunferéncia do busto 60 90 | 101.5 | [‘Altura gancho costas 22 | 34 44
Distancia seio a seio 11 1185 | 23 Altura cintura ao joelho 20 | 33 45
Altura costas 23 35 49 Altura coxas 10 19 30
Circunferéncia da cava 185 | 21 24 Circunferéncia das coxas 37 56 67
Comprimento total do brago 22 1315 | 36 Circunferéncia do joelho 27 [ 415 | 505
Comprimento ombro a ombro 15 | 19 | 245 | |Circunferéncia da panturrilha 15 | 36 [ 445
Circunferéncia do cotovelo 19 | 26,5 33 Comprimento das pernas 16 25 36
Comprimento antebrago 11 15,5 19 Largura brago 20 25 34

FONTE: A autora

Os quadros 02 e 03 tém como propésito apresentar a tabela de medidas do corpo
feminino padréo, elaborada pelo SENAI, e utilizada na industria para elaboracao de pecas

femininas adultas.

Quadro 02 — Tabela de medidas do corpo feminino adulto |

5.TABELA DE MEDI DAS DO CORPO 8 | Contorno do braco (biceps) 248 | 260 | 272 | 284 | 296 | 308 | 320
FEMI NINO ADU LTO Contorno do cotovelo 238 | 250 | 262 | 274 | 286 | 290 | 31,0
. * s 9
Unidade de medida em centimetro (cm) = = —— 8| 2007 |:o0z |5 | zie | sy |ss0
CONTORNO !
Tamanhos 3 | 38 | 40 | 42 | 44 | a6 | 48 || 10 | Contornodo punho 172 | 180 | 188 | 196 | 202 | 210 | 218
1 Contorno do busto 800 | 840 | 880 | 920 | 960 | 100,0 | 104,0 11 | Contorno minimo da mao 29 | 237 ( 245 | 253 | 261 | 269 | 27,7
Conlomo da cinlura 620 | 660 | 700 | 740 | 780 | 820 | 860 || 12 | Contomo da coxa 550 | 580 | 61,0 | 640 | 670 | 00 | 730
2 [Busto = 18cm = Cintura |
Somtorno da cinturaparacalea | 750 | 760 | 800 | 840 | 880 | 920 | %60 Contorno do joelho justo 350 | 360 | 370 | 380 | 390 | 400 | 410
! 13
3 l‘;ﬂ;‘,‘:ﬁ nodo quadil 900 | 940 | 980 | 1020 | 1060 | 1100 | 1140 Contorno do joelho dobrado 380 | 300 | 400 | 41,0 | 420 | 430 | aa0
4 &;"z,"f&%cm :’;:;fl‘;:'" 765 | 805 | 845 | 885 | 925 | 965 | 1005 || 14 |Contorno da panturrilha 320 | 330 | 380 | 350 | 360 | 370 | 380
5 | Contorno do degolo 34,0 | 350 | 380 | 370 | 380 | 390 | 400 || 15 | Contorno do tornozelo 200 | 210 | 220 | 230 | 240 | 250 | 260
§ [ peeg sx0: | sup | 7250 | 980 | 970 | sp |00 | |16, [COMOrno daarticiacho 300 | 310 | 320 | 330 | 340 | 350 | 360
Contorno da cava 39,5 | 412 | 430 | 448 | 465 | 483 | 50,1 17 | Contorno do gancho frente 275 | 280 | 285 | 20,0 | 295 | 300 | 305
7 4 !
Profundidade da cava 169 | 174 | 179 | 184 | 189 | 194 | 20,0 18 | Contorno do gancho costas 355 | 360 | 365 | 370 | 375 | 380 | 385

FONTE: SENAI (Adaptado pela autora)
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Quadro 03 — Tabela de medidas do corpo feminino adulto Il

TABELA DE MEDIDAS DO CORPO 28 ;‘;:{:f‘:a sintura & linha da 260 | 265 | 27,0 | 27,5 | 280 | 285 | 290
29 | Altura da cintura ao joelho 580 | 58,5 | 59,0 | 59,5 | 60,0 | 60,5 | 61,0
Unidade de medida em centimetro (cm)
ALTURA 30 | Altura da cintura ao chéo (frente) | 106,0 | 106,5 | 107,0 | 107,5 | 108,0 | 108,5 | 109,0
Tamanhos 36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 || 34 | Ajtura da cintura ao chio (lateral) | 106,5 | 107,0 | 107,5 | 1080 | 1085 | 109,0 | 109,5
Altura de degolo a cintura frente

19 364 | 367 | 370 | 373 | 376 | 379 | 382
32 | Altura entre - pernas 80,0 | 80,0 | 800 | 800 | 80,0 | 80,0 | 80,0

20 | Altura de ombro & cintura frente 419 | 425 | 431 43,7 | 443 | 449 | 455
33 | Altura total do brago 59,3 | 60,0 | 60,7 | 61,4 | 621 | 62,8 | 635

Altura de degolo & cintura costa

21 | = g 399 | 40,2 | 405 | 408 | 41,1 | 41,4 | 417 34 | Altura da parte interna do brago 458 | 46,0 | 46,2 | 464 | 466 | 468 | 470
ACMC = ACMF + 3,5 ci 1
22 | Altura de ombro & cintura costa | 414 | 42,0 | 426 | 432 | 438 | 444 | 450 || 39 | Alturado cotovelo 335 | 340 | 345 | 350 | 355 | 360 | 35
23 :‘Lt::lass‘; busto (centro do degolo 214 | 217 | 220 | 223 | 226 | 229 | 231 36 | Comprimento do ombro 116 | 120 | 124 128 | 13,2 | 136 | 140
24 ::II‘:ruas::] busto (centro do ombro | . , | 233 | 238 | 243 | 248 | 253 | 258 37 | Comprimento carrure frente 29,0 | 30,0 | 31,0 | 32,0 | 33,0 | 340 | 350
25 :lélﬂariaﬁ\glﬁgl{d;cﬂ?wﬂ acava | 495 | 197 | 199 | 200 | 202 | 203 | 205 38 | Comprimento carrure costas 345 | 355 | 365 375 | 385 | 395 | 405
26 :l"':d"f“"a cintura ao pequeno 86 | 88 | 90 | 92 | 94 | 96 | 88 || 39 |Comprimento seio a seio = SS 18,0 | 185 | 19,0 | 19,5 | 200 | 205 | 21,0
27 | Altura da cintura ac quadril 77 | 220 | 223 | 226 | 229 | 32 | 235 40 | Comprimento do costado 37,0 | 38,0 | 39,0 | 40,0 | 41,0 | 42,0 | 43,0

FONTE: Senai (Adaptado pela autora)

As medidas utilizadas para a analise e comparacado com a tabela fornecida pelo SENAI
correspondem ao tamanho M, pois acredita-se que elas apresentam maior seguranga no
qgue diz respeito aos seus valores. Assim, nessa etapa, percebeu-se que ha diferencas

consideraveis entre ambas, o que pode ser observado no quadro 04.

Quadro 04 — Comparacédo da tabela desenvolvida com a tabela do SENAI

MEDIDAS (cm) M (Projeto) M (Senai)
Circunferéncia do pescoco 34 35-36
Distancia pescoco ao ombro 11,5 124-128
Distancia ombro a ombro 31 31-32
Altura do pescoco ao busto 20,5 22-223
Circunferéncia do busto 90 88 — 92
Distancia seio a seio 18,5 19-195
Circunferéncia da cava 21 43-448
Comprimento total do brago 31,56 60,7 -614
Circunferéncia do cotovelo 26,5 26,2-27,4
Circunferéncia do punho 16,5 18,8 - 196
Altura ombro a cintura-frente 35 431-437
Altura ombro a cintura-costa 33 426 43,2
Circunferéncia da cintura 77 70-74
Altura da cintura ao guadril 16 223-226
Circunferéncia do pequeno quadril 89,56 98 — 102
Circunferéncia do quadril maior 95 845-885
Altura gancho frente 23 285-29
Altura gancho costas 34 36,56 -37
Altura cintura ao joelho 33 59 - 59,5
Circunferéncia das coxas 56 61-64
Circunferéncia do joelho 41,5 37-38
Circunferéncia da panturrilha 36 34-35
Largura braco 25 27,2-284

FONTE: A autora

Com base no quadro comparativo, identificou-se que ha diferencas significativas entre
nove medidas, sendo elas: circunferéncia da cava, comprimento total do braco, altura
ombro a cintura-frente, altura ombro a cintura-costa, cintura ao quadril, circunferéncia do

pequeno quadril, circunferéncia do quadril maior, altura gancho frente e cintura ao joelho.
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Essas medidas alcancam de 5,5 até 26 centimetros de diferenca, o que pode justificar a
dificuldade do publico-alvo em encontrar pecas que caibam devidamente em suas
estruturas corporais.

Assim, apos o desenvolvimento de uma tabela de medidas piloto voltada para atender
a esse publico, é possivel oferecer pecas ergonémicas que contemplem mulheres com
acondroplasia, de modo a valorizar seus corpos, proporcionando bom caimento ao produto,

e conforto, o que contribuira para que ndo haja necessidade de ajustes posteriores.

Conclusoes

Este estudo teve como propdésito a construcdo de uma tabela de medidas piloto,
voltada para mulheres com acondroplasia, com o propdésito de auxiliar designers e estilistas
a desenvolverem pecas para este publico, em prol de uma moda mais inclusiva.

O resultado obtido ao fim da construcédo da tabela, foi considerado satisfatério, sendo
possivel, futuramente, acrescentar mais medidas, ja que um numero maior de voluntarias
pode contribuir para o enriquecimento do estudo. Entretanto, apesar da quantidade obtida
até o momento, o trabalho é considerado valido, haja vista seu propdsito.

E necessario ressaltar, ainda, que o levantamento bibliografico apresentado na
fundamentacéo tedrica, a respeito do nanismo, acondroplasia e experiéncias desse grupo,
com o mercado de moda, bem como a aplicacdo de um questionario, foram de suma
importancia, durante a construcédo do presente estudo. Isso, porque teve como propdsito
apresentar o publico-alvo, identificar suas necessidades e caréncias de mercado.

Assim, além de construir uma tabela de medidas piloto, era necessario compor um
material que pudesse mostrar que ha um publico que carece de um olhar atento dos
estilistas, estudantes e designers de moda. E importante que os (futuros) profissionais
dessa area, olhem além do publico que o universo da moda ja contempla, para que possam
identificar os grupos que geralmente sdo excluidos e ndo tém facil acesso a pecas que
possam servir as suas necessidades e gostos pessoais.

Diante do exposto, defende-se que este estudo alcangou 0s objetivos propostos e
possibilitou a compreensdo da necessidade de abordar o tema. Acredita-se que as

consideracdes apresentadas, neste trabalho, possam abrir espago para novas pesquisas
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sobre como o universo da moda acolhe individuos com nanismo e, até mesmo, outros

grupos de pessoas com deficiéncia.
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