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Introducdo o evento aqui apresentado acontece em um servico semi-intensivo da rede
SUS de saude mental. Tal servico atua sob os principios da Reabilitacdo Psicossocial,
buscando a ressignificacao dos vinculos sociais pelos pacientes que, em geral, apresentam
quadros psiquiatricos graves e prolongados. o trabalho é efetivado por uma equipe
interdisciplinar que atua de forma colaborativa, sob os nortes da atual Politica Nacional de
Saude Mental. Objetivos Ampliar as possibilidades de atuag¢des terapéuticas por meio da
integrac@o horizontalizada entre profissionais, pacientes e familiares. Métodos Trés
técnicos da equipe se reuniram 02 meses antes de cada evento para o planejamento e
execugcdo das seguintes etapas: - DefinicAo do sitio sede; - Captacdo de recursos
materiais; - Pesquisa e reserva de transporte; - Mobilizacdo e envolvimento de pacientes e
familiares; - Distribuicdo e adequacao de tarefas e fungdes entre todos; - Programacgéo de
atividades para o dia; - Realizagdo do evento durante todo um sébado. E importante
ressaltar que, tanto o sitio quanto parte do transporte e alimentacdo, foram doacdes
graciosas de voluntarios. Resultados: a atividade aconteceu em dois anos consecutivos
em um sitio no municipio de Paraibuna, pr6ximo a Sdo Paulo. o local é amplo, com quadra
de volei, campo de futebol, piscina, refeitério, tirolesa e alojamentos para descanso e
higiene. Cada um dos eventos contou com a presenca de cerca de 100 pessoas,
distribuidas em 02 6nibus. Contrariando as expectativas da equipe, as atividades
aconteceram de forma espontanea e autbnoma, sem a necessidade de seguir o programa
pré-estabelecido. Durante os eventos foi observada reducgéo significativa na sintomatologia
dos pacientes. em geral, mantiveram-se menos ansiosos, angustiados e embotados,
predominando um clima de colaboracdo, comunh&o e pertencimento. Percebe-se que
foram momentos de cuidado mutuo, pois os profissionais também mantiveram-se
renovados e motivados nos dias que se seguiram, o que foi integralmente refletido na
gqualidade das relacbes no cotidiano do servico. Conclusbes Os ganhos mencionados
acabam se somando ao tratamento mais hierarquico proprio da dindmica institucional. Isso
nos faz reiterar a necessidade de repeticdo de eventos como esse, para que 0s ganhos
sejam retomados continuamente. por fim, ressaltamos que mudancas paradigmaticas so
serdo efetivas nos servicos de saude mental quando houver, de fato, uma transformacéao
nas relagdes cotidianas entre profissionais e pacientes, aproximando o0 aspecto técnico ao
aspecto humano dos vinculos.
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