GASTROENTERITE AGUDA COM PIORA DO ESTADO GERAL POR FOCO INFECCIOSO
EXTRAINTESTINAL
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Justificativa

A gastroenterite aguda é uma inflamacéo do trato gastrointestinal que afeta o estdmago e o intestino
delgado.Os sintomas séo diarreia,vomitos,dor abdominal,febre,astenia e desidratacdo. Pode ser causada
por virus,bactérias,parasitas ou fungos.No caso relatado,o quadro de gastroenterite aguda teve piora do
estado geral devido a um foco infeccioso extraintestinal,a Otite Média Aguda(OMA).

Obijetivo(s)

O trabalho tem como objetivo apresentar um quadro de gastroenterite inicialmente sem alteracdo do
estado geral da crianga,mas que no sexto dia de evolugao apresentou piora do estado geral devido a
OMA mostrando dessa forma,a necessidade de uma anamnese e exame fisico detalhado para constatar a
piora do quadro.

Meétodo(s)

Desenvolveu-se um estudo descritivo,do tipo relato de caso,de uma paciente com gastroenterite aguda
evoluindo com piora do estado geral,atendida no Pronto Atendimento Infantil na Unimed de S&o José do
Rio Preto.

Resultado(s)

HS,feminino,lano5meses,deu entrada no PA com queixa de febre,diarreia e vémito ha 6 dias. Prescrito
reidratante oral e dieta obstipante.Apos tratamento,a frequéncia de evacuagBes aumentou e a temperatura
foi 39,1°C.Ao exame fisico: irritada;olhos normais;pulso cheio;turgor mantido;FC=120 bpm;FR=25
irpm; T=39,1°C;Pulmdes=murmurio vesicular presente bilateralmente; Abdome=ruidos hidroaéreos
presentes e levemente distendido;auséncia de sinais de irritagdo meningea;Otoscopia=timpano do ouvido
direito abaulado, diminuigdo da transparéncia e presenca de secre¢do amarela no ouvido médio.
Conclusao(Ges)

A gastroenterite aguda é considerada a segunda causa de morte em menores de 5 anos no Brasil. Uma
anamnese completa e exame fisico é essencial para diagnosticar a doenca e reconhecer a piora do quadro
com a presenga de OMA.Com o diagnostico foi possivel erradicar o foco infeccioso extraintestinal e
evitar a disseminacéo da infecgéo.



