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Justificativa

A obesidade é considerada uma epidemia pela Organizacdo Mundial de Salde,
incluindo a faixa etaria pediatrica.

Objetivo(s)
Analisar a perda ponderal de adolescentes com obesidade grave, com indicacdo de
cirurgia bariatrica, e de seus responsaveis em seguimento semanal em um grupo

multidisciplinar de um hospital terciario.

Meétodo(s)



Estudo longitudinal de nove pacientes (julho/2021 a junho/2022), com orientagdes de
habitos saudaveis de medicos cirurgido e pediatra, psicéloga, nutricionista e educador
fisico. Os pacientes e seus responsaveis foram pesados semanalmente, sendo
submetidos a orientagdes, elogios, repreensdes e dinamicas.

Resultado(s)

As médias iniciais dos nove pacientes e de seus responsaveis foram, respectivamente:
peso = 121,5Kg; IMC = 43,7Kg/m2 e escore-z (IMC) = +4,45; peso = 85,8Kg e IMC =
32,6Kg/m2. Os nove adolescentes apresentaram perda média mensal de 2,47Kg;
1Kg/m2; 0,16 de escore-z (IMC); e, 2,03% do peso. Enquanto seus responsaveis
perderam, mensalmente: 1,15kg; 0,43Kg/m2 e 1,34% de de peso. Os quatro pacientes
que fizeram o seguimento por onze meses, apresentaram perda média de: 29,4Kg (EP =
8,76); 10,4kg/m2 (EP = 2,89); 1,57 (EP = 0,44) de escore-z (IMC); e de 20,36% de seu
peso inicial.

Conclusao(des)

O seguimento em grupo semanalmente com equipe multidisciplinar apresentou bons
resultados para o tratamento da obesidade tanto dos pacientes como dos responsaveis.



