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Justificativa

Mudangas no cotidiano da sociedade durante a pandemia da COVID-19 acarretaram
inimeras consequéncias a saude fisica e psiquica das criangas.

Objetivo(s)

Analisar fatores comportamentais relacionados a ansiedade e a depressédo em criangas
durante a pandemia de COVID-19.

Meétodo(s)



Estudo qualitativo, entrevistas semiestruturadas com pais e/ou responsaveis de criancas
de 6 a 10 anos entre abril e outubro de 2020. Foram avaliadas questdes referentes a
salde mental, interacdo social, perfil do sono, apetite, uso de tecnologias, sintomas
ansiosos e depressivos e realizacdo de tratamento psicoterapico e psiquiatrico.
Procedeu-se a analise de conteldo e a amostra realizada por saturagéo.

Resultado(s)

Dificuldades de concentracdo, irritabilidade, medo, inquietacdo, tédio, sensacao de
soliddo foram as alteracOes prevalentes. Adicionalmente observou-se aumento de horas
e disturbios na qualidade do sono, com despertares noturnos, agitacdo, bruxismo e terror
noturno, além de aumento significativo do uso de tecnologias. Quanto ao apetite, foi
relatado ganho ponderal e observado que os responsaveis usavam a comida como sua
aliada na educacdo de seus filhos, utilizando-a para controlar o comportamento e as
emoc0es. O estudo ainda propiciou a identificacdo de um caso de violéncia sexual,
sendo realizado acolhimento, orientagdo e encaminhamento a servico especializado.

Conclusao(des)

A pandemia de COVID-19 provocou grande impacto na satde mental das criancas,
gerando sintomas ansiosos e depressivos, alteracdes alimentares, no sono e no uso de
tecnologias. Impde-se a urgente necessidade da implementacao de medidas eficazes, na
esfera da promocéo, prevencdo e sensibilizagdo das familias, das escolas, das midias e
dos legisladores.



