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Justificativa

A hipotermia neonatal € um importante fator que contribui para altas taxas de
morbimortalidade em neonatos prematuros. Sua prevencao é hoje considerada um pilar
no sucesso da ressuscitacdo neonatal e um indicador progndéstico para neonatos. Diante
disso, uma nova tecnologia vem sendo implementada em servicos de saude: a manta
térmica.

Objetivo(s)

Esse trabalho avaliou o impacto do uso da manta térmica logo ap6s o nascimento na
sala de parto para manutencao da temperatura de recém-nascidos prematuros até a
admissao na UTI neonatal do Hospital Municipal Universitario de Sdo Bernardo do
Campo.

Meétodo(s)

Trata-se de um estudo retrospectivo observacional, que incluiu 62 recém-nascidos
prematuros com menos de 34 semanas de idade gestacional e menos de 15009 de peso
de nascimento, antes e ap0s a implementacéo do protocolo de uso da manta térmica na
sala de parto. Os dados foram obtidos através da anélise de prontuérios eletrdnicos do
Hospital Municipal Universitario de Sdo Bernardo do Campo. (CAAE:
43394821.6.0000.0082 / Parecer 4.768.811)

Resultado(s)

A implementac¢do do uso da manta térmica precocemente ao nascimento reduziu a
hipotermia na admissdo em UTI neonatal (83,8% vs 67,7%; p=0,04), reduziu a chance
de hipotermia na admissdo (OR 0,15; p=0,02) e resultou em menor tempo para
normalizar a temperatura axilar (218 minutos vs 70 minutos; p=0,05).

Conclusao(des)
Portanto, o uso da manta térmica demonstrou ser promissor no cuidado neonatal em sala

de parto reduzindo o quadro de hipotermia na admissédo em UTI neonatal e menor
tempo para normalizacdo da temperatura axilar.



