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Justificativa
Aproximadamente um terco dos recém nascidos pré-termo (RNPT) terdo, aos 20 anos
de idade, ao menos um problema crénico de salude, em especial os relacionados a
inflamacdo cronica (Chermont, 2012). Além dos marcadores inflamatdrios classicos
como a proteina C reativa ultrassensivel (PCRus) outros tém sido estudados como a
Mieloperoxidase (MPO) (Ndrepep, 2019) as raz6es Neutrofilos/Linfocitos (RNL),
Plaquetas/Linfocitos (RPL) e o Indice imuno inflamatorio sistémico 1S (Song,2021)

também associados ao risco cardiovascular.

Objetivo(s)



Verificar a associagdo das NLR, PLR e SIl com a MPO e PCRus em criancas pre-
pUberes nascidas prematuramente

Meétodo(s)

Estudo transversal e controlado, com criancas, entre 5 e 10 anos, nascidas
prematuramente com Muito Baixo Peso (grupo MBP; n=40) pareadas com criancas
saudaveis, nascidas a termo, de mesmo sexo e idade (grupo controle; n=30). Foram
avaliados: peso, altura, circunferéncia abdominal; hemograma, PCR-us e MPO. Analise
estatistica: Mann-Whitney e correlagdo de Spearman;

Resultado(s)

No grupo MBP 43,2% eram do sexo masculino, a media do peso ao nascer e da idade
gestacional foram de 1157+242 gramas e 30,0+2,3 semanas, respectivamente. Os
grupos ndo diferiram quanto ao escore z do indice de massa corporal, razdo
cintura/altura, RNL, RPL, IIS e PCRus. A mediana de MPO do grupo MBP foi superior
a do grupo controle(p<0,001). Houve correlacdo significante e direta entre RNL
(rh0=0.25; p=0.03) e 1IS (rh0=0.27; p=0.02) com a MPO

Conclusao(des)

A correlacdo significante entre as razdes derivadas do hemograma e a MPO apontam
para um possivel papel destas na identificacdo do risco cardiovascular.



