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Justificativa
Alergia Alimentar (AA) afeta cerca de 8-10% das criangas, porém a maioria adquire
tolerancia. O teste de provocacdo oral (TPO) é padrdo ouro para diagndstico e para
avaliar aquisicdo de tolerancia. Todavia, reagdes durante o TPO podem ocorrer, e
identificar pacientes com maior risco dessas reacoes é fundamental para melhor decidir
guando submeté-lo com maior seguranca ao procedimento.
Objetivo(s)
Identificar fatores de risco para um TPO positivo em pacientes com AA IgE-mediada
Metodo(s)
Dados dos TPOs realizados no Ambulatorio de AA, no periodo de janeiro/15 a
dezembro/20, foram analisados retrospectivamente. Incluidos somente pacientes com
AA mediada por IgE. As variaveis categoricas e numéricas foram analisadas por Teste

exato de Fisher e Mann-Whitney, respectivamente. Modelo de regressdo logistica
binaria foi aplicado.



Resultado(s)

215 TPOs foram realizados no periodo, e 53(24,6%) resultaram positivos. Pacientes
com TPO positivo e negativo foram comparados. Nem a idade ao TPO (mediana 39.0
vs 49.5meses, p=0,1392) nem o tempo de exclusdo alimentar (mediana 32.0 vs 37.5
meses, p=0,5363) mostraram relacdo com desfecho positivo. Historia de anafilaxia
prévia teve correlacdo com positividade (43% vs 25%, p=0,0109), assim como a
presenca de sensibilizacdo (75% vs 48%, p=0,0001). Possuir outra doenca alérgica ou
AA ndo teve influencia. Na regresséao logistica permaneceram fatores de risco a historia
de anafilaxia (p=0.010; 1C95% 1.271-5.670) e presenca de sensibilizacdo (p< 0.000;
1C95% 2.293-11.812).

Conclusao(des)
Pbde-se observar que historia previa de anafilaxia e sensibiliza¢do correlacionam-se

com positividade no TPO. Nesse panorama, este estudo € o inicio para futuro
desenvolvimento de score risk para TPO.



