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MAES SEM QUEIXAS SOBRE A
ALIMENTACAO DOS FILHOS TEM
PERFIL PARENTAL PERMISSIVO E
OFERECEM ALIMENTOS COM
CARACTERISTICAS INDULGENTES

Poster - Profissionais da Saude

Autores deste trabalho:
Nathalia Moretti Fontanezi: Escola Paulista de Medicina - UNIFESP
Rachel Helena Vieira Machado: Hospital do Coragéo
Priscila Maximino: Centro de Exceléncia em Nutricdo e Dificuldades
Alimentares do Instituto Pensi - Sabara Hospital Infantil Fundacao José
Luiz Egydio Setubal
Mauro Fsberg: Escola Paulista de Medicina - UNIFESP / Centro de
Exceléncia em Nutricéo e Dificuldades Alimentares do Instituto Pensi -
Sabara Hospital Infantil Fundacao José Luiz Egydio Setubal

Area do Trabalho: Nutri¢do

Data da submiss&o:28/08/2022 as 09:26

Justificativa

A insatisfagdo materna a respeito da alimentagdo dos filhos € comum em consultas

pediatricas. E fundamental que as maes identifiquem a dificuldade alimentar dos seus

filhos para que procurem e recebam a orientacdo nutricional adequada.

Objetivo(s)

Investigar em mées que ndo tem queixas de dificuldade alimentar nos seus filhos, o
estilo materno de alimentacéo e as caracteristicas.

Meétodo(s)
Estudo transversal, realizado com 257 mdes de criangas de 1 a 7 anos de idade na sala

de espera de um hospital pediatrico. As variaveis do estudo: idade e escolaridade dos
pais, sexo e idade das criancas, percepcdo de dificuldades alimentares, indices



antropomeétricos, estilo parental na alimentacéo e frequéncia de consumo habitual.
Foram realizadas analises descritivas e regressao logistica binaria. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Resultado(s)

A maioria das maes (51,8%) ndo identifica nenhuma dificuldade alimentar no filho. a
média da idade das criancas foi de 43,9 + 17,5 meses sendo 53,7% do sexo masculino.
O estilo parental mais frequente foi 0 permissivo (40,1%). As caracteristicas do perfil
das mées que néo identifica dificuldades alimentares s&o: estilo parental permissivo (OR
4,53; 1C 95% 2,26-9,09), o filho ter indices de massa corporea mais elevado (OR 1,31;
IC 95% 1,06-1,61) e o0 alto consumo de alimentos industrializados (OR 3,57; IC 95%
1,80-7,08).

Concluséao(des)
A presenca de dificuldade alimentar da crianga esta relacionada ao perfil materno de

alimentacdo gque apresenta-se menos controlador e, portanto oferecendo alimentos com
perfil mais indulgente.



