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Justificativa
Recém nascidos submetidos a intervencdes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)

apresentam dor, impactando no desenvolvimento futuro. Ac¢bes ndo farmacologicas
como estratégia para controle algico sdo essenciais para reduzir 0os impactos sobre tal



populacgéo, sendo estudadas por serem medidas de baixo custo, ndo apresentarem risco
de complicacdo e serem de facil implementagdo. Durante a pandemia de COVID-19,
mudancgas institucionais e sanitarias ocorreram global e dinamicamente. Neste contexto,
a adequacéo da rotina permite que todos 0s recursos disponiveis para uma pratica
adequada de manejo da dor em recém nascidos seja utilizada.

Objetivo(s)

Relatar a experiéncia vivenciada por uma enfermeira residente sobre o contato pele a
pele como medida ndo farmacoldgica para alivio da dor em recém nascido internado em
UTI de um Hospital Universitario durante a pandemia de COVID-109.

Método(s)

Estudo descritivo, exploratério, do tipo relato de experiéncia realizado entre agosto e
outubro de 2021.

Resultado(s)

O recém nascido do sexo masculino, extremo baixo peso com 735g, filho de mée
secundigesta, 20 anos, que ndo realizou pré natal por gestacdo desconhecida. Foi
admitido na UTI no primeiro dia de vida e permaneceu 75 dias sob ventilagdo mecanica
e condicdo de saude instavel, evoluindo de forma progressiva concomitantemente a
implementacdo de medidas ndo farmacoldgicas para alivio da dor.

Conclusao(des)

As medidas ndo farmacoldgicas promovem alivio da dor e contribuem para a
consolidacdo do vinculo mée-bebe, principalmente o contato pele a pele. A adaptacao
destas medidas seguindo protocolos de seguranca estabelecidos mostra-se possivel neste
trabalho, devido ao protagonismo da enfermagem e seu comprometimento em
desempenhé-lo.



