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RESUMO

INTRODUCAO: A pele é um ecossistema que compreende varias estruturas hospedeiras e
microorganismos colonizadores, como bactérias e fungos que habitam a superficie e seu interior,
atuando como primeira linha de defesa contra agentes infecciosos e toxicos. Sua composi¢ao é unica
para cada individuo e varia entre os diferentes locais do corpo de acordo com as distintas
caracteristicas e nutrientes. Essa diferenciagao significa que este microbioma pode ser considerado
um grupo de microbiotas distintas e que desempenham um papel importante na manuten¢ao da pele
saudavel. Diversos fatores alteram o estado eubiético do microbioma da pele, como temperatura e
umidade, por exemplo. Além do constante contato com o ambiente, o uso diario de cosméticos
também pode afetar este microbioma e ¢ influenciado pelo tipo e composigao do produto, tempo de
uso e caracteristicas do usuario, alterando parametros biofisicos e a constitui¢ao da comunidade
bacteriana. O resultado pode ser benéfico através do aumento da hidratacao da pele ou prejudicial
pelo desequilibrio causado a epiderme.

OBJETIVO: Entender a influéncia do uso de cosméticos na alteracao do microbioma da pele.
METODOLOGIA: Esse trabalho ¢ uma revisio bibliografica e as buscas dos artigos foram
realizadas na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude utilizando os descritores "Microbioma,
Pele e Cosméticos". Os filtros utilizados foram artigos com texto completo e publicados entre 2017 e
2022, totalizando 14 artigos. Dentre esses, apenas 1 artigo foi excluido por ndo se enquadrar no tema.
RESULTADO: Foi constatado que o uso diario de cosméticos altera o microbioma da pele,
culminando em alteragdo de sua biodiversidade. Dentre os fatores que corroboram para essa
transformagao, deve-se destacar a acdo de conservantes presentes na composi¢do de alguns
cosméticos, que se faz essencial para prevenir o crescimento de microorganismos e garantir a
seguranga do produto. No entanto, por permanecerem ativos apos sua aplicagao, 0 uso continuo possuli
um efeito inibitorio sobre as bactérias residentes na pele. Na esfera de produtos de higiene, como
sabonetes e hidratantes, percebe-se que a dinamica de atuagao altera a pelicula lipidica da pele,
comprometendo a eubiose cutanea. Porém, alguns outros produtos agem beneficamente na pele, visto
que suas propriedades fisico-quimicas engendram o aumento da diversidade bacteriana, tornando-se
util em quadros de algumas doengas na medida em que reduzem a gravidade das lesoes cutaneas.
Existem também produtos com eficacia terapéutica que foram criados por meio do transplante de
microbioma em humanos, pois foi descoberto que o S. epidermidis produz uma substancia
antimicrobiana que inibe o crescimento do S. aureus, uma espécie de Staphylococcus causadora de
sérias infecgaes.

CONCLUSAO: Observou-se que as substancias aplicadas modificam a diversidade do microbioma
da pele favorecendo bactérias que crescem por meio da metabolizagao de ingredientes cosméticos,
alterando, portanto, seu equilibrio. Fatores como tempo de uso e composi¢ao quimica influenciam
nestas alteragoes. Espera-se que o microbioma da pele possa ser um novo alvo terapéutico para as
doengas tegumentares, porém, mais estudos devem ser realizados para esclarecer as intera¢des deste
microbioma com produtos de cuidado para a pele.

DESCRITORES: Microbioma; Pele; Cosméticos.
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MICROBIOMA DA PELE E INFLUENCIA DOS COSMETICOS
1. INTRODUCAO

A pele é um ecossistema que compreende varias estruturas hospedeiras e microrganismos
colonizadores, como bactérias, fungos e virus que habitam a superficie e seu interior, atuando como
primeira linha de defesa contra agentes infecciosos e toxicos. Sua composi¢do é Unica para cada
individuo e varia entre os diferentes locais do corpo baseado nas distintas caracteristicas e nutrientes
disponiveis. 2

Essa composicdo diferenciada de comunidades microbianas desempenham um importante
papel na manutencdo da pele saudavel.®* Muitas evidéncias sugerem ainda um papel dos
microrganismos em doencas de pele como dermatite atopica, rosacea, psoriase e acne. No entanto, na
medida em que a origem de muitas doencas de pele é multifatorial, o papel dos microrganismos ainda
precisa ser esclarecido.*

Os varios componentes do microbioma da pele possuem um papel fundamental na producéo
de metabdlitos que tém impacto na satde da pele, incluindo acidos graxos livres de Cutibacterium
acnes, peptideos antimicrobianos e modulinas soltveis em fenol de Staphylococcus epidermidis e
outras espécies estafilocdcicas. A abundancia desses microrganismos é comumente associada a uma
pele saudavel. Entretanto, quando ocorre mudanca na composi¢cdo do microbioma tegumentar
frequentemente ha a presenca de doencas de pele como acne, dermatite atopica, caspa e odor axilar.®

Enquanto a pele fornece nutrientes e fatores abidticos como temperatura e umidade que
permitem o crescimento de microrganismos, esses por sua vez impedem a colonizacao de patdgenos,
caracterizando uma relacdo de mutualismo.!

O constante contato com o meio ambiente pode modificar a composicdo e a relagcdo da
comunidade bacteriana com parametros biofisicos da pele. 1sso foi evidenciado por recentes estudos
que observaram que a aplicacdo de produtos cosmeticos pode alterar o equilibrio da microbiota da
pele. Produtos de higiene pessoal e cosméticos tém sido cada vez mais utilizados principalmente para
controlar condigdes especificas da pele. Estes efeitos podem ser atribuidos a diversos fatores, como
o tipo de produto aplicado diariamente, tempo de uso, presenca de conservantes nos cosmeticos e até
as caracteristicas do usuario.t

Os cosméticos sdo produzidos em um ambiente ndo estéril, mas higienicamente controlado,
contudo, pode ocorrer contaminacgéo inadvertida e mais comumente pode ocorrer durante o uso do
consumidor. Esta contaminagdo pode variar de bactérias Gram-negativas e Gram-positivas, leveduras
e fungos, muitos dos quais sdo patdgenos oportunistas que podem causar infeccdes e doengas graves.
Portanto, todo fabricante de cosméticos tem a responsabilidade de garantir a seguranga
microbioldgica de seus produtos durante a vida Gtil pretendida.®

A rede de co-ocorréncia entre a comunidade bacteriana e pardmetros biofisicos da pele oferece
uma ampla compreensdo do papel dos cosméticos no ecossistema da pele. O resultado pode ser
benéfico :ittravés do aumento da hidratacao da pele ou prejudicial pelo desequilibrio causado a
epiderme.

2. OBJETIVO

Entender a influéncia do uso de cosméticos na alteracao do microbioma da pele.

3. METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de uma revisao bibliografica com o tema “Microbioma da pele ¢
influéncia dos cosméticos”. As buscas bibliograficas dos artigos foram realizadas na base de dados
cientificas da Biblioteca Virtual em Saude utilizando os descritores "Microbioma, Pele e



Cosméticos". Os filtros utilizados foram artigos com texto completo e publicados entre 2017 e 2022.
Apos essa selecdo, foram encontrados 14 artigos. No entanto, dentre esses, 1 artigo foi excluido por

nao se enquadrar no tema.

4. RESULTADO

Tabela 1. Resultados obtidos com base na selegéo dos artigos.

ARTIGO AUTOR REVISTA ANO

RESULTADOS

Effect of the Hwang BK, Lee MicrobiologyOpen 2021
skincare product S, Myoung J,

on facial skin Hwang SJ, Lim

microbial JM, Jeong ET,

structure and Park SG, Youn

biophysical SH.

parameters: a pilot

study.

Com a aplicacdo dos
produtos para cuidado
com a pele escolhidos
para o estudo, observou-
se que a diversidade
bacteriana na pele facial
aumentou e a
comunidade microbiana
mudou ap6s quatro
semanas de aplicacao do
produto para a pele. A
abundancia relativa de
Cutibacterium e
Staphylococcus
aumentou, sendo
observadas mudancas
significativas em
modulos  bacterianos
especificos da rede
microbiana da pele, e a
hidratacdo e a textura da
pele melhoraram.

Effect of Pinto D, Scientific Reports 2021
commonly used Ciardiello T,

cosmetic Franzoni M,

preservatives on Pasini F, Giuliani

skin resident G, Rinaldi F.

microflora

dynamics

Dentre as combinacdes
testadas no estudo, trés
resultaram como as
mais indicadas para
restaurar uma disbiose
preexistente, pois atuam
inibindo

moderadamente C.
acnes e fortemente S.
aureus sem

simultaneamente inibir
0 crescimento de S.
epidermidis. As outras
quatro combinacOes
resultaram como as
mais indicadas para uso
em produtos tdpicos
para pele e couro
cabeludo nos quais é
necessario preservar a




eubiose da microbiota.
Algumas das
combinacbes testadas
também foram capazes
de aumentar a expressao
de HDACS.

In-vivo impact of Murphy B, Plos One 2021 Este trabalho mostrou
common cosmetic Hoptroff M, que, apesar da eficacia
preservative Arnold D, Eccles antimicrobiana dos
systems in full R, Campbell-Lee conservantes in vitro, 0
formulationonthe S. microbioma da pele nédo
skin microbiome. ¢ afetado por produtos
contendo conservantes
in vivo.
Skin microbiome Zheng Y, Liang Journal of 2020 Neste estudo, S.
in sensitive skin: H, LiZ, Tang M, Dermatological epidermidis  diminuiu
The decrease of SongL. Science significativamente  no
Staphylococcus grupo com pele
epidermidis sensivel, indicando
seems to be uma correlacdo entre o
related to female microbioma da pele e o
lactic acid sting acido lactico da pele
test sensitive skin sensivel feminina.
Aguas termais: da Ravelli FN, Curi Surgical & 2021 Este trabalho retrata que
balneoterapia & T, ReisFilhoEG, Cosmetic estudos  clinicos e
gendmica Correia PG, Dermatology avaliacdo gendmica do
Gongalves Junior microbioma da pele
JE, Sant'’/Anna B. demonstram que esta
agua termal melhora a
diversidade do
microbioma da pele e
reduz a gravidade das
lesbes cutdneas em
dermatoses
inflamatdrias, tais como
dermatite  atopica e
psoriase.
Are bacteria Abbasi J. Jama 2018 Dentre 0s resultados
transplants  the citados nesse artigo,
future of eczema pode-se inferir que
therapy? alguns conservantes
comuns, como
parabenos e quaternium
15, inibiram 0
crescimento  de R.
mucosa mais do que de
S. aureus ou inibiu
cepas saudaveis da R.
mucosa mais do que as
ndo saudaveis.
Skin microbiota’s Sohn E. Nature 2018 Como  apontamentos
community effort deste artigo, 0S




pesquisadores estédo
lancando uma ampla
rede em seus estudos
sobre microbioma da
pele. Suas descobertas
sugerem que as

bactérias na Estacdo
Espacial Internacional
agem muito como

aquelas presentes em
hospitais na Terra.

The impact of skin
care products on
skin  chemistry
and microbiome
dynamics

Bouslimani A, da
Silva R,
Kosciolek T
Janssen S
Callewaert C

A

K

Amir

Dorrestein :
Melnik AV,
Zaramela LS,
Kim JN,
Humphrey G,
Schwartz T,
Sanders K,
Brennan C,

Luzzatto-Knaan
T, Ackermann G,

McDonald D,
Zengler K,
Knight R,

Dorrestein PC.

BMC Biology

2019

A espectrometria de
massa e 0s inventarios
de rRNA 16S da pele
revelaram diminuicdes
na diversidade quimica,
bem como na
diversidade bacteriana e
arqueoldgica ao
interromper 0 uso de
desodorantes.

Compostos especificos
de produtos de beleza
usados antes do estudo
permanecem

detectaveis com meia-
vida de 05 a 19
semanas. O desodorante
e 0 pod para 0s pés

aumentaram a
diversidade molecular,
bacteriana e

arqueoldgica, enquanto
as locdes para bracos e
rosto tiveram pouco
efeito sobre bactérias e
arqueias, mas
aumentaram a
diversidade quimica. Os
efeitos dos produtos de

cuidados pessoais
duram  semanas e
produzem respostas
altamente

individualizadas,
incluindo alteracGes nos
niveis de esteroides e
feroménios e na
estrutura e dinamica do
ecossistema bacteriano
e arqueal.




New solution of
beauty  problem
by
Staphylococcus
hominis:
relevance
between skin
microbiome and
skin condition in
healthy subject

Ohshima H,
Kurosumi M,
Kanto H.

Skin Research and
Technology

2021

Este artigo demonstrou
que multiplas espécies
bacterianas da pele
foram consideradas
significativamente
relevantes em 14
parametros fisiol6gicos.
A abundéncia de S.
hominis na bochecha
com boas propriedades
de pele foi
significativamente
maior do que no grupo
de mas propriedades de
pele. Além disso, a
aplicacdo de S. hominis
melhorou
significativamente 0
nimero  de  poros
visiveis, o indice de
melanina e a contagem
de rugas em
comparagdo com o lado
placebo.

Effects of
cosmetics on the
skin microbiome
of facial cheeks
with different
hydration levels

Lee HJ, Jeong
SE, Lee S, Kim
S, Han H, Jeon
CO.

MicrobiologyOpen

2018

Aumento do nivel de
hidratacdo, a perda de
agua transepidérmica e
a diminuicao da
rugosidade foram
observados em ambos
0S grupos estudados
apos 0 uso cosmetico. A
diversidade bacteriana
foi maior no grupo com
baixa hidratagdo do que
no grupo com alta
hidratacdo, sendo que
houve um aumento ap06s
0 uso de cosmetico em
ambos o0s grupos. As
comunidades

bacterianas apds o uso
cosmetico se
diferenciaram em
ambos  0S  Qrupos
guando comparadas as
antes do uso cosmético.

Effect of cosmetic
chemical

preservatives on
resident flora

Wang Q, Cui S,
Zhou L, He K,
Song L, Liang H,
He C.

Journal of

Cosmetic
Dermatology

2019

De acordo com o
trabalho, as
concentracfes maximas
do teste realizado
coincidiram com 0S




isolated from
healthy facial skin

limites superiores
estabelecidos pela
“Cosmetic Safety and
Technical
Specification” (edigdo
de 2015, China). Nove
bactérias faciais foram
isoladas de 14 adultos
saudaveis:
Staphylococcus
epidermidis,
Staphylococcus capitis,
Kocuria, Micrococcus
luteus, Bacillus,
Acinetobacter,
Pseudomonas
parafulva,
Pseudomonas
oleovorans e
Roseomonas cervicalis.

pH of the Skin: Surber C, Abels Current Problems

Issues and C, Maibach H
Challenges

in Dermatology

2018

Este artigo evidenciou
que  produtos  para
limpeza e cuidados com
a pele com um nivel de
pH de 4,0-5,0 podem ser
uteis.  Além  disso,
combinar o nivel de pH
do produto acido com a
mistura ideal de
surfactantes,
aumentando a
compatibilidade do
produto e minimizando
a irritacdo e intolerancia
da pele, € um grande
desafio para o futuro.

Microbial ecology Cundell AM.
of the human skin

Microbial Ecology

2018

A pele fornece uma
variedade de habitats
com diferentes
microbiotas associadas
as trés principais regides
da pele, a saber, a axila
Umida, o perineo e as
teias dos dedos dos pés;
cabeca, pescogco e
tronco  oleosos  ou
sebéceos; e antebracos e
pernas  Secos. As
ferramentas

independentes de
cultura descritas no
artigo estdo revelando a




diversidade da
microbiota da pele
humana nas diferentes
localizagdes do corpo e
com a profundidade da
pele.

5. DISCUSSAO

Do ponto de vista microscépico, a pele € um complexo ambiente habitado por trilhdes de
diferentes microrganismos que compdem o microbioma cutaneo, que variam conforme a regido da
pele e entre os individuos. Achados interessantes sugerem que o microbioma da pele pode influenciar
em infeccdes, doencas inflamatorias e até mesmo na imunidade cutnea, uma vez que a pele atua
como primeira linha de defesa.?®

Além disso, cumpre pontuar que esse microbioma protege a pele de bactérias patogénicas
mediante diversos mecanismos distintos, tais quais a producdo de bacteriocinas, a competicdo por
adesdo e por nutrientes bacterianos, degradagédo de toxinas, o0 aumento da producdo de anticorpos e a
modulacédo da producéo de citocinas. Tamanha € a importancia dessa comunidade microscopica, que
a perda de diversidade da microbiota tem sido associada a inimeras doencas cutaneas inflamatdrias,
como a psoriase, a dermatite, a rosacea e a acne.®

Diversos fatores podem alterar o estado eubidtico do microbioma da pele e o desenvolvimento
de técnicas de sequenciamento de Ultima geracao facilitou o estudo do microbioma humano, primeiro
no intestino e depois na pele. O resultado comprovou que a diversidade e estrutura do microbioma
tegumentar variam de acordo com 0 sexo, raca, idade, passagem do tempo e 0 ambiente que ocasionar
uma resposta tegumentar com sinais neurais, humorais ou imunologicos. Todos esses sinais atuam
em coordenacéo sob o controle do sistema neuroendécrino.® 2

A pele também deve ser considerada um 6rgdo neuroenddcrino em constante interagcdo com o
meio ambiente e sua microbiota habitante. O sistema neuroendocrino da pele preserva e mantém a
integridade, funcionalidade e homeostase dela. A pele pode liberar neuropeptideos e neurohormonios
que podem afetar diretamente o comportamento de bactérias comuns associadas a pele. Eles também
podem se espalhar na matriz extracelular e no suor alterando sua concentracdo em relacdo a atividade
ou distdrbios neuroldgicos do hospedeiro.?

Ao mesmo tempo, a microbiota da pele pode sintetizar e liberar moléculas e compostos
semelhantes a neuro-horménios que podem interagir com a fisiologia da pele. Por sua interagdo com
os diferentes hormonios cutaneos e neuro-hormanios, a microbiota da pele pode ser considerada um
fator intrinseco da homeostase cutanea e um componente essencial da barreira a ser preservada para
combater as agressdes.?

Sob esse prisma, compreender 0 microbioma cutaneo € imprescindivel, na medida em que o
estudo comparativo do microbioma da pele de individuos saudaveis e de pessoas com doenca de pele
permite analisar quais microrganismos estdo ausentes ou presentes em excesso na pele doente. A
analise detalhada dessa composicdo, por sua vez, possibilita determinar qual o papel do
microrganismo na flora cutanea, e assim esclarecer a relacéo entre as bactérias cutaneas e as doengas
de pele.l:3

Esse raciocinio viabilizou a descoberta de que algumas categorias de bactérias gram-negativas
estdo ausentes em pacientes com eczema. Tais bactérias gram-negativas, em especial a Roseomonas
mucosa, produzem lipideos que sdo conhecidos por matar Staphylococcus Aureus (espécie que pode
causar serias infecgfes), melhorando a funcdo da barreira da pele e aumentando sua imunidade. O
conhecimento permitiu a realizagcdo de um estudo em que alguns pacientes com eczema deveriam
borrifar sua pele com uma mistura de &gua com agucar e R. Mucosa duas vezes por semana durante
seis semanas; o resultado foi de melhora dos sintomas cutaneos em aproximadamente 65%.°



Outra descoberta similar é relacionada ao Staphylococcus Epidermidis, que produz
substancias com componentes antimicrobianos. Esses, além de serem capazes de auxiliar na
imunidade de treinamento, na reparacéo de feridas e suprimir a inflamacéo da pele humana, podem
também inibir o crescimento de S. aureus. Com isso em mente, o dermatologista Richard Gallo
desenvolveu um creme que incorpora cepas de S. epidermidis encontradas na pele humana. Nas
pessoas testadas, uma Unica aplicacdo foi capaz de reduzir em 90% o numero de S. aureus,
melhorando os sintomas da doenca, uma vez que o S. aureus prejudica a barreira cutanea por diversos
mecanismos.* 8

Deve-se consignar também que o estudo da relacdo entre o microbioma cutaneo e 0s
cosmeéticos é primordial, uma vez que permite o desenvolvimento de produtos de qualidade capazes
de melhorar as condi¢6es de vida dos portadores de doencas cutaneas. I1sso se da porque as doencas
de pele podem afetar gravemente a qualidade de vida, especialmente de criancas e adolescentes. O
impacto transcende os sintomas fisicos, haja vista que os portadores dessas enfermidades podem
sofrer situacBGes vexatdrias no convivio social, 0 que, por sua vez, enseja sérias repercussdes
psicoldgicas a esses individuos, como ansiedade, depresso e dificuldade de socializago.®

Devido a sensibilidade do microbioma cutaneo, o uso de cosméticos pode facilmente altera-
lo, de maneira negativa, pois quaisquer alteracbes podem levar ao crescimento excessivo de cepas
patogénicas ligadas a varias doencas de pele, ou de maneira positiva, a depender do tipo de produto,
duracéo do uso e caracteristicas do usuario.+°

Vaérios problemas de pele e doencas ocorrem com maior frequéncia e gravidade em pacientes
com pele seca do que aqueles que possuem a pele normal. O uso de cosméticos hidratantes basicos
tem sido sugerido como forma de combater a pele seca, pois a hidratacdo aumenta os niveis de da
agua da pele sem alteragBes consideraveis na microflora cutanea.® 1°

Nesse sentido, vale destacar também, que cosméticos como a agua termal dispdem de
propriedades antiinflamatorias, antipruriginosas e antioxidantes, e devido as suas propriedades fisico-
quimicas podem modificar a composicao e a atividade do microbioma da pele, além de possuir seu
proprio conjunto de microrganismos termofilos.®

Formulag6es adequadamente desenvolvidas com aguas termais tém potencial para aumentar
a atividade dos microrganismos benéficos a pele, prevenir a disbiose cutanea, restaurar a funcdo de
barreira da pele e apresentar acdo anti-irritante, anti-inflamatoria e antioxidante. Essas férmulas
contendo agua termal como ingrediente sdo, portanto, particularmente importantes para estados da
pele que apresentam disfuncdo da barreira, tais como ressecamento, sensibilidade, reatividade
cuténea, exposi¢do a rotinas cosméticas ou de higiene agressivas, apds procedimentos estéticos e
durante ou apos o uso de corticoides.®

Por outro lado, para prevenir o crescimento de microorganismos nesses produtos cosméticos
sdo adicionados conservantes que S0 essenciais para prevenir o crescimento de microorganismos e
dessa forma garantir a seguranca e a qualidade do produto. No entanto, 0s conservantes continuam
ativos nos produtos apos estes terem sido aplicados na pele e sua atividade residual pode levar a
alteracdo da flora residente pelo seu uso continuo. Por isso, 0s conservantes usados em produtos
cosméticos tém sido estudados, principalmente sua funcdo antimicrobacteriana em bactérias
residentes na pele.® 1!

Também é necessario considerar que 0os compostos dos produtos de beleza permanecem na
pele por semanas apesar dos banhos diarios, podendo também alterar a diversidade molecular e
bacteriana da pele.®

Existem outros desafios relacionados ao uso de cosméticos, como a alteragdo que produtos de
limpeza de pele podem causar ao pH da superficie cutanea, em que ha uma discrepancia entre os
efeitos positivos e negativos do uso desses produtos, também conhecido como paradoxo da limpeza.?

O pH de natureza acida da pele é responsavel pela regeneracdo da barreira cutanea e pela
resposta antimicrobiana. Nesse raciocinio, produtos com maior pH diminuem a funcéo da barreira
epidérmica, influenciando negativamente as cascatas de enzimas essenciais dentro dessa protecdo. Ja
em pacientes com distdrbios de pele, especialmente naquelas com pH aumentado, procura-se manter
e estabilizar o pH levemente 4cido através do uso de produtos de pele mais &cidos.?



A grande populacdo de microbios que vive na pele cria ndo apenas a imunidade inata, como
também a barreira cutanea que permite manter a pele sadia. Quando o equilibrio dessa microbiota é
perturbado, ha uma alteracéo da diversidade e populacdo de microrganismos com uma transicao de
eubiose para dishiose. Nesses casos, a pele do individuo torna-se mais suscetivel & acdo de agentes
externos e ha aumento da incidéncia de diversas doencas cutaneas como dermatoses inflamatérias e
infecgOes cutaneas.®

Portanto, ao levar em consideracdo que fatores exdgenos podem interferir em diversos
aspectos biofisiologicos da pele, pode-se inferir que os cosméticos podem perturbar o equilibrio da
microbiota da pele e comprometer a eubiose cutanea. Posto isso, € crucial o uso cuidadoso desses
produtos de pele para que a salide desse 6rgdo néo seja prejudicada.® 12 13

6. CONCLUSAO

Observou-se que as substancias aplicadas modificam a diversidade do microbioma da pele
favorecendo bactérias que crescem por meio da metabolizacdo de ingredientes cosméticos, alterando,
portanto, seu equilibrio. O uso de produtos para a pele pode melhorar seu ambiente, bem como alterar
a estrutura do microbioma transformando a diversidade molecular e bacteriana, tal qual a dinamica
entre as diferentes bactérias. Fatores como tempo de uso e composicao quimica influenciam nestas
alteracdes. Em se tratando de comunidades bacterianas, para melhorar as condigdes da pele, pode ser
necessario controlar simultaneamente a abundancia de varias espécies microbianas, em vez de uma
espécie especifica. Espera-se que o microbioma da pele possa ser um novo alvo terapéutico para as
doencas tegumentares, porém, mais estudos devem ser realizados para esclarecer as interagdes deste
microbioma com produtos de cuidado para a pele.
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